a 1(12)

2023-01-09

Gb'tene?ommun

Vecka 2, 9 januari — 15 januari

Mandag: STANGT
Vegetariskt:

Tisdag: Kokt fisk, dgg- o persiljesés, potatis
Vegetariskt: Quornfilé, 4gg- och persiljesés, potatis

Onsdag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Torsdag: Tomatsoppa med pasta
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris

Vegetariskt: Indonesisk gronsaksgryta, havreris

Vecka 3, 16 januari — 22 januari

Méndag: Kottfarssds, spagetti
Vegetariskt: Pastasas, spagetti

Tisdag: Gronsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, currysas
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Fisksoppa/ spenatsoppa
Vegetariskt: Gronsakssoppa med kikértor

Torsdag: Lasagnette
Vegetariskt: Lasagnette

Fredag: Hawaiikassler, bulgur
Vegetariskt: Hawaiiquorn, bulgur

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 2(12)

2023-01-09

Gb'tene?ommun

Vecka 4, 23 januari — 29 januari

Mandag: Potatisbullar, skinksas
Vegetariskt: Potatisbullar, gronsakssés

Tisdag: Tacobuffé
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Fisk citrus, potatis
Vegetariskt: Gratinerade citrus gronsaker, potatis

Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar

Fredag: Skinkfrestelse
Vegetariskt: Frestelse

Vecka 5, 29 januari — 5 februari

Maéndag: Gyllengul lasagnette
Vegetariskt: Gronsaksgrating med linser

Tisdag: Fiskgrating med dill, potatis
Vegetariskt:

Onsdag: Korvbuffé, potatismos
Vegetariskt: Korv, potatismos

Torsdag: Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pasta, pastasés

Fredag: Kéttbullar, sas, potatis
Vegetariskt: Falafel, sis, potatis

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 3(12)

2023-01-09

G('itene;ommun

Vecka 6, 6 februari — 12 februari

Miéndag: Indonesisk kycklinggryta, bulgur
Vegetariskt: Indonesisk quorngryta, bulgur

Tisdag: Moussaka
Vegetariskt: Moussaka

Onsdag: Visterhavsfisk, kall sés, potatis
Vegetariskt: Broccoligrating

Torsdag: Tacobuffé
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Kramig tomatsoppa
Vegetariskt: Dagens

Vecka 7, 13 februari — 19 februari SPORTLOV

Méndag: Hamburgare, brod, potatismos, dressing
Vegetariskt: Vegburgare, brod, potatismos, dressing

Tisdag: Plocksallad, dressing, brod
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Panerad fisk, kall sés, potatis
Vegetariskt: Schnitzel, persiljesés, potatis

Torsdag: Ost- och broccolisoppa
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




2023-01-09

Gb'tene?ommun

Vecka 8, 20 februari — 26 februari

Maéndag: Kottbullar, potatis, sés
Vegetariskt: Falafelsds, potatis

Tisdag: Kycklingwok, brdd, dressing
Vegetariskt: Gronsakswok, brod, dressing

Onsdag: Gronsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, sas
Vegetariskt: Dagens

Torsdag: Hedvigsoppa
Vegetariskt: Hedvigsoppa

Fredag: Bonkebab, brod, dressing
Vegetariskt: Dagens

Vecka 9, 27 februari — 5 mars

Maéndag: Kebabgryta, bulgur
Vegetariskt: Kebabgryta, bulgur

Tisdag: Fiskbullar i dillsas, potatis
Vegetariskt: Quorn 1 dillsds, potatis

Onsdag: Kottféarssas, spaghetti
Vegetariskt: Pastasds, spaghetti

Torsdag: Gronsaksbiff, klyftpotatis, sis
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Cowboysoppa
Vegetariskt: Cowboysoppa

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 5(12)

2023-01-09

Gb'tene?ommun

Vecka 10, 6 mars — 12 mars

Méndag: Kottbullar, potatismos
Vegetariskt: Falafel, potatismos

Tisdag: Fiskburgare, brod, dressing
Vegetariskt: Burgare, brod, dressing

Onsdag: Tacobuffé
Vegetariskt: Tacobuffé

Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar
Vegetariskt: Qournsoppa med nudlar

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Vecka 11, 13 mars — 19 mars

Maéndag: Ugnstekt fisk, potatis, kall sés
Vegetariskt: Selleristicks, sds, potatis

Tisdag: Korvstroganoff, havreris
Vegetariskt: Stroganoff, havreris

Onsdag: Farsbiff, sas, potatis
Vegetariskt: Gronsaksbiff, sas, potatis

Torsdag: Ost- och broccolisoppa, bréd, ost
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 6(12)

2023-01-09

Gitene kommun
Vecka 12, 20 mars — 26 mars

Maéndag: Green nuggets, kall sés, potatis
Vegetariskt: Dagens

Tisdag: Kokt fisk, dgg- o persiljesas, potatis
Vegetariskt: Linsgryta, potatis

Onsdag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Torsdag: Tomatsoppa med pasta
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Indonesisk gronsaksgryta, havreris

Vecka 13, 27 mars — 2 april

Maéndag: Kottfarssas, spagetti
Vegetariskt: Pastasds, spagetti

Tisdag: Gronsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, currysas
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Fisksoppa / Spenatsoppa
Vegetariskt: Gronsakssoppa med kikértor

Torsdag: Péskbord
Vegetariskt: Paskbord

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 7(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 14, 3 april — 9 april

Mandag: Potatisbullar, blodpudding
Vegetariskt: Potatisbullar, ugnsrostade gronsaker

Tisdag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Onsdag: Panerad fisk, kall sés, potatis
Vegetariskt: Vegbiff, potatis, kall sas

Torsdag: Husets pizza
Vegetariskt: Husets pizza

Fredag: STANGT
Vegetariskt:

Vecka 15, 10 april — 16 april PASKLOV

Méindag: STANGT
Vegetariskt:

Tisdag: Fiskgrating citrus, potatis
Vegetariskt: Gronsaksgrating med linser

Onsdag: Korvbuffé, potatismos
Vegetariskt: Korv, potatismos

Torsdag: Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pastasés, pasta

Fredag: Kéttbullar, sas, potatis
Vegetariskt: Falafel, sas, potatis

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 8(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 16, 17 april — 23 april

Mandag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Indonesisk qourngryta, havreris

Tisdag: Moussaka
Vegetariskt: Moussaka

Onsdag: Visterhavsfisk, kall sés, potatis
Vegetariskt: Broccoligrating

Torsdag: Tacobuffé
Vegetariskt: Tacobuffé

Fredag: Krdmig tomatsoppa
Vegetariskt: Dagens

Vecka 17, 24 april — 30 april

Mandag: Hamburgare, brod, potatismos, dressing
Vegetariskt: Vegburgare, brod, potatismos, dressing

Tisdag: Plocksallad, dressing, brod
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Kokt fisk, dgg- o persiljesés, potatis
Vegetariskt: Schnitzel, persiljesas, potatis

Torsdag: Ost- och broccolisoppa
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Kottfarslimpa, sés, potatis
Vegetariskt: Farslimpa

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 9(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 18, 1 maj — 7 maj

Mandag: STANGT
Vegetariskt:

Tisdag: Kycklingwok, brod, dressing
Vegetariskt: Gronsakswok, bréd, dressing

Onsdag: Gronsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, sas
Vegetariskt: Dagens

Torsdag: Hedvigsoppa
Vegetariskt: Hedvigsoppa

Fredag: Bonkebab, brod, dressing
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Vecka 19, 8 maj — 14 maj

Méndag: Kebabgryta, bulgur
Vegetariskt: Kebabgryta, bulgur

Tisdag: Fiskbullar i dillsas, potatis
Vegetariskt: Quorn i dillsés, potatis

Onsdag: Kottférssas, spaghetti
Vegetariskt: Pastasas, spaghetti

Torsdag: Gronsaksbiff, klyftpotatis, sds
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Cowboysoppa
Vegetariskt: Cowboysoppa

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 10(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 20, 15 maj — 21 maj

Mandag: Kéttbullar, potatismos
Vegetariskt: Falafel, sas, potatis

Tisdag: Fiskburgare, brod, dressing
Vegetariskt: Burgare, brod, dressing

Onsdag: Tacobuffé
Vegetariskt: Tacobuffé

Torsdag: Lax, dillmajonnds, potatis
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Vecka 21, 22 maj — 28 maj

Mandag: Ugnstekt fisk, potatis, kall sés
Vegetariskt: Selleristicks, sds, potatis

Tisdag: Korvstroganoff, havreris
Vegetariskt: Stroganoff, havreris

Onsdag: Farsbiff, sés, potatis
Vegetariskt: Gronsaksbiff, sas, potatis

Torsdag: Ost- och broccolisoppa
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Moussaka
Vegetariskt: Moussaka

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 11(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 22, 29 maj — 4 juni

Maéndag: Green nuggets, kall sés, potatis
Vegetariskt: Dagens

Tisdag: Kokt fisk, dgg- o persiljesas, potatis
Vegetariskt: Quornfilé, 4gg- o persiljesas, potatis

Onsdag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Torsdag: Tomatsoppa med pasta
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Indonesisk gronsaksgryta, havreris

Vecka 23, 5 juni — 11 juni

Mandag: Husets pizza
Vegetariskt: Husets pizza

Tisdag: STANGT
Vegetariskt:

Onsdag: Fisksoppa / spenatsoppa
Vegetariskt: Gronsakssoppa med kikértor

Torsdag: Lasagnette
Vegetariskt: Lasagnette

Fredag: Hawaiikassler, bulgur
Vegetariskt: Hawaiiquorn, bulgur

Matsedel

Med reservation for andringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.




a 12(12)

2023-01-09

Gotene kommun
Vecka 24, 12 juni — 18 juni

Maéndag: Potatisbullar, skinksas
Vegetariskt: Potatisbullar, gronsakssas

Tisdag: Tacobuftfé
Vegetariskt: Tacobuffé

Onsdag: Fisk citrus, potatis
Vegetariskt: Gratinerade citrus gronsaker, potatis

Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar

Fredag: Skinkfrestelse
Vegetariskt: Frestelse

Matsedel

Med reservation for dndringar.
Varje dag serveras hért brod, mjolk och salladsbuffé.
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