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Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 2, 9 januari – 15 januari 
 
Måndag: STÄNGT 
Vegetariskt:  
 
Tisdag: Kokt fisk, ägg- o persiljesås, potatis 
Vegetariskt: Quornfilé, ägg- och persiljesås, potatis 
 
Onsdag: Köttbullar, pasta 
Vegetariskt: Falafel, pasta 
 
Torsdag: Tomatsoppa med pasta 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 
Vegetariskt: Indonesisk grönsaksgryta, havreris 
 

Vecka 3, 16 januari – 22 januari 
 
Måndag: Köttfärssås, spagetti 
Vegetariskt: Pastasås, spagetti 
 
Tisdag: Grönsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, currysås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Onsdag: Fisksoppa/ spenatsoppa 
Vegetariskt: Grönsakssoppa med kikärtor 
 
Torsdag: Lasagnette 
Vegetariskt: Lasagnette 
 
Fredag: Hawaiikassler, bulgur 
Vegetariskt: Hawaiiquorn, bulgur 
  



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 4, 23 januari – 29 januari 
 
Måndag: Potatisbullar, skinksås 
Vegetariskt: Potatisbullar, grönsakssås 
 
Tisdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Dagens 
 
Onsdag: Fisk citrus, potatis 
Vegetariskt: Gratinerade citrus grönsaker, potatis 
 
Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar 
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar 
 
Fredag: Skinkfrestelse 
Vegetariskt: Frestelse 
 

Vecka 5, 29 januari – 5 februari 
 
Måndag: Gyllengul lasagnette 
Vegetariskt: Grönsaksgratäng med linser 
 
Tisdag: Fiskgratäng med dill, potatis 
Vegetariskt:  
 
Onsdag: Korvbuffé, potatismos 
Vegetariskt: Korv, potatismos 
 
Torsdag: Pasta Carbonara 
Vegetariskt: Pasta, pastasås 
 
Fredag: Köttbullar, sås, potatis 
Vegetariskt: Falafel, sås, potatis 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 6, 6 februari – 12 februari 
 
Måndag: Indonesisk kycklinggryta, bulgur 
Vegetariskt: Indonesisk quorngryta, bulgur 
 
Tisdag: Moussaka 
Vegetariskt: Moussaka 
 
Onsdag: Västerhavsfisk, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Broccoligratäng 
 
Torsdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Krämig tomatsoppa 
Vegetariskt: Dagens 
 

Vecka 7, 13 februari – 19 februari SPORTLOV 
 
Måndag: Hamburgare, bröd, potatismos, dressing 
Vegetariskt: Vegburgare, bröd, potatismos, dressing 
 
Tisdag: Plocksallad, dressing, bröd 
Vegetariskt: Dagens 
 
Onsdag: Panerad fisk, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Schnitzel, persiljesås, potatis 
 
Torsdag: Ost- och broccolisoppa 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Vad köket erbjuder 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder   



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 8, 20 februari – 26 februari 
 
Måndag: Köttbullar, potatis, sås 
Vegetariskt: Falafelsås, potatis 
 
Tisdag: Kycklingwok, bröd, dressing 
Vegetariskt: Grönsakswok, bröd, dressing 
 
Onsdag: Grönsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, sås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Torsdag: Hedvigsoppa 
Vegetariskt: Hedvigsoppa 
 
Fredag: Bönkebab, bröd, dressing 
Vegetariskt: Dagens 
 

Vecka 9, 27 februari – 5 mars 
 
Måndag: Kebabgryta, bulgur 
Vegetariskt: Kebabgryta, bulgur 
 
Tisdag: Fiskbullar i dillsås, potatis 
Vegetariskt: Quorn i dillsås, potatis 
 
Onsdag: Köttfärssås, spaghetti 
Vegetariskt: Pastasås, spaghetti 
 
Torsdag: Grönsaksbiff, klyftpotatis, sås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Cowboysoppa 
Vegetariskt: Cowboysoppa 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 10, 6 mars – 12 mars 
 
Måndag: Köttbullar, potatismos 
Vegetariskt: Falafel, potatismos  
 
Tisdag: Fiskburgare, bröd, dressing 
Vegetariskt: Burgare, bröd, dressing 
 
Onsdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Tacobuffé 
 
Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar 
Vegetariskt: Qournsoppa med nudlar 
 
Fredag: Vad köket erbjuder 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder 
 
Vecka 11, 13 mars – 19 mars 
 
Måndag: Ugnstekt fisk, potatis, kall sås 
Vegetariskt: Selleristicks, sås, potatis 
 
Tisdag: Korvstroganoff, havreris 
Vegetariskt: Stroganoff, havreris 
 
Onsdag: Färsbiff, sås, potatis 
Vegetariskt: Grönsaksbiff, sås, potatis 
 
Torsdag: Ost- och broccolisoppa, bröd, ost 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Vad köket erbjuder 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 12, 20 mars – 26 mars 
 
Måndag: Green nuggets, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Dagens 
 
Tisdag: Kokt fisk, ägg- o persiljesås, potatis 
Vegetariskt: Linsgryta, potatis 
 
Onsdag: Köttbullar, pasta 
Vegetariskt: Falafel, pasta 
 
Torsdag: Tomatsoppa med pasta 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 
Vegetariskt: Indonesisk grönsaksgryta, havreris 
 

Vecka 13, 27 mars – 2 april 
 
Måndag: Köttfärssås, spagetti 
Vegetariskt: Pastasås, spagetti 
 
Tisdag: Grönsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, currysås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Onsdag: Fisksoppa / Spenatsoppa 
Vegetariskt: Grönsakssoppa med kikärtor 
 
Torsdag: Påskbord 
Vegetariskt: Påskbord 
 
Fredag: Vad köket erbjuder 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 14, 3 april – 9 april  
Måndag: Potatisbullar, blodpudding 
Vegetariskt: Potatisbullar, ugnsrostade grönsaker 
 
Tisdag: Köttbullar, pasta 
Vegetariskt: Falafel, pasta 
 
Onsdag: Panerad fisk, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Vegbiff, potatis, kall sås 
 
Torsdag: Husets pizza 
Vegetariskt: Husets pizza 
 
Fredag: STÄNGT 
Vegetariskt: 
 

Vecka 15, 10 april – 16 april PÅSKLOV 
 
Måndag: STÄNGT 
Vegetariskt:  
 
Tisdag: Fiskgratäng citrus, potatis 
Vegetariskt: Grönsaksgratäng med linser 
 
Onsdag: Korvbuffé, potatismos 
Vegetariskt: Korv, potatismos 
 
Torsdag: Pasta Carbonara 
Vegetariskt: Pastasås, pasta 
 
Fredag: Köttbullar, sås, potatis 
Vegetariskt: Falafel, sås, potatis 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 16, 17 april – 23 april 
 
Måndag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 
Vegetariskt: Indonesisk qourngryta, havreris 
 
Tisdag: Moussaka 
Vegetariskt: Moussaka 
 
Onsdag: Västerhavsfisk, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Broccoligratäng 
 
Torsdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Tacobuffé 
 
Fredag: Krämig tomatsoppa 
Vegetariskt: Dagens 
 

Vecka 17, 24 april – 30 april 
 
Måndag: Hamburgare, bröd, potatismos, dressing 
Vegetariskt: Vegburgare, bröd, potatismos, dressing 
 
Tisdag: Plocksallad, dressing, bröd 
Vegetariskt: Dagens 
 
Onsdag: Kokt fisk, ägg- o persiljesås, potatis 
Vegetariskt: Schnitzel, persiljesås, potatis 
 
Torsdag: Ost- och broccolisoppa 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Köttfärslimpa, sås, potatis 
Vegetariskt: Färslimpa 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 18, 1 maj – 7 maj 
 
Måndag: STÄNGT 
Vegetariskt:  
 
Tisdag: Kycklingwok, bröd, dressing 
Vegetariskt: Grönsakswok, bröd, dressing 
 
Onsdag: Grönsaksschnitzel, ugnsrostad potatis, sås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Torsdag: Hedvigsoppa 
Vegetariskt: Hedvigsoppa 
 
Fredag: Bönkebab, bröd, dressing 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder 
 

Vecka 19, 8 maj – 14 maj 
 
Måndag: Kebabgryta, bulgur 
Vegetariskt: Kebabgryta, bulgur 
 
Tisdag: Fiskbullar i dillsås, potatis 
Vegetariskt: Quorn i dillsås, potatis 
 
Onsdag: Köttfärssås, spaghetti 
Vegetariskt: Pastasås, spaghetti 
 
Torsdag: Grönsaksbiff, klyftpotatis, sås 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Cowboysoppa 
Vegetariskt: Cowboysoppa 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 20, 15 maj – 21 maj 
 
Måndag: Köttbullar, potatismos 
Vegetariskt: Falafel, sås, potatis 
 
Tisdag: Fiskburgare, bröd, dressing 
Vegetariskt: Burgare, bröd, dressing 
 
Onsdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Tacobuffé 
 
Torsdag: Lax, dillmajonnäs, potatis 
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar 
 
Fredag: Vad köket erbjuder 
Vegetariskt: Vad köket erbjuder 
 

Vecka 21, 22 maj – 28 maj 
 
Måndag: Ugnstekt fisk, potatis, kall sås 
Vegetariskt: Selleristicks, sås, potatis 
 
Tisdag: Korvstroganoff, havreris 
Vegetariskt: Stroganoff, havreris 
 
Onsdag: Färsbiff, sås, potatis 
Vegetariskt: Grönsaksbiff, sås, potatis 
 
Torsdag: Ost- och broccolisoppa 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Moussaka 
Vegetariskt: Moussaka 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
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Vecka 22, 29 maj – 4 juni 
 
Måndag: Green nuggets, kall sås, potatis 
Vegetariskt: Dagens 
 
Tisdag: Kokt fisk, ägg- o persiljesås, potatis 
Vegetariskt: Quornfilé, ägg- o persiljesås, potatis 
 
Onsdag: Köttbullar, pasta 
Vegetariskt: Falafel, pasta 
 
Torsdag: Tomatsoppa med pasta 
Vegetariskt: Dagens 
 
Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 
Vegetariskt: Indonesisk grönsaksgryta, havreris 
 

Vecka 23, 5 juni – 11 juni 
 
Måndag: Husets pizza 
Vegetariskt: Husets pizza 
 
Tisdag: STÄNGT 
Vegetariskt:  
 
Onsdag: Fisksoppa / spenatsoppa 
Vegetariskt: Grönsakssoppa med kikärtor 
 
Torsdag: Lasagnette 
Vegetariskt: Lasagnette 
 
Fredag: Hawaiikassler, bulgur 
Vegetariskt: Hawaiiquorn, bulgur 
 
 



Matsedel 
Med reservation för ändringar.  
Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé. 
 

 

 

12(12) 

2023-01-09 
 

 

 

Vecka 24, 12 juni – 18 juni 
 
Måndag: Potatisbullar, skinksås 
Vegetariskt: Potatisbullar, grönsakssås 
 
Tisdag: Tacobuffé 
Vegetariskt: Tacobuffé 
 
Onsdag: Fisk citrus, potatis 
Vegetariskt: Gratinerade citrus grönsaker, potatis 
 
Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar 
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar 
 
Fredag: Skinkfrestelse 
Vegetariskt: Frestelse 
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