”Leva - inte bara 6verleva”

Anhorigcirkel och samtalsgrupp for dig
som har en nara anhorig som ar alkohol-
eller drogberoende eller lider av psykisk

ohalsa

Anhdrigcirkeln ”“Leva - inte bara éverleva” vander sig till dig som har en
narstdende som ar alkohol- eller drogberoende eller lider av psykisk ohélsa.
Cirkeln tar upp om medberoende och hur man klarar av att inte styras utan fa
mojlighet att sjalv bestamma 6ver hur man vill ha vardagen.

Tystnadsplikt &r en sjalvklarhet for alla deltagare!
Start tisdagen 11 november 2017

Anhorigcirkeln kommer att hallas varje vecka vid nio tillfallen under hosten
2017 och varen 2018. Klockan 16.00 -18.00.

Anmadlan

gors till anhdérigsamordnare Eva Lundell telefon 0511-38 62 74, e-post
eva.lundell@gotene.se eller till alkohol- och drogradgivare Carina Larsson
telefon 0511-38 636, e-post carina.larsson@gotene.se

Anhorigcirkeln ar kostnadsfri och genomfors tillsammans med Studieforbundet
Vuxenskolan.
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