Kontakt och fragor

Matleverans, arbetsmarknadsenheten
Telefontid vardagar 9.00-15.00
Telefon: 0708-90 77 47

Hallekis hemvard
Telefontid vardagar 7.00-15.00
Dagansvarig Telefon: 0511-38 66 67

Gotene hemvard Centrum, Norra & Vastra
Telefontid vardagar 9.00 — 15.00
Dagansvarig Telefon: 0511-38 62 54

Kéallby & Lundsbrunn hemvérd
Dagansvarig hemvard Telefon: 0511-38 65 68
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Dagansvarig Kallby Fridebogarden Valkommen till bords!

Information om hemsanda matlador

> www.gotene.se




Kalla matlador istallet for
varma

Gotene kommun levererar kalla matlador
eftersom:

o Det ar svart att halla maten varm fran det
att den tillagas till dess att den serveras pa
din tallrik vid ditt koksbord. Nu varmer du
sjalv maten nar du ar sugen pa att ata den.

o Kalla matlador gor att vi kan 6ka utbudet av
matratter som du kan valja mellan.

o Med kalla matlador kan vi samordna
matleveranserna genom var
arbetsmarknadsenhet sa att vara
underskoterskor kan agna sin tid at vard
och omsorgsarbete istallet.

Mat lagad fran grunden
direkt i vart kok

Matladorna som levereras hem till dig tillagas
av vara kockar i Gétene-Skaras gemensamma
centralkok i Skara. Vi lagar det mesta fran
grunden och vi anvander svenska ravaror sa
langt som mojligt. Maltiderna ar
naringsberaknade och anpassas efter sdsong
och hogtider.

Bra varor att ha hemma

Har ar exempel pa varor som ar bra att ha
hemma:
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Farska gronsaker som du gillar

Lingonsylt, gelé, jordgubbssylt och
applemos

Ketchup och senap
Inlagda rédbetor och smorgasgurka
Bréd och bordsmargarin

Kryddor, som salt och peppar

Maltidsdryck som du gillar

Smaklig maltid!



Matens hallbarhet

Pa matladans etikett finns ett bast fore-datum.
Hallbarheten galler obruten férpackning som
har forvarats kyld i hogst 8 plusgrader (+8° C).

Oppnad férpackning som inte har varit varmd
ska hanteras som farskvara.

Vi rekommenderar att maten inte sparas langre
an tva dagar efter att forpackningen har brutits.

Komplettera maltiden med
goda tillbehor

Till matladan foljer inga ovriga tillbehor.

Vi rekommenderar att du kompletterar maltiden
med farska gronsaker, brod, maltidsdryck och
de tillbeh6r som du sjalv foredrar.

Pa pappersmenyn hittar du vilka tillbehor koket
rekommenderar till de olika matratterna.

Mer att valja mellan
For att alla ska hitta nagot de gillar lagar vi

ratter.

Varje vecka far du en meny med cirka tio
ratter att valja mellan. Du valjer sjalv vilka
ratter du vill ha. Det finns alltid kott, fagel,
fisk och vegetariskt att valja mellan.

Du far ocksa valja tillbehor till matratterna,
sasom kokt potatis, potatismos,

klassisk husmanskost som varieras med nya

potatisgratang, stekt potatis, pasta eller ris.



Behov av anpassad maltid?

Pa menyn som lamnas till dig kan du se
huvudingredienserna i varje matréatt. Du kan
sjalv valja matratter med ravaror som du tycker
om och kan ata.

Vi har inte mojlighet att anpassa innehdllet i
matratterna efter individuella 6nskemal. Om du
har en kostallergi eller annat behov av
anpassad maltid behover du anmala det till
personalen som tar emot din matbestéallning.

Bestallning och leverans

Varje vecka gor du sjalv, eller med hjalp av
personal fran kommunen, en bestallning infor
kommande vecka. Minsta antal matlador som
kan bestéllas ar tre per vecka. Alla veckans
maltider levereras hem till dig en gang per
vecka.

Med leveransen far du ocksa en pappersmeny
dar du kan se vilka matratter du har att valja
mellan infor ndsta bestallning. Ha den garna
nara till hands nar personalen ska gora
bestéllningen med dig.

Avbestallning

Om du vill avbestalla dina maltider kontaktar du
hemtjansten, numret finns pa baksidan av
broschyren. Uppséagningstiden pa maltider ar
upp till tva veckor och du kommer att debiteras
for de matlador som levereras under
uppsagningstiden.

Sa varmer du matladan

Matratterna varms med fordel direkt i matladan
den levereras i. Gor hal i den skyddande
plastfilmen 6ver hela matladan fore
uppvarmningen.

Om matladan innehdller en liten skal med kall
sas, Oppna upp en liten bit av plastfiimen och
lyft ur sasskalen. Lagg sedan over plastfilmen
igen fore uppvarmningen.

| mikrovagsugn

Efter att du har gjort hal i plastfilmen,

varm matladan pa hogsta effekt i tva A~ O
minuter. Lat sedan matlddan vila en A~ 10
minut. Varm sedan matladan igen pa AN 1O
hogsta effekt i en till tva minuter.

Tiden kan variera mellan olika Max effekt
mikrovagsugnar. 2+2 minuter

| vanlig hushallsugn

Varm ugnen till 120 grader (120° C). m

Gor hal i plastfilmen och varm
matladdan i mitten av ugnen i
25 till 30 minuter.

Efter tillagning

Lagg upp maten pa en tallrik. - -

Komplettera garna maltiden med .

tillbeh6r som du har hemma. 120°C
25-30 minuter
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