
Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 

 

 
 

 

 

 

Vecka 34, 21/8 - 25/8 
 

Måndag: Potatisbullar, skinksås 

Vegetariskt: Potatisbullar, grönsakssås 

 

Tisdag: Fisk citrus, potatis 

Vegetariskt: Gratinerade grönsaker med citrussmak 

 

Onsdag: Köttbullar, sås, potatis 

Vegetariskt: Falafel, sås, potatis 

 

Torsdag: Ost och broccolisoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Kycklingfrestelse 

Vegetariskt: Quorn frestelse 

 

 

Vecka 35, 28/2 – 1/9 
 

Måndag: Pasta, Carbonara 

Vegetariskt: Pasta Alfredo 

 

Tisdag: Panerad fisk, kall sås, potatis 

Vegetariskt: Kikärtsbiff, kall sås, potatis 

 

Onsdag: Korv, potatismos 

Vegetariskt: Korv, potatismos 

 

Torsdag: Grönsakssoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Tacobuffé 

Vegetariskt: Tacobuffé 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

Vecka 36, 4/9 – 8/9 
 

Måndag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 

Vegetariskt: Indonesisk quorngryta, havreris 

 

Tisdag: Fiskgratäng med dill, potatis 

Vegetariskt: Broccoligratäng med kikärtor, potatis 

 

Onsdag: Spagetti, köttfärssås 

Vegetariskt: Spagetti, färssås 

 

Torsdag: Gulaschsoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Gulaschsoppa 

 

Fredag: Bönkebab, bröd, dressing 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

Vecka 37, 11/9 – 15/9 
 

Måndag: Panerad fisk, kall sås, potatis 

Vegetariskt: Kikärtsbiff, kall sås, potatis 

 

Tisdag: Kålpudding, sås, potatis 

Vegetariskt: Kålpudding, sås, potatis 

 

Onsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar 

 

Torsdag: Hamburgare, bröd, potatismos, dressing 

Vegetariskt: Rödbetsburgare, potatismos, bröd, dressing 

 

Fredag: Vad köket erbjuder 

Vegetariskt: Vad köket erbjuder 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

Vecka 38, 18/9 – 22/9 
 

Måndag: Köttbullar, potatismos 

Vegetariskt: Falafel, potatismos 

 

Tisdag: Korv stroganoff, havreris 

Vegetariskt: Stroganoff, havreris 

 

Onsdag: Moussaka 

Vegetariskt: Moussaka 

 

Torsdag: Hedvigsoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Hedvigsoppa, bröd, pålägg 

 

Fredag: Schnitzel, ugnsrostad potatis, bearnaisesås 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

 

Vecka 39, 25/9 – 29/9 
 

Måndag: Kebabgryta, bulgur 

Vegetariskt: Bönkebabgryta, bulgur 

 

Tisdag: Fiskbullar i dillsås, potatis 

Vegetariskt: Quorn i dillsås, potatis 

 

Onsdag: Spagetti, köttfärssås 

Vegetariskt: Spagetti, färs sås 

 

Torsdag: Chicken thai, bulgur 

Vegetariskt: Kryddig linsgryta, bulgur 

 

Fredag: Cowboysoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Cowboysoppa, bröd, ost 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 40, 2/10 – 6/10 
 

Måndag: Köttbullar, pasta 

Vegetariskt: Falafel, pasta 

 

Tisdag: Fiskburgare, bröd, mos, dressing 

Vegetariskt: Burgare, bröd, mos, dressing 

 

Onsdag: Tacogratäng 

Vegetariskt: Tacogratäng 

 

Torsdag: Ost och broccolisoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Grönsaksbiff, klyftpotatis, sås 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

 

Vecka 41, 9/1 – 13/10 
 

Måndag: Ugnstekt fisk, stuvad spenat, potatis 

Vegetariskt: Selleristicks, stuvad spenat, potatis 

 

Tisdag: Korv Stroganoff, havreris 

Vegetariskt: Stroganoff, havreris 

 

Onsdag: Pannbiff, potatis, sås 

Vegetariskt: Kikärtsbiff, potatis, sås 

 

Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar 

 

Fredag: Vad köket erbjuder 

Vegetariskt: Vad köket erbjuder 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 42, 16/10 – 20/10 
 

Måndag: Green nuggets, bulgur, kall sås 

Vegetariskt: Dagens 

 

Tisdag: Kokt fisk, ägg och persiljesås, potatis 

Vegetariskt: Quornfilé, potatis, sås 

 

Onsdag: Köttbullar, pasta 

Vegetariskt: Falafel, pasta 

 

Torsdag: Grynkorv/korv, potatismos 

Vegetariskt: Korv, potatismos 

 

Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 

Vegetariskt: Indonesisk linsgryta, havreris 

 

 

 

Vecka 43, 23/10 – 27/10 
 

Måndag: Spagetti, köttfärssås 

Vegetariskt: Spagetti, färssås 

 

Tisdag: Schnitzel, rostad potatis, kall currysås 

Vegetariskt: Dagens 

 

Onsdag: Lasagnette 

Vegetariskt: Lasagnette 

 

Torsdag: Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Hawaii kassler, bulgur 

Vegetariskt: Hawaii quorn, bulgur 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 44, 30/10 – 3/11 Höstlov 
 

Måndag: Potatisbullar, skinksås 

Vegetariskt: Grönsaksbiff, pasta 

 

Tisdag: Panerad fisk, kall sås, potatis 

Vegetariskt: Selleristicks, kall sås, potatis 

 

Onsdag: Köttbullar, pasta 

Vegetariskt: Grönsaksbiff, pasta 

 

Torsdag: Ost- och broccolisoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Husets pizza 

Vegetariskt: Husets vegetariska pizza 

 

 

 

Vecka 45, 6/11 – 10/11 
 

Måndag: Pasta Carbonara 

Vegetariskt: Pasta Alfredo 

 

Tisdag: Fisk citrus, potatis 

Vegetariskt: Gratinerade grönsaker 

 

Onsdag: Korv, potatismos 

Vegetariskt: Korv 

 

Torsdag: Grönsakssoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 
 

Fredag: Tacobuffé 

Vegetariskt: Tacobuffé 

 

 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 46, 13/11-17/11 
 

Måndag: Indonesisk kycklinggryta, havreris 

Vegetariskt: Kryddig linsgryta, havreris 

 

Tisdag: Fiskgratäng med dill, potatis 

Vegetariskt: Broccoligratäng med kikärtor 

 

Onsdag: Spagetti, köttfärssås 

Vegetariskt: Spagetti, färs sås 

 

Torsdag: Gulaschsoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Gulaschsoppa 

 

Fredag: Bönkebab, bröd, dressing 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

 

Vecka 47, 20/11 – 24/11 
 

Måndag: Panerad fisk, kall sås, potatis 

Vegetariskt: Kikärtsbiff, kall sås, potatis 

 

Tisdag: Kålpudding, sås, potatis 

Vegetariskt: Kålpudding, sås, potatis 

 

Onsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Quorn soppa med nudlar 

 

Torsdag: Hamburgare, bröd, potatismos, dressing 

Vegetariskt: Rökig rödbetsburgare, potatismos, bröd, dressing 

 

Fredag: Vad köket erbjuder 

Vegetariskt: Vad köket erbjuder 

 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 48, 27/11 – 1/12 
 

Måndag: Köttbullar, potatismos 

Vegetariskt: Grönsaksbiff, potatismos 

 

Tisdag: Korv Stroganoff, havreris 

Vegetariskt: Stroganoff, havreris 

 

Onsdag: Moussaka 

Vegetariskt: Moussaka 

 

Torsdag: Hedvigsoppa, Mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Hedvigsoppa  

 

Fredag: Schnitzel, ugnsrostad potatis, sås 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

 

Vecka 49, 4/12 – 8/12 
 

Måndag: Kebabgryta, bulgur 

Vegetariskt: Bönkebabgryta 

 

Tisdag: Fiskbullar i dillsås, potatis 

Vegetariskt: Quorn i dillsås, potatis 

 

Onsdag: Spagetti, köttfärssås 

Vegetariskt: Spagetti, färssås 

 

Torsdag: Chicken thai, bulgur 

Vegetariskt: Kryddig linsgryta , bulgur 

 

Fredag: Skinkstek, potatisgratäng, örtsås 

Vegetariskt: Schnitzel, potatisgratäng, örtsås 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

Vecka 50, 11/12 – 17/12 
 

Måndag: Köttbullar, pasta 

Vegetariskt: Falafel, pasta 

 

Tisdag: Fiskburgare, mos, bröd, dressing 

Vegetariskt: Burgare 

 

Onsdag: Tacogratäng 

Vegetariskt: Tacogratäng 

 

Torsdag: Götene: Ost och broccolisoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Grönsaksbiff, bearnaisesås, klyftpotatis 

Vegetariskt: Dagens 

 

 

 

Vecka 51, 18/12 – 22/12 
 

Måndag: Ugnstekt fisk, stuvad spenat, potatis 

Vegetariskt: Selleristicks, stuvad spenat, potatis 

 

Tisdag: Julbord 

Vegetariskt: Julbord 

 

Onsdag: Vad köket erbjuder 

Vegetariskt: Vad köket erbjuder 

 

Torsdag: Risgrynsgröt 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Färsbiff, sås, potatis 

Vegetariskt: Grönsaksbiff, sås, potatis 

  



 
 
 

Matsedel 
Med reservation för ändringar. 

Varje dag serveras hårt bröd, mjölk och salladsbuffé 
 

 

 
 

 

 

 

Vecka 52, 25/12 – 29/12 Jullov 
 

Måndag: STÄNGT 

Vegetariskt:  

 

Tisdag: STÄNGT 

Vegetariskt:  

 

Onsdag: Stekt falukorv, pasta 

Vegetariskt: Korv, pasta 

 

Torsdag: Husets pizza 

Vegetariskt: Husets pizza 

 

Fredag: Pannbiff, sås, potatis 

Vegetariskt: Grönsaksbiff, sås, potatis 

 

 

Vecka 1, 1/1 – 5/1 Jullov 
 

Måndag: STÄNGT 

Vegetariskt:  

 

Tisdag: Köttbullar, pasta 

Vegetariskt: Falafel, pasta 

 

Onsdag: Grynkorv/korv, potatismos 

Vegetariskt: Korv, potatismos 

 

Torsdag: Potatis och purjolökssoppa, mjukt bröd, pålägg 

Vegetariskt: Dagens 

 

Fredag: Panerad fisk, kall sås, potatis 

Vegetariskt: Kikärtsbiff, kall sås, potatis 

 


