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Vecka 34, 21/8 - 25/8

Mandag: Potatisbullar, skinksas
Vegetariskt: Potatisbullar, gronsakssas

Tisdag: Fisk citrus, potatis
Vegetariskt: Gratinerade gronsaker med citrussmak

Onsdag: Kottbullar, sas, potatis
Vegetariskt: Falafel, sas, potatis

Torsdag: Ost och broccolisoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Kycklingfrestelse
Vegetariskt: Quorn frestelse

Vecka 35, 28/2 — 1/9

Mandag: Pasta, Carbonara
Vegetariskt: Pasta Alfredo

Tisdag: Panerad fisk, kall sas, potatis
Vegetariskt: Kikartsbiff, kall sas, potatis

Onsdag: Korv, potatismos
Vegetariskt: Korv, potatismos

Torsdag: Gronsakssoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Tacobuffé
Vegetariskt: Tacobuffé
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Vecka 36, 4/9 — 8/9

Mandag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Indonesisk quorngryta, havreris

Tisdag: Fiskgratang med dill, potatis
Vegetariskt: Broccoligratang med kikartor, potatis

Onsdag: Spagetti, kottfarssas
Vegetariskt: Spagetti, farssas

Torsdag: Gulaschsoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Gulaschsoppa

Fredag: Bonkebab, brod, dressing
Vegetariskt: Dagens

Vecka 37, 11/9 — 15/9

Mandag: Panerad fisk, kall sas, potatis
Vegetariskt: Kikartsbiff, kall sas, potatis

Tisdag: Kalpudding, sas, potatis
Vegetariskt: Kélpudding, sas, potatis

Onsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar

Torsdag: Hamburgare, brod, potatismos, dressing
Vegetariskt: Rodbetsburgare, potatismos, brod, dressing

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder
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Vecka 38, 18/9 — 22/9

Mandag: Kottbullar, potatismos
Vegetariskt: Falafel, potatismos

Tisdag: Korv stroganoff, havreris
Vegetariskt: Stroganoff, havreris

Onsdag: Moussaka
Vegetariskt: Moussaka

Torsdag: Hedvigsoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Hedvigsoppa, brod, palagg

Fredag: Schnitzel, ugnsrostad potatis, bearnaisesas
Vegetariskt: Dagens

Vecka 39, 25/9 — 29/9

Mandag: Kebabgryta, bulgur
Vegetariskt: Bonkebabgryta, bulgur

Tisdag: Fiskbullar i dillsas, potatis
Vegetariskt: Quorn i dillsas, potatis

Onsdag: Spagetti, kottfarssas
Vegetariskt: Spagetti, fars sas

Torsdag: Chicken thai, bulgur
Vegetariskt: Kryddig linsgryta, bulgur

Fredag: Cowboysoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Cowboysoppa, brod, ost
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Vecka 40, 2/10 — 6/10

Mandag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Tisdag: Fiskburgare, brod, mos, dressing
Vegetariskt: Burgare, brdd, mos, dressing

Onsdag: Tacogratidng
Vegetariskt: Tacogratang

Torsdag: Ost och broccolisoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Gronsaksbiff, klyftpotatis, sas
Vegetariskt: Dagens

Vecka 41, 9/1 — 13/10

Mandag: Ugnstekt fisk, stuvad spenat, potatis
Vegetariskt: Selleristicks, stuvad spenat, potatis

Tisdag: Korv Stroganoff, havreris
Vegetariskt: Stroganoff, havreris

Onsdag: Pannbiff, potatis, sas
Vegetariskt: Kikartshiff, potatis, sas

Torsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Quornsoppa med nudlar

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: VVad koket erbjuder
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Vecka 42, 16/10 — 20/10

Mandag: Green nuggets, bulgur, kall sas
Vegetariskt: Dagens

Tisdag: Kokt fisk, &gg och persiljesas, potatis
Vegetariskt: Quornfilé, potatis, sas

Onsdag: Kattbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Torsdag: Grynkorv/korv, potatismos
Vegetariskt: Korv, potatismos

Fredag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Indonesisk linsgryta, havreris

Vecka 43, 23/10 — 27/10

Mandag: Spagetti, kottfarssas
Vegetariskt: Spagetti, farssas

Tisdag: Schnitzel, rostad potatis, kall currysas
Vegetariskt: Dagens

Onsdag: Lasagnette
Vegetariskt: Lasagnette

Torsdag: Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Hawaii kassler, bulgur
Vegetariskt: Hawaii quorn, bulgur
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Vecka 44, 30/10 — 3/11 Hostlov

Mandag: Potatisbullar, skinksas
Vegetariskt: Gronsaksbiff, pasta

Tisdag: Panerad fisk, kall sas, potatis
Vegetariskt: Selleristicks, kall sas, potatis

Onsdag: Kattbullar, pasta
Vegetariskt: Gronsaksbiff, pasta

Torsdag: Ost- och broccolisoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Husets pizza
Vegetariskt: Husets vegetariska pizza

Vecka 45, 6/11 — 10/11

Mandag: Pasta Carbonara
Vegetariskt: Pasta Alfredo

Tisdag: Fisk citrus, potatis
Vegetariskt: Gratinerade gronsaker

Onsdag: Korv, potatismos
Vegetariskt: Korv

Torsdag: Gronsakssoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Tacobuffé
Vegetariskt: Tacobuffé
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Vecka 46, 13/11-17/11

Mandag: Indonesisk kycklinggryta, havreris
Vegetariskt: Kryddig linsgryta, havreris

Tisdag: Fiskgratang med dill, potatis
Vegetariskt: Broccoligratang med kikartor

Onsdag: Spagetti, kottfarssas
Vegetariskt: Spagetti, fars sas

Torsdag: Gulaschsoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Gulaschsoppa

Fredag: Bonkebab, brod, dressing
Vegetariskt: Dagens

Vecka 47, 20/11 — 24/11

Mandag: Panerad fisk, kall sas, potatis
Vegetariskt: Kikartshiff, kall sas, potatis

Tisdag: Kalpudding, sas, potatis
Vegetariskt: Kélpudding, sas, potatis

Onsdag: Kycklingsoppa med nudlar, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Quorn soppa med nudlar

Torsdag: Hamburgare, brod, potatismos, dressing
Vegetariskt: Rokig rodbetsburgare, potatismos, brod, dressing

Fredag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: VVad koket erbjuder
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Vecka 48, 27/11 - 1/12

Mandag: Kottbullar, potatismos
Vegetariskt: Gronsaksbiff, potatismos

Tisdag: Korv Stroganoff, havreris
Vegetariskt: Stroganoff, havreris

Onsdag: Moussaka
Vegetariskt: Moussaka

Torsdag: Hedvigsoppa, Mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Hedvigsoppa

Fredag: Schnitzel, ugnsrostad potatis, sas
Vegetariskt: Dagens

Vecka 49, 4/12 — 8/12

Mandag: Kebabgryta, bulgur
Vegetariskt: Bonkebabgryta

Tisdag: Fiskbullar i dillsas, potatis
Vegetariskt: Quorn i dillsas, potatis

Onsdag: Spagetti, kottfarssas
Vegetariskt: Spagetti, farssas

Torsdag: Chicken thai, bulgur
Vegetariskt: Kryddig linsgryta , bulgur

Fredag: Skinkstek, potatisgratang, ortsas
Vegetariskt: Schnitzel, potatisgratang, ortsas




e

Gotene kommun
Vecka 50, 11/12 - 17/12

Mandag: Kottbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Tisdag: Fiskburgare, mos, brod, dressing
Vegetariskt: Burgare

Onsdag: Tacogratidng
Vegetariskt: Tacogratang

Torsdag: Gotene: Ost och broccolisoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Gronsaksbiff, bearnaisesas, klyftpotatis
Vegetariskt: Dagens

Vecka 51, 18/12 — 22/12

Mandag: Ugnstekt fisk, stuvad spenat, potatis
Vegetariskt: Selleristicks, stuvad spenat, potatis

Tisdag: Julbord
Vegetariskt: Julbord

Onsdag: Vad koket erbjuder
Vegetariskt: Vad koket erbjuder

Torsdag: Risgrynsgrot
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Farsbiff, ss, potatis
Vegetariskt: Gronsaksbiff, sas, potatis
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Vecka 52, 25/12 — 29/12 Jullov

Mandag: STANGT
Vegetariskt:

Tisdag: STANGT
Vegetariskt:

Onsdag: Stekt falukorv, pasta
Vegetariskt: Korv, pasta

Torsdag: Husets pizza
Vegetariskt: Husets pizza

Fredag: Pannbiff, sas, potatis
Vegetariskt: Gronsakshiff, sas, potatis

Vecka 1, 1/1 — 5/1 Jullov

Mandag: STANGT
Vegetariskt:

Tisdag: Kéttbullar, pasta
Vegetariskt: Falafel, pasta

Onsdag: Grynkorv/korv, potatismos
Vegetariskt: Korv, potatismos

Torsdag: Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, palagg
Vegetariskt: Dagens

Fredag: Panerad fisk, kall sas, potatis
Vegetariskt: Kikartshiff, kall sas, potatis




