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1. Inledning

Folkhélsoradet utgar fran ett trygghets- och halsoframjande perspektiv.

Halsoframjande arbete tar sin utgangspunkt i friskfaktorer och arbetar for att starka resurser
for god halsa. Halsofrdmjande uppfattas alltmer som en vasentlig del av hélsoutveckling.
Genom hélsoframjande atgarder kan man avsevart bidra till att minska ojamlikhet i hélsa,
garantera manskliga rattigheter och bygga socialt kapital.

For att na en god folkhalsa kravs ett arbetssatt som praglas av langsiktighet i kombination
med samverkan med och mellan olika politiska omraden, sektorer, yrkesgrupper och
befolkningen.

Folkhalsoradet &r ett politiskt samverkansorgan mellan Gotene kommun och Véstra
Gotalandsregionens Halso- och sjukvardsnamnd 9 och regleras i ett avtal vars syfte ar att
forstarka och utveckla det lokala folkhalsoarbetet. Folkhélsoradet sorterar under
kommunfullméktige.

Politikerna i Radet har under ar 2012 representerat de olika politiska
beredningarna/ndamnderna i kommunen och Halso- och sjukvardsnamnden 9.

Politikernas roll har varit att fora ut trygg- och folkhalsofragorna i de beredningar/namnder de
representerar sa att trygghets- och folkhalsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.
Under aret har Radet haft sammantraden 20 februari, 7 maj, 14 september och 3 december.

1:1 Halsans bestamningsfaktorer

Befolkningens halsa paverkas av en mangd faktorer sasom valfardsutvecklingen i samhallet,
levnadsvillkor och socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhallet samt enskilda
individers levnadsvanor.

Man kan saga att halsa &r en resurs for individen medan folkhélsa &r ett mal fér samhallet.*
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| stallet for att utga fran sjukdomar eller halsoproblem utgar halsans bestamningsfaktorer fran faktorer
i samhallsorganisationen och manniskors levnadsforhallanden som bidrar till halsa och ohélsa.

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete forutsatter att trygg- och folkhalsoaspekterna integreras i
politiken och i de verksamheter som redan idag bedrivs i kommunen och att férutsattningar
skapas for ett mer konkret arbete.

! Folkhalsa, uttryck for befolkningens halsotillstand, som tar hansyn till sval niva som férdelning av halsan. En
god folkhélsa handlar saledes inte bara om att halsan bor vara s& bra som mojligt, den bor ocksa vara sa jamlikt
fordelad som mojligt. Kalla Folkhalsovetenskapligt lexikon, Janlert 2000
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1:2 Folkhalsoradets ledaméter med ersattare 2012
Radet bestar av ordinarie politiker fran kommunala beredningar/namnder och
fran halso- och sjukvardsnamnd 9, Vastra Gétalandsregionen.

Ake Fransson (S) ordférande, Kommunfullméktige
Johnny Johansson (C) ersattare Kommunfullmaktige

Ann-Marie Widegren (M) vice ordforande, Kommunstyrelsen
Eva-Lena Oman (V) erséttare, Kommunstyrelsen

Arnold Cedving (KD) Samhallsbyggnadsberedningen
Kjell Gustavsson (C) ersattare Samhéallsbyggnadsberedningen

Gunilla Sundbeck (GF) Vuxenberedningen
Kerstin Wiklund, (MP) erséttare VVuxenberedningen

Hakan Ernklev (FP) Barn- och ungdomsberedningen
Ulrika Durk (S) erséttare Barn- och ungdomsberedningen

Gun Gustafsson (S) Raddningsnamnden
Lars Widegren (M) erséttare Raddningsndmnden

Lars-Erik Svahn (C) Utforarstyrelsen
Clemens Nordentoft (GF) ersattare Utforarstyrelsen

Linnea Andersson (M) Halso- och sjukvardsnamnd 9
Magnus Gunnarsson (MP) Halso- och sjukvardsnamnd 9

Tjansteméan knutna till Folkhalsoradet

Karl-Arne Hennersten, enhetschef, Kvalitet och utveckling

Dag Haogrell, risk och sakerhetssamordnare, Serviceenheten
Tove Wold-Bremer, folkh&lsoplanerare, Folkhédlsoenheten
Anders Johansson, platsbefal, polisomrade Véstra Skaraborg
Anders Olofsson, verksamhetschef, Kinnekullehalsan vardcentral
Johnny Persson, Naringslivsforeningen

Carina Thorn, samhallsféreningen Hallekis

Eva-Marie Bureman, samhéllsféreningen Lundsbrunn

Adjungerande tjansteméan knutna till Folkhalsoradet
Louise Ahlgren, samverkansansvaring, Forsakringskassan
Git Axnemon, arbetsformedlingschef, Arbetsférmedlingen



2. Trygg- och folkhalsoarbete i Gotene kommun under 2012

Det lokala folkhalsoarbetet i Gotene kommun utgar fran visionen
att skapa en god livsmiljo for alla kommuninvanare dar barn och ungdomar star i centrum
och syftar till att skapa jamlikhet i halsa.

3. Radets styrkort 2012

Folkhalsoradet utgar fran det ettariga styrkortet 2012 samt samverkansavtalet mellan polis och
kommun. Tillsammans lyfter de fram:

= Ett tryggt gott liv for alla i Gotene kommun
= Delaktighet och inflytande i samhallet

Med en vision dar barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla
nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det & genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundldggs tidigt i livet.
Darfor ar malgrupperna barn och ungdomar sérskilt prioriterade genom Radets olika
styrdokument bade pa kort och pa lang sikt.

4. Fokusomrade: Ett tryggt gott liv for alla i Gotene kommun

Vad ar viktigt for ett tryggt och gott liv i Gétene kommun? Samarbete och samverkan!

For att na resultat i trygghets- och folkhalsoarbetet har Radet skapat forutsattningar for
samverkan mellan olika aktorer att utveckla nya arbetsformer for en positiv livsmiljo i
kommunen. Av Radets budget avsétts riktade stimulansbidrag ca 170 000 kr till olika projekt
som drivs av ideella aktorer i samverkan med offentlig verksamhet.

4:1 Trygghetsvandringar pa dag- och nattetid for allmanhetens kansla av trygghet.
Trygghetsvandringar for allménheten i boendemiljon &r ett bra satt att 6ka ké&nslan av trygghet
samt att lyssna pa medborgarnas synpunkter och idéer.

Att vuxna vistas utomhus for att finnas till hands for ungdomen. Vuxnas nérvaro har en
positiv inverkan ungdomars trygghetskansia.

Verksamhetsmal 2012
Gemensam strategi for trygghets- och sakerhetsarbete.

Uppfoljning:

Trygghetsvandring med konsult Bo Grénlund genomfors under maj manad. En rapport
presenterades under hosten.

Under hosten arbetas det ocksa med att fa igang vandring nattetid som ett stod till vara
ungdomar. Tva varianter planeras infor det kommande aret; trygghetsvandring pa natten med
foreningar samt att féreningen Nattvandrarna Gotene kommer igang igen.

4:2 Planering infor Radets stimulansmedel ar 2012

Radet bidrar till att forstarka och utveckla samarbetsformer genom ekonomiskt stod, en
stimulanspeng. Mojligheter till delaktighet och inflytande ar karnfragor for ett demokratiskt
samhalle och har visat sig dven paverkat folkhalsan.

Det skapar kreativitet och handlingskraft, fler aktorer finner varandra och samarbetet ger
fortroende och tillit.

Kriterier for att beviljas medel ar att bredda samarbetet mellan ideella och offentliga sektorn.
Stimulera till nytankande i trygg- och folkhalsoprojekt och att det finns ett langsiktigt
tdnkande &ven om det sker i projektform.



Verksamhetsmal 2012:
En bred samverkan mellan den ideella sektorn och/eller den offentliga sektorn
Barn och ungdomar ar delaktiga och har inflytande.

Uppfoljning:

Under hela aret pagar standigt ett arbete med méten, samtal och funderingar kring nya projekt
samt dven tankar pa att utveckla pagaende arbeten. Ibland leder moten eller diskussioner fram
till att idén behdver bearbetas ytterligare, ibland kan det vara lage att starta upp ett nytt arbete.
Ibland leder det kanske inte till nagot alls, mer &n ett bra samtal.

Det hela mynnar ut i drygt tio projekt, helt nya eller pagdende projekt som far minst ett ar till
pa sig att utveckla sin idé.

De projekt fran 2012 som vill kommer att ges méjlighet till att fortsatta ytterligare ett ar, dock
langst tre ar.

4:3 Femton genomforda stimulansprojekt 2012

Radet bidrar med att skapa forutsattningar for att utveckla nya samarbetsformer tillsammans
med manga olika aktorer for att stimulera, inspirera och genomfora hélsoframjande arbete.
Under 2012 har femton stimulansprojekt genomforts, varav sex projekt som fortsatter bade
fran ar 2011 och ar 2010.

Verksamhetsmal 2012:
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn

Uppfoljning/resultat

Resultatet har blivit att medborgares idéer och engagemang tillsammans med olika aktorer
skapat flera stimulansprojekt. Samverkan har bidragit till nya kontaktytor, 6kad kunskap,
fortroende och tillit i samarbetet. Detta kommer till nytta i dagslaget och aven infér framtida
arbeten for en trygg och halsosam livsmiljo. FOr vissa verksamheter har projektarbeten kunnat
permanentas i ordinarie verksamhet. Se kort sammanstallning av projekten sid 12-13. Varje
projekt har utfort en slutredovisning med stéd av Gotenemallen eller en webbutvardering som
finns pa Radets sida.

4:4 Gotenemallen

Att kritiskt granska det man gor och att reflektera 6ver erfarenheter och iakttagelser, garna
tillsammans med andra ar ett viktigt inslag i folkhadlsoarbetet. Processbeskrivning gors for att
kunna forsta olika skeenden i arbetet och for att dra lardom infor kommande uppgifter, saval
enskilt som i en arbetsgrupp. Beskrivningen &r ocksa bra for uppdragsgivare och andra
intressenter som hjalp for att forsta och dra erfarenheter av processer och resultat i dessa
projektarbeten.

Verksamhetsmal 2012
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn

Uppféljning/resultat

Gotenemallen- &r ett datorbaserat projektstod for dokumentation av samverkansprojekt.
Mallen ar indelad i fyra delar: Ide och dialog, ansékningsblankett, genomforande och
projektredovisning. For att utveckla stimulansprojekten har vi med hjélp av Gétenemallen
skapat ett metodstod for att dels dokumentera och utvérdera projektarbetet.

En enklare webbmall finns ocksa pa hemsidan, bade for ansokan och utvardering.




4:5 Dokument och data

For att stimulera till analyser, reflekterande diskussioner i flera sammanhang ar att ta vara pa,
befintliga kartlaggningar, rapporter och undersokningar fran olika myndigheter,
organisationer m.fl. Detta ar viktigt for att mojliggora for att fa en helhetsbild, underlag for
bl.a. Réadets planering av trygg- och folkhalsoarbetet i kommunen.

Verksamhetsmal 2012
Befintliga underlag anvénds i analys och prioriteringar

Uppfoljning/resultat

Under aret som gatt har undersékningar och data presenterats for Radets ledaméter och
tjansteman. Folkhalsoradet har aven fatt ta del av information fran t.ex. Arbetsférmedling,
NTF samt forelasare inom savél Barnkonventionen och hélsoframjande samhallsplanering.

En del av dessa finns pa Radets hemsida. Eftersom alla medverkande i Radet har ett ansvar att
formedla information/kunskap vidare till sina beredningar/namnder och verksamheter sa blir
det en stor spridning av dessa data och dokument. Nagra exempel:

Behovsunderlag 2012 Skaraborg, Folkhalsopolitisk policy Vastra Gétaland, Oppna
jamforelser trygghet och sakerhet, och brottsstatistik.

4:6 Brottsforebyggande arbete

Folkhalsoradet skall vara ett diskussionsforum dar brottsférebyggande och trygghetsskapande
fragor skall integreras i folkhélsofragorna och tar tillvara allmanhetens synpunkter och idéer
om hur man tillsammans skapar en tryggare och sakrare kommun att vistas och bo i.

Verksamhetsmal 2012:
Gemensam strategi for trygghets- och sakerhetsarbete

Uppfoljning/resultat

Trygghet &r en valfardsfaktor. Oppna jamforelse inom omréadet trygghet och sakerhet ar den
andra rapport som har tagits fram av Sveriges kommuner och landsting i samarbete med
Raddningsverket. | den rapporten framkommer att Gotene kommun &r rankad 25 bland de
tryggaste kommunerna i Sverige. Gotene kommunen har tecknat ett avtal med Polisen kring
samverkan om det brottsforebyggande arbetet i Gotene kommun.

En kontinuerlig information om brottsstatistik, har presenterats for Radet, aven en
nuldgesrapport hur det ser ut lokalt i kommunen av polis Anders Johansson.
Folkhalsoradets Bra-utskott forbereder de brottsférebyggande fragorna.

4:7 Kraftsamling mot langning av alkohol till ungdomar.

Bakom varje ungdomsfylla finns en vuxen — var med och forhindra den. En satsning infor
skolavslutningen. Ett samarbete mellan Polisen, Skolan, Réadet, Folkhalsoenheten Skaraborg
och kommunen.

Verksamhetsmal 2012:
Gemensam strategi for trygghets- och sékerhetsarbetet

Uppféljning/resultat

Alla vardnadshavare till elever i arskurs 7, 8 och 9 har fatt ett brev hemskickat med posten
innehallande information om vikten som vuxen/foralder inte bjuda pa alkohol hemma. Att
som vuxen tydligt uttalar att det ej &r OK att som minderaring dricka alkohol. Roll up med
samma budskap har placerats i Centrumhuset, har passerar manga medborgare.

Radet forsoker att fa igang nattvandring igen till stod for ungdomar i kommunen. Vi kallar det
nu trygghetsvandring pa natten och forsoker engagera vuxna fran foreningar. Pa detta satt far



de olika foreningarna ett bidrag fran radet. En sadan vandring genomfordes vid lucia. Fler
planeras.

4:8 Certifiering av forskola/skola

Arbetsmiljoarbetet i forskolan/skolan i Gotene kommun syftar till att skapa en miljo som ar
trygg, séker och utvecklande . Certifieringen galler i tre ar, sedan uppdateras arbetet for en
atercertifiering.

Verksamhetsmal 2012:
Gemensam strategi for trygghets- och sakerhetsarbete

Uppfoljning/resultat

Under september tar radet beslut om att lagga ner certifieringen da samma arbete skall géras
anda enligt den nya skollagen. Naturligtvis arbetar Gétene kommuns skolor anda med att
skolorna skall vara trygga. Finns dock inte med i Folkhalsoradets styrkort hadanefter.

5. Fokusomrade: Delaktighet och inflytande i samhaéllet

Delaktighet, inflytande ar forutsattningar for en god hélsa och trygghet. Ett centralt begrepp
som skall omfattas alla i Gotene kommun ar medskaparanda. Radet &r en tvér- politisk
organisation. Kopplat till Radet finns ett Bra-utskott som forbereder de brottsforebyggande
fragorna infér Radets moten och en beredningsgrupp med tjansteman som forbereder de
fragor som handlar om en halsosam livsmiljo.

5:1 Halsoframjande samhallsutveckling
En gemensam utbildningssatsning genomfordes den 14 september for kommunledningarna
och Folkhalsoraden mellan tre kommuner, Lidkdping, Skara och Gotene.

Verksamhets mal 2012:
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn

Uppfoljning/resultat

En utbildningssatsning mellan tre grannkommuner har genomforts for tredje aret i rad.

Under formiddagen foreldaste Marianne Dock, arkitekt i Malmé om folkhélsa i
stadsplaneringen och Staffan Marild, barnoverlakare om hur vi kan motverka livsstilsrelaterad
ohalsa hos barn. Ledamoéter fran Folkhélsoraden och kommunledningens tjansteman.
Ambitionen var att lyfta de fragor som uppstod under dagen samt det deltagarna tyckte
behovde utvecklas och arbetas med nér det galler halsofraimjande samhéllsutveckling.
Formiddagen avslutades med kommunvisa diskussioner om vad nasta steg blir pA hemmaplan.
Arbetet dr en del i den Skaraborgsgemensamma satsningen att ’Skaraborgarna ska ha
Sveriges béasta halsa ar 2020.

5:2 Gemensamt fokusomrade genom Skaraborgssamverkan

Arbete med fokusomrade ar en del i nu gallande samverkansavtal mellan halso-och
sjukvardsnamnderna Osta och Vstra Skaraborg och kommunerna i Skaraborg. Med fokusomrade
avses ett omrade eller befolkningsgrupp som anses angelagen att prioritera for en gemensam
kraftsamling. Under 2012 har fokusomradet varit socioekonomi samt mélet att ”Skaraborgarna ska ha
Sveriges bista hélsa ar 2020

Verksamhetsmal 2012:
Olika forum for diskussion, reflektion och information.



Uppfoéljning/resultat

Under 2011 och 2012 har elva kommuner i Skaraborg utbildats i socioekonomi av
nationalekonom Ingvar Nilsson. | Gotene har under hosten en grupp pa sex personer gatt
utbildningen. Arbetet kommer att presenteras i borjan pa 2013. Folkhélsoradet har statt for
kostnaden for utbildningen.

Den 4 september arrangerades en strategidag i amnet socioekonomi. Med pa dagen var Ingvar
Nilsson samt representanter fran Helsingborgs kommun som beréttade om sitt arbete med
sociala investeringsfonder. Uppfoljning kommer att ske under varen 2013.

5:3 FN:s konvention om barns rattigheter
Enligt Folkhalsoradets styrkort arbetar vi for att géra Barnkonventionen kand och anvand.
Utbildningar for en del av kommunens olika verksamhet planeras.

Verksamhetsmal 2012:
Barn och ungdomar ar delaktiga och har inflytande

Uppfoljning/resultat

Fokus under aret har varit att utbilda inom Barnkonventionen. Den 7 maj hélls en utbildning
for Folkhalsoradet i barnfattigdom och Barnkonventionens grunder. Forelasare var Anders
Johansson och Alexandra Lange fran Radda barnen. Intresserade fran andra verksamheter
samt foreningar var ocksa valkomna. Tva pass holls under dagen.

For andra aret i rad var Gotene kommun en Kulturplanet i Radda barnens regi. Folkhalsoradet
stottade arbetet som pagick v. 26 i samverkan med Mangfaldsveckan. Syfte var att alla barn
ska fa gora nagot roligt under sommarlovet tillsammans med andra.

5:4 Lokala och externa dialoghandelser
Radet samarbetar med andra kring forum for dialog, information och samtal kring en trygg
och halsosam livsmiljo for alla i Gétene kommun.

Verksamhetsmal 2012:
Olika forum for diskussion, reflektion och information

Uppfoljning/resultat
Har namns nagra tillfallen som Folkhalsoradet har varit ”synliga och tillgingliga” for
medverkan och varit delaktiga pa olika satt for medborgarna i Gétene kommun.

e Manifestation Stimulansprojekten 2012, beviljade projekt presenteras for pressen i
mars och en gemensam genomgang med alla kontaktpersoner om bl.a. halvarsrapport,
fakturering och utvardering.

e Foreldsning med Bernt Johansson, cykelproffset, tillsammans med studieférbundet
Vuxenskolan och Kinnekullehdlsan, for att marknadsfora satsningen SV-steget, en
promenadtévlig och cirkel.

e Folkhélsoplaneraren deltar i arbetet med att planera och utféra en Mangfaldsvecka i
kommunen. Stort intresse hos medborgar och press.

e Folkhalsoplaneraren deltar i planering och genomférande av ett Open space i maj
kring ”Invanarna i Skaraborg ska ha Sveriges bésta hélsa ar 2020”. Dagen riktar sig till
politiker och tjansteman i Skaraborg.

e Seniordagen, tema Gemenskap for alla, Parken Gotene, 12 september.
50-tal utstallare och ca 400 bestkare. En satsning som blivit en arlig tradition (den
sjunde i ordningen). Nytt for i ar var dans pa kvéllen med orkester Magnus kvintett.



e Frisk- och foreningsméassa 14 september. Manga foreningar och personer deltog under
dagen. Folkhalsoradet medverkade med information om satsningen Triss i hélsa
tillsammans med studieférbunden.

o Nationell satsning vecka 44, Ett friskare Sverige: | Gotene gjordes bl.a. detta:
Folkhalsoradet stéttar Familjecentralens arbete med unga foraldrar som ordnade
barnvangspromenad med nyttigt mellanmal. Triss i halsa genomférdes i kommunen.
En satsning tillsammans med studieférbunden dar allménheten fick méjlighet att prova
pa olika aktiviteter gratis for att framja folkhalsan.

e Fyra Berattaraftnar pa aldrecenters Matesplats, valbesokt och uppskattat. Kanda
Goteneprofiler engagerades.

e Folkhélsoradet bjuder in pressen efter varje mote for att pa sa satt belysa
folkhalsoarbetet samt informera om vilka fragor som diskuterats.

e Folkhélsoplaneraren deltar i arbetsgruppen géllande informationsvecka ”Vara
forgrommade ungar” v.12 med tema pa ADHD, Asperger eller liknande
funktionsnedséttningar.

o Folkhalsoplaneraren deltar i natverket Drogférebyggarna Skaraborg. Fyra utbildningar
i preparatkunskap har erbjudits allmanheten under aret samt kraftsamlingsdag kring
vattenpipa och ung i trafiken.

e Ett arbete kring ett dopningsfritt Skaraborg pagar. Planeraren har fatt med Gotene
kommuns gym och bérjar med en satsning i kommunen.

e Folkhalsoplaneraren deltar i det lokala Folkbildningsradet (samverkan
studieforbunden), tillsammans med Lidkoping och Skara. Med i det arbetet ar aven
kultursamordnarna i kommunerna.

o Folkhalsoradet bidrog med medel till frivilligarbetarna och anhdrigvardarnas julfest.

6. Medel till férfogande, Ovrigt

6:1 Medel till forfogande, dvrigt

Radets administrativa kostnader for marknadsforing som t.ex. utstéallningar och tryckmaterial.
Representationskostnad bl.a. till centrumkafé, foreldsare och andra samarbetspartner samt
stdd till folkhalsoarbetet i kommunen.

7. Budget 2012

Samarbetsavtalet dar Folkhalsoradets verksamhet samfinansieras med Gétene kommun och
Vastra Gotalandsregionen, Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg. Enligt
samarbetsavtalet satsar bada parter vardera 10 kr per invanare.

Under 2011 avsatte kommunen dven 45 000 kr for det brottsférebyggande arbetet.

Fordelningen ér:

= Gotene kommun: 130 000
= Vastra Gotalandsregionen: 132 000
= Brottsférebyggande 45 000

Budgeten for ar 2012 uppgar saledes till 307 000 kr
Redovisning av budget for Folkhalsoradets arbete med trygghet och folkhalsa ar 2012

Planering och genomfdrande av femton stimulansprojekt 2012: 145 000 kr
(En utvardering for vart och ett projekt ar gjort. Finns att fa fran planeraren).
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Kreativ rorelse — Aldre méter yngre, yngre méter aldre
For alla sinnen

Kamratstod

G-huset rider!

Biljard for alla

Tjejgrupp special

Mediagruppen

SV-steget

Myrstegsgruppen

Séaker tjej

Klassfotboll

Kultur for gemensam upplevelse
Kulturplaneterna/Mangfaldsvecka
Vad blir det for mat?
Handledning elevrad

Socioekonomisk utbildning: 60 000 kr

Ovrigt: 102 000 kr
Ett friskare Sverige, en nationell satsning

Kraftsamling mot lagning av alkohol till ungdomar

Utbildning for Folkhalsoradet i form av gemensam uthildningsdag for de tre raden i Skara, Lidkoping
och Gotene samt studiebesok

Trygghetsvandring med konsult

Lokala och externa dialoghéndelser

Forelasningar for allmanhet i folkhalsoomradet

Stod till folkhalsoarbetet i kommunen

Folkhalsoradet sponsrar Kommunguiden samt almanacka till hogstadieelever
Folkhalsoradet har kopt in roll uper

Deltagit pa forelasningar i trygghet- och folkhéalsans tecken

Litteratur

Representation

Folkhalsoradet har under ar 2012 forbrukat totalt: 307 000 kr

8. Femton genomfdrda stimulansprojekt under 2012 (kort férteckning)

Fordelning av stimulansmedlen ar 145 000 kronor av Folkhélsoradets budget pa 307 000 kr.
Kriterierna som galler for projekten &r att de foljer Radets strykorts intentioner. Samarbetspartner ar en
viktig del for att de tillsammans kan skapa/prova nya arbetsmetoder, dven att projekten kan skapa nya
kontaktytor och inspirera andra. Fokus ligger pa inflytande och delaktighet i samhallet samt kost och
rorelse.

1. Mediagruppen

Projektagare: Fritid/Ungdom

Kontaktperson: Pernilla Sahlstrom, tel. 38 60 68, pernilla.sahlstrom@gotene.se
Samverkanspartner: Radio Kinnekulle och Gaétene tidning

Syfte: Genom att gora radiosandningar och skriva artiklar i tidningen 6kar ungdomarnas
samhallsengagemang och deras kreativa adror. Ett positivt inslag i lokaltidningen/radion som alla
medborgare kan uppskatta oavsett alder.

Sokt: 10 000 kr. Beslut: 10 000 kr.

2. SV-steget
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Projektagare: Studieforbundet Vuxenskolan

Kontaktperson: Annki Alnemar, tel. 594 90, ann-christine.alnemar@sv.se
Samverkanspartner: Kinnekullehdlsan

Syfte: Uppmuntra manniskor att hitta en langsiktig livsstilsforandring, med battre hélsa och farre
sjukdagar, genom foérelasningar och studiecirklar.

Sokt: 5000 kr Beslut: 5 000 kr.

3. Vad blir det for mat?

Projektagare: Studieférbundet Vuxenskolan

Kontaktperson: Annki Alnemar, tel. 594 90, ann-christine.alnemar@sv.se

Samverkanspartner: Aldreboendet Helenagérden

Syfte: Ny verksamhet som syftar till delaktighet och inflytande kring matsedeln. Studiecirkel dér de
aldre minns favoritratter fran forr och foreslar mat till menyn.

Sokt: 3500 kr. Beslut: 3 500 kr.

4. Handledning elevrad

Projektagare: Kommunens ungdomslots

Kontaktperson: Josefine Prytz, tel. 38 60 93, josefine.h.prytz@gotene.se

Samverkanspartner: Hogstadieskolorna i Gotene och Halsodventyret Oasen Vara.

Syfte: Under handledning av Halsodventyret Oasen processar elevrad och skolpersonal tillsammans
fram en guide for skolans elevradsarbete samt gor en nuldgesanalys av elevradsarbetet med styrkor
och svagheter.

Sokt: 6 500 kr. Beslut: 6 500 kr.

5. Rorelse for alla aldrar

Projektagare: Fritid/Ungdom

Kontaktperson: Catrine Persson, tel. 38 61 86, catrine.persson@gotene.se
Samverkanspartner: Aldreomsorgens mobila team, SPF, PRO, studieférbundet Vuxenskolan.
Syfte: Ungdomar och aldre ror pa sig tillsammans. Bygger aven broar och skapar forstaelse for
varandras likheter och olikheter. Anpassade gruppaktiviteter som passar alla aldrar pa bl. a gym.
Sokt. 6 000 kr. Beslut: 6 000 kr.

6. FOr alla sinnen

Projektéagare: Elimkyrkan

Kontaktperson: Erik Bryskhe, tel. 0702-64 94 12, erik@elimkyrkan.se

Samverkanspartner: Dagverksamheten Druvan och Psyk och Stod

Syfte: Skapa mojlighet till social gemenskap och traning samt miljoombyte. Genom bl.a. sang- och
matlagningskvallar samt lager skapa nya intryck som berikar sjalen.

Sokt: 20 000 kr. Beslut: 20 000 kr.

7. Utveckling av kamratstod

Projektagare: IOGT-NTO

Kontaktperson: Margareta Karlsson, tel. 292 54

Samverkanspartner: IOGT-NTO centralt, Socialkontoret Gétene kommun

Syfte: Kamratstodsverksamhet som bygger pa hjélp till sjélvhjélp, helnykter frizon med ett nytt socialt
natverk. Veckotraffar pa Melonen, utflykter och friluftsliv.

Sokt: 5000 kr. Beslut: 5 000 kr.

8. G-huset rider!

Projektagare: G-huset, Gtene kommun

Kontaktperson: Lotta Andersson, tel. 070-28 42 282, lotta.andersson@gotene.se
Samverkanspartner: Gotene Ridcenter, studieférbundet Sensus

Syfte: For G-husets ungdomar. Att rida och umgas med djur ger ett positivt resultat for
sjalvfortroendet och den emotionella utvecklingen. Ridpassen leds av en duktig ridterapeut samt
fritidsledarna.

Sokt: 12 500 kr. Beslut: 12 500 kr.

9. Biljard for alla
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Projektagare: Fritid/Ungdom

Kontaktperson: Mikael Halenius, tel. 38 60 83, mikael.halenius@gotene.se
Samverkanspartner: Studieforbundet Sensus, Lidképings biljardhall

Syfte: Skapa engagemang, ge ungdomarna sjalvfortroende, dela en gemensam upplevelse. Delta i
Fritidsgardskampen. Ett minne for livet.

Sokt: 12 000 kr. Beslut: 12 000 kr

10. Myrstegsgruppen (Tredje éret)

Projektagare: Elevhalsan, Gotene kommun

Kontaktperson: Anna Hakansson, tel. 38 65 15, anna.hakansson@gotene.se

Samverkanspartner: studieférbundet NBV Vast, barnhélsovarden Skaraborg

Syfte: Foraldratraffar med forelasningar parallellt med att barnen erbjuds att prova pa olika aktiviteter
for att vacka intresset for fysisk aktivitet. Gruppen lagar ocksa nyttiga mellanmal tillsammans.

Sokt: 12 000 kr. Beslut: 12 000.

11. Saker tjej (Andra aret)

Projektagare: Studieférbundet Vuxenskolan

Kontaktperson: Annki Alnemar

Samverkanspartner: tel. 594 90, ann-christine.alnemar@sv.se

Syfte: Att starka yngre och aldre tjejers sjalvkansla. Skapa en tryggare kénsla i vardagen genom
studiecirklar, samtal och praktiska évningar samt forelasningar.

Sokt: 15 000 kr. Beslut: 15 000 kr.

12. Tjejgrupp special (Andra aret)

Projektagare: Fritid/Ungdom

Kontaktperson: Camilla Lofgren Strand, tel. 076-83 38 115, camilla.lofgren-strand@gotene.se
Samverkanspartner: Elimkyrkan, Flyktingmottagningen

Syfte: Starka tjejernas sjalvbild och tro pa sin egen férmaga genom relationsévningar och aktiviteter.
Végleda till en meningsfull fritid och intressen.

Sokt: 15 000 kr. Beslut: 15 000 kr.

13. Kultur som gemensam upplevelse (Andra aret)

Projektagare: Familjeenheten Gétene kommun

Kontaktperson: Maria Paegle, tel. 38 60 22, maria.paegle@gotene.se

Samverkanspartner: Kulturen Géten kommun, studieférbundet Studieframjandet

Syfte: Stérka banden mellan barn och foréldrar genom kulturupplevelser, t.ex. bjuda in till
familjeforestallningar som ingar i kommunens kulturprogram eller ett biobesok. Gora kulturen
tillganglig for alla samt skapa ett intresse.

Sokt: 6 000 kr. Beslut: 6 000 kr.

14. Kulturplaneterna (Andra aret)

Projektagare: Kulturen Gotene kommun

Kontaktperson: Ann-Sofie Andersson, tel. 38 60 50, ann-sofie.andersson@gotene.se
Samverkanspartner: Fritid/Ungdom, biblioteket, flyktingmottagningen, R&dda barnen, Gotene
forsamling, Elimkyrkan, kulturforeningar.

Syfte: Skapa ett meningsfullt sommarlov med en aktivitetsvecka dér kontakter och vénskapsband
bildas. Genom att barnen far prova pa olika kulturyttringar starks deras unika formagor, deras
sjalvfortroende dkar och de utvecklas i sin kreativitet. Del i Mangfaldsprojektet, Gétene kommun.
Sokt: 30 000 kr. Beslut: 22 000 kr.

15. Klassfotboll for 8:or och 9:or (Andra aret)

Projektagare: Ungdomslots Gétene kommun, josefine.h.prytz@gotene.se

Kontaktperson: Ulla-Britt Alnemar, Kinne Vedums if, tel. 070-211 65 46.

Samverkanspartner: Kinne Vedums if, Fornangsskolan, Vasterbyskolan

Syfte: Ta vara pa ungdomarnas engagemang. Ungdomarna vill ha klassfotboll i ar atta och nio. Bra
samarbete mellan skolor och idrottsforening. Ungdomar med i arbetsgruppen.

Sokt: 6 500 kr. Beslut: 6 500 kr.
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