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1. Inledning

Radet for trygghet och folkhalsa utgar fran ett halsoframjande perspektiv.

Halsoframjande arbete tar sin utgangspunkt i friskfaktorer och arbetar for att starka resurser
for god hélsa. Halsoframjande uppfattas alltmer som en vésentlig del av halsoutveckling.
Genom halsoframjande atgarder kan man avsevart bidra till att minska ojamlikhet i hélsa,
garantera manskliga réttigheter och bygga socialt kapital.

For att na en god folkhéalsa kravs ett arbetssatt som praglas av langsiktighet i kombination

med samverkan med och mellan olika politiska omraden, sektorer, yrkesgrupper och
befolkningen.

Radet for trygghet och folkhélsa ar ett politiskt samarbetsorgan mellan Gotene kommun och

Vastra Gotalandsregionens Halso- och sjukvardsnamnd 9 och regleras i ett avtal vars syfte ar
att forstarka och utveckla det lokala folkhalsoarbetet.
Folkhalsoradet sorterar under kommunfullmaktige.

Politikerna i radet har under ar 2007 representerat de olika politiska beredningarna/namnderna
i kommunen och Halso- och sjukvardsnamnden 9.

Politikernas roll har varit att fora ut trygg- och folkhalsofragorna i de beredningar/namnder de
representerar sa att trygg- och folkhalsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.

En ny politisk organisation har inforts i kommunen samt ett nytt rad, Radet for trygghet &
folkhélsa, en sammanslagning av Brottsforebyggande radet och Folkhalsoradet.

Under aret har radet haft fyra sammantraden. 19 juni, 28 augusti,18 september och 13
november.

1:1 Halsans bestamningsfaktorer

Befolkningens hélsa paverkas av en mangd faktorer sasom valfardsutvecklingen i samhéllet,

levnadsvillkor och socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhéllet samt enskilda
individers levnadsvanor.

Man kan séga att halsa ar en resurs for individen medan folkhélsa ar ett mal for samhéllet.
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1:2 Radet for trygghet & folkhélsa ledamoter med ersattare 2007
Radet bestar av ordinarie politiker fran kommunala beredningar/namnder och
fran halso- och sjukvardsnamnd 9, Vastra Gotalandsregionen.

Susanne Andersson (C) Ordférande. Kommunfullmaktige
Ake Fransson (S) ersattare Kommunfullméaktige

Kerstin Karlsson (S) Vice ordfdrande, Servicendmnden
Peter Wirtberg (M) erséttare Servicendmnden

Bjorn Jansberger (S) Ekonomi- och personalberedningen
Goran Hansson (M) erséttare Ekonomi- och personalberedningen

Anna Dahlstrém (C) Kommunstyrelsen
Fredrik Larsson(S) ersattare Kommunstyrelsen

Tanjo Andersson (Kd) Samhéllsbyggnadsberedningen
Per Thorstensson (S) erséttare Samhéallsbyggnadsberedningen

Tomas Sundstrom (M) Barn- och ungdomsberedningen
Anna Jansberger (' S) erséttare Barn- och ungdomsberedningen

Ivan Persic (S) Tekniska namnden
Kjell Akesson (C) ersattare Tekniska namnden

Johannes Flink (Fp) Vuxenberedningen
Ann-Charlotte Granander (S) erséttare Vuxenberedningen

Madelén Persson (S) ordinarie Halso- och sjukvardsnamnd 9
Jennie Mork (M) ordinarie Hélso- och sjukvardsnamnd 9

Politikernas roll &r att fora ut trygg- och folkhalsofrdgorna i de beredningar/namnder de
representerar sa att trygg- och folkhalsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.

1:3 Verksamhetskontakter/ Adjungerande tjansteman

Marianne Olsson, sektorschef Medborgarservice

Rose-Marie Borg folkhélsoplanerare, Folkhalsoenheten

Tove Wold-Bremer folkhalsoplanerare, Folkhdlsoenheten

Dag Hogrell risk- och sakerhetssamordnare, Medborgarservice

Hans Jarrebring, narpolis, Polisomrade Vastra Skaraborg

Ola Lugner enhetschef, Férsakringskassan

Git Axnemon arbetsformedlingschef, Arbetsférmedlingen

Helena Jande vardcentralsforestandare, Vardcentralen Primarvarden
Firyad Aziz tandlakare, Folktandvarden

Stefan Rubach, fritidssekreterare Fritid- foreningar, Medborgarservice
Tommy Emriksson, brandchef Raddningstjansten Skara- Gotene

UIf Nilsson samordnare drogforebyggande arbete, barn och ungdom, Medborgarservice
Josefine Prytz ungdomslots Fritid- ungdom, Medborgarservice
Johnny Persson, Naringslivsféreningen

Verksamhetskontakterna arbetar i sina respektive verksamhetsomraden, utifran den inriktning
som Radet for trygghet & folkhélsa beslutat om.



2. Resultat av folkhalsoarbete i Gotene kommun under 2007

Det lokala folkhélsoarbetet i Gotene kommun utgr fran visionen att
skapa en god livsmiljo for alla kommuninvanare dar barn och ungdomar star i centrum och
syftar till att skapa jamlikhet i halsa.

| arbetet att n& visionen och syftet anger Gétene kommuns l&ngsiktiga folkhalsoplan® for
perioden 2004 — 2008 totalt dtta malomraden:

= Information, utbildning & forankring i folkhalsa
= Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

= Hélsofrdmjande barn- och ungdomsverksamhet

= Drogférebyggande arbete

= Psykisk halsa

»  Okad fysisk rorelse

= Goda matvanor

= Trygga & sakra miljoer

3. Prioriterade omraden 2007

Radet for trygghet & folkhélsa prioriterar och fokuserar pa ett antal omraden inom trygg- och
folkhélsoarbetet.
Delaktighet och inflytande ingar i den 6vergripande malsattningen.

De prioriterade verksamhetsomradena for ar 2007 ar:
= Information, utbildning och férankring i folkhélsa
= Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

Med en vision dar barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla
nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det & genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet.
Dérfor ar mélgrupperna barn och ungdomar sarskilt prioriterade genom Radets olika
styrdokument® bade pa kort och lang sikt.

4. Information, utbildning och férankring i folkhalsa/miljo

Uppdrag folkhalsa har vi alla pa nagot sétt i politiken och i vara verksamheter. Vart uppdrag i
Radet 4r att integrera "trygg- och folkhalsotank”, skapa intresse och engagemang hos
politiker, tjansteman och befolkning utifran olika styrdokument, kunskap och erfarenheter i
det halsoframjande arbetet. Det kravs kommunikation mellan oss alla for att pussla samman
aktiviteter som utvecklar forutsattningarna for en god halsa for alla. Radet har kontaktytor att
formedla information, utbildning och forankra trygg- och folkhalsoperspektivet lokalt.

! Antagen av kommunfullmaktige april 2004
% Samarbetsavtal, framtidsplan, Gétene kommuns politiska styrkort, folkhalsoplan2004 —20008,
barnkonventionen, nationella folkhdlsomal, trygghetsplan och skydd mot olyckor
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4:1 Folkhalsoplan 2004-2008

Att presentera folkhélsoplanen 2004-2008 for alla beredningar/ndmnder och fora en dialog
och kommunikation kring de atta lokalt prioriterade malomraden. Det starker samarbetet och
ger mervarde i folkhalsoarbetet om vi drar & samma hall.

Verksamhetsmal 2007:
Att folkhdlsoplanen 2004-2008 é&r ett valkant styrdokument i kommunfullmaktige,
kommunfdrvaltning och forvaltning.

Uppféljning:

Den langsiktiga folkhalsoplanen &r ett av flera underlag som finns med i samhallsplaneringen.
| samband med arbetet inom férskola/skolans arbetsmiljé har dokumentet varit ett underlag i
certifieringsarbetet - Trygg, saker och utvecklande skola i kommunen.

De som ansoker om Radets stimulansmedel skall uppfylla de kriterier som ar kopplade till
folkhalsoplanens intentioner.

4:2 Folkhalsoprofil 2007

Folkhalsolaget i kommunen kartlaggs vart fjarde ar i en folkhélsoprofil. Folkhélsoprofilen
genomfors i samtliga kommuner i Skaraborg och méjliggor en god jamforelse och samverkan
mellan kommuner.

Verksamhetsmal 2007

Att folja upp nyckeltalen som Folkhéalsoradet valt att prioritera.

Att analysera framkommet resultat med berdrda samarbetspartners och aktorer infor den
planerade folkh&lsoprofilen som skall presenteras 2007.

Uppfoljning:

Arbetet med att ta fram folkhalsoprofilen har genomforts av folkhalsoplaneraren i samarbete
med Folkhalsoenheten Skaraborg.

Folkhalsoprofilen har presenterats for kommunfullméktige och tjansteman.

Analys och prioritering av nyckeltal fran folkhalsoprofilen har ej genomforts.

4:3 Folkhalsoradets hemsida

Hemsidan ar Radets ansikte utat. For att skapa forutsattningar att oka
kommuninvanarnas/medborgarnas delaktighet och inflytande i folkhalsoarbetet
ar det viktigt med en lattillganglig kommunikationsplats.

Verksamhetsmal:
Radets hemsida finns lattillganglig pa Gétene kommuns hemsida.

Uppfoljning:

Hemsidan har uppdaterats vid flertal tillfallen och funnits med pa kommunens “férsta sida”
nar det varit aktiviteter pa gang t.ex. Barnens lokala folkhélsoplan och Radets
stimulansansokan.

Hemsidan marknadsfors genom vara olika uppdrag och kontakter, pa broschyrer, lokalpress,
roll-ups och bokmaérke.



4:4 Motesplatser - Konferenser

Radet skapar forutsattning till samarbete mellan kommunens verksamheter, foreningar,
Regionen, andra kommuner, m.fl. for att genomfdra och deltaga i olika
seminarier/konferenser. Detta i syfte att 6ka kunskapen om sambanden mellan halsa/folkhalsa
och visa pa de olika faktorer som paverkar.

Verksamhetsmal 2007:
Att medverka och planera forelasningar/konferenser i samverkan med andra aktorer.
Att informera om Folkhalsoradet och radets uppdrag for kommuninvanarna.

Uppfoljning:
- Matgléadje och lustfylld rorelse 31 oktober, Falkdping
- Samverkan i karlek 11 september Lundsbrunn
- Nationell suicidkonferens november Géteborg
- Planering infor konferensen Ung, viktig och stolt Goteborg 15-16 maj, 2008
- Skolornas studiebesok pa Halsodventyret Oasen, Vara

4:5 Fokusomrade genom Skaraborgssamverkan

Parterna (Halso- och sjukvardsnamnden Vastra/Ostra Skaraborg samt respektive kommun i
Skarborg) forstarker och utvecklar samarbetet inom folkhalsoomradet. Under 2007 ar fokus
goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Verksamhetsmal 2007:
Att utverka en aktivitetsplan i samverkan for goda matvanor, 6kad fysisk rorelse och
friluftsliv.

Uppféljning:

En planering for en eventuell framtida aktivitetsplan har startat genom studiebesok i
Jonkoping varen 2007. Nyckelpersoner fran Skara, Lidkoping och Gotene deltog.
Konferens Matgladje och lustfylld rorelse, Falképing var vardkommun, drygt 500 deltagare.
Dokumentationen fran konferensen finns pa Radets hemsida.

4:6 Skadestatistik

Skadeenhetens registrering av alla olycksfall som registrerats pa vardcentraler, folktandvard
och sjukhus i Skaraborg finns sammanstalld. Avsikt ar att initiera till atgarder for att
astadkomma en forbattring och minska kostnader och motivera till forebyggande insatser.
Skadestatistiken finns pa Radets hemsida.

Verksamhetsmal 2007:
En satsning inom vard och omsorg planeras.
Skadestatistiken skall finnas lattillganglig pa Radets hemsida.

Uppfoljning:
Planering pagar inom vard och omsorg i det forebyggande arbetet.
Skadestatistiken finns med i skolornas certifieringsarbete.



5. Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

Att skapa delaktighet, inflytande, samarbete och dialog ar viktiga fundament i
folkhalsoarbetet. Vilket ansvar har individen och vilket ansvar vilar pa samhallet? Hur tar vi
vara pa lokalsamhallets kunskaper, kulturella monster, traditioner och intressen?

Hur gor vi folkhalsoplanen tillganglig for barn och ungdomar?

Hur samarbetar vi med andra kommuner, organisationer, foreningar m.fl. i det halsoframjande
arbetet?

5:1 Folkhalsoradets samarbete med andra natverk inom folkhalsoarbetet

Verksamhetsmal 2007:
Att samarbeta mellan olika kontaktytor som lokala, regionala och nationella natverk.
Att marknadsfora Radets stimulansmedel.

Uppfoljning:
Lokala natverk som varit aktuella:
- Pensionérsforeningar, seniorsatsning
- Foreningar, bl.a. scoutkar
- Studieférbunden, Folkbildningsradet
- Referensgrupp, Mobila teamet
- Familjecentrum
- Biblioteket
- Folkhalsoenheten Skaraborg

Regionala natverk:
- Folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen
- RUFF, Regionens utveckling for folkhalsoarbetet
- Arbetsgrupp Barnkonferens, Goéteborg, 2008
- Skadeenheten Skaraborg

Nationella natverk:
- Statens folkhéalsoinstitut
- Sveriges kommuner och landsting
- Barnombudsmannen
- Radda barnen
- Socialstyrelsen

Radets stimulansmedel har marknadsforts pa hemsidan och vid olika lokala sammankomster.

5:2 Radet for trygghet & folkhalsa, stimulansmedel

Mojligheter till delaktighet och inflytande &r karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har
visat sig aven paverkat folkhalsan.

For att engagera till halsoframjande satsningar avsatter Radet stimulanspengar som kan sokas
av forvaltningar, organisationer, foreningar och allmanhet. Kriterierna &r att satsningarna gors
inom ramen for den langsiktiga folkhalsoplanen.

Verksamhetsmal 2007:
Att uppmuntra och engagera till satsningar for en god livsmiljo for invanarna i Gotene
kommun, genom att marknadsfora maéjligheter att anséka om Radets stimulanspengar.



Uppfoljning:
De beviljade ans6kningarna ar:
1. Livraddare, Prastkragens forskola
2. Rédda liv, Vésterbyskolan
3. Sékerhet och Friluftsliv, Forshems scoutkar
20 000 kr till satsning 1,2 och 3.
Dessa tre ovanstaende projekt gick samman till ett gemensamt; Livraddning och
Séakerhet i samarbete med Vasterbybadet, Raddningstjansten och
primarvarden/BVC.

4. Halsoforum for aktiv medverkan till bra livsmiljo och héalsa pa éldre dar PRO
och SPF, 10 000 kr

5. Skadeftérebyggande arbete for dldre, socialnamndskontoret, 10 000 kr.
Denna satsning har uteblivit

6. Studieresa/teaterresa, daglig verksamhet Linden, 5000 kr.

7. Pubertetsutveckling- dialog med pojkar och flickor i arskurs 6,
Radgivningscentrum och ungdomsmottagningen, 6 000 kr.

8. Frisk o glad sjalvklart ? Norra skolan, 9000 kr.
9. Utvardering av utbildning, socialt ledarskap, Héllekis 1F, 5000 kr.
10. Ma bra kvéllar for anhoriga, Nérstaendestod, 9000 kr.

11. Starka unga tjejers sjalvkansla, 10 000 kr. Ung och fritid/
Ungdomsmottagningen

Nio stycken ansokningar fick avslag.

5:3 EU-samarbete Barnen i Europa

Barns valfard och hélsa ar en gemensam angelagenhet for Europas lander och var framtid.
Forskolorna Ljungsbacken och Kéllby Gard samarbetar med medlemmar fran
vanortskonferensen 2006, Lundsbrunn.

Verksamhetsmal 2007:

Att Gotene kommun skall fortsatta medverka i detta védnortssamarbete.

Med barnkonventionen som grund vill vi kunna utveckla metoder for att frdmja trygga och
goda uppvaxtvillkor for barn och ungdomar.

Uppfoljning:

Efter vanortskonferensen, som holls i Lundsbrunn under varen 2006, utvecklades kontakten
med konferensdeltagarna som var intresserade av gemensamma barn- och ungdomsprojekt.
Under varen 2007 genomfdrdes ett forberedande mote for ett EU projekt pa forskoleniva.
Detta har resulterat i en ansokan om ett multilateralt partnerskap inom Comenius.

Ett bilateralt utbyte pa gymnasieniva forbereds med Gotene kommuns véanort Pasvalys. En
anstkan inom Nord plus junior forbereds. Ett ungdomsprojekt forbereds med

Radiviliskis, Polen, nar det galler ungdomsdemokrati.



6. Medel till férfogande, 6vrigt

Radet ar en organisation som har manga samarbetspartners och ytterligare satsningar och
utgifter kan komma under aret.

6:1 Exempel pa samarbetspartners

Samarbete med Folkh&lsokommittén i:
- regionens folkhélsopolicy
- planering av nationell barnkonferens
- presentation av barnens lokala folkhélsoplan (2/2) samt utstéllning till
Folkhédlsokommitténs politiker
- remissinstans for regionens rekommendation for insatser mot 6vervikt hos barn och
ungdomar

Samarbete med Folkbildningsradet )
- forelasning ”Din tradgard som halsokalla” i Gotene, Kallby och Osterang
- gemensam roll up till utstallningar

Externt samarbete
- studiebesok Jonkdping, dialog om strategiskt arbete — 6vervikt och fetma.
Nyckelpersoner fran Lidkoping, Skara, Gotene och Tibro deltog.

Samarbete med hdgskolor
- sjukskoterskestudenter fran hdgskolan i Skovde
- student fran hogskolan Vast, Véanersborg

6:2 Konferenser, pedagogiskt material

Konferenser
- nationell suicidkonferens, Géteborg
- forebygg.nu Goteborg
- konferens "Matgladje och lustfylld rorelse”, Falkdping
- forelasning "Faror pa natet”, Gétene kommuns hogstadieelever och med foraldrar

Pedagogiskt material
- bdcker, tidning och facklitteratur
- utstéllningsmaterial, t.ex. roll up
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7. Budget 2007

Samarbetsavtalet for ar 2006 - 2008

Folkhélsoradets verksamhet samfinansieras med Gotene kommun och Vastra
Gatalandsregionen, Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg. Enligt samarbetsavtalet
satsar bada parter vardera 10 kr per invanare, invanarantalet nar avtalet skrevs var
invanarantalet 12 950.

Fordelningen dem emellan &r:

= Gotene kommun: 130 000
= Vastra Gotalandsregionen: 129 500
= |ntakt frAn Folkhalsokommittén 4 030 kr

Budgeten for ar 2007 uppgar saledes till 263 530 kr

Information, utbildning och férankring i folkhalsa 123 883
Folkhalsoplan 2004 —2008

Folkhalsoprofil

Folkhalsoradets hemsida

Motesplatser - Konferenser

Fokusomrade "Goda matvanor och Rorelsegladje” genom Skaraborgssamverkan
Skadestatistik

Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet 96 910
Radets samarbete med andra natverk inom folkhélsoarbetet

Stimulansmedel

EU- samarbete Barnen i Europa

Medel till forfogande, vrigt 20 843
Né&tverkssamarbete
Konferenser, pedagogiskt material

Totalt 241 636
Ett dverskott 21 894 kr
De 10 000 kr som skulle satsas for det skadeférebyggande arbete for &ldre, har ej

genomforts.
En utbildning har pabdrjats 2007 och avslutas varen 2008, hela fakturan budgeteras pa 2008.
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Bilaga

8. Livraddning och sakerhet, exempel pa stimulansprojekt.

Gatene Folkhalsorad har beviljat nov.2006 tre stimulansansékningar 20 000 kr for att de med
gemensamma krafter och erfarenhetsutbyte planera for en gemensam samarbetssatsning.
Se sammantradesprotokoll 06/KS 349.

Tre stimulansprojekt skall bli ett gemensamt projekt

S& har ser vart koncept, LIVRADDNING OCH SAKERHET ut. Vi startade i januari 2007 och
avslutar sjéalva projektet december 2007. Vi hoppas att arbetet skall inspirera andra skolor
och foreningar i kommunen att investera i 6kat samarbete kring livraddning och sakerhet.

Tre aktorer ager projektet
= Prastkragens forskola, Gotene kommun
= Vasterbyskolan, Gétene Kommun
* Forshems Scoutkrar, Gotene kommun

Samverkande parter

= Vaésterbybadet

= Ré&ddningstjansten
= Folkhélsoenheten
*  Primarvarden

= Barn och kunskap

De tre ans6kningarna &r:
= Livraddare till hands, Prastkragens forskola
= Ré&dda liv- l&r dig livradda, Vésterbyskolan

®  Sikerhet inom Friluftsliv, Forshems Scoutkar

Syftet och malen med projekten, utdrag fran de tre ansdkningarna:

= Att personal inom forskola/skola utbildas till livraddare.

= Utbildning till foraldrar, BVC, Familjecentrum och olika foreningar.

= Att ge ungdomar goda kunskaper att de i nddsituation vet hur de ska handla och kanner sig sa
trygga att de ocksa handlar darefter.

= Genom 6kad kunskap om sdkerhet ge scouterna en stdrre trygghet och hoppas att déarigenom
bidra till ett mer frekvent friluftsliv, vilket leder till 6kad fysisk aktivitet.

= Att foreningsmedlemmarna skall fa ett storre sékerhetstankande i de miljoer de ror sig i.

Aktiviteter under aret 2007

= Planeringsmoten.
For att fa igang ett samarbete pa effektivt satt bildades en planeringsgrupp. Tva representanter
fran respektive ansékan och kontakter med samarbetsparter utsags. Folkhélsoenhetens
representanter ar sammankallande for planeringsgruppen.

= Inventering
Vid de forsta planeringsmatena diskuterade vi vad vi hade for egen kompetens i gruppen.
Deltagarna diskuterade aven hur de skulle ga tillvaga for att samfasa ideér och 6nskemal till
”en hallbar” satsning inom omrade “Livraddning — Sakerhet”.
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= Genomférande

- Tjugotva st HLR-dockor MiniAnn (hjart-och lungraddning) koptes in. Dessa
dockor &r den nya typen av HLR-dockor som anvands idag vid HLR-
utbildningar. | detta utbildningspaket finns dven en DVD-film. Aven en
BabyAnn-docka inkoptes, den anvénds vid utbildning av luftvagsstopp hos
sma barn.

- Raddningstjansten har statt for utbildning i HLR till projektets deltagare.

- Instruktoérsutbildning i vuxen-HLR till sex av projektets deltagare.

- En checklista for livraddningsdeltagarna for att dokumentera satsningar som
bedrivits under projekttiden. Den skall ocksa vara ett stod vid projektets
utvardering.

- En gemensam “dockcentral” har skapats.

Framgangsfaktorer

Detta utvecklingsarbete har givit deltagarna ett mervarde. Att traffas utifran olika kompetensomrade i
ett gemensamt arbetsomrade “Livraddning och Sékerhet” har givit en 6kad kunskap och forstaelse.
Deltagarna har enats om ett gemensamt material och utbildningskoncept, som kommer att fa
stor betydelse inom deltagarnas ansvarsomraden. Projektets samarbets- idé kan bli en forebild
for andra intresserade verksamheter.

Uppfoljning/utvardering

Under aret har projektdeltagarna genomfort utbildningssatsningar i forskolan, skolan och
scoutkar.

Medlemmarna i projektet har marknadsfort att livréddningskompetens och
livraddningsdockor finns bland larare, forskoldrare, scoutledare, badpersonal i Gotene
kommun

| "BLAT” en skrift som Skaraborgs Scoutdistrikt ger ut till 22 scoutkarer inom Svenska
Scoutférbundet finns en stor artikel. Helena Andersson och Rosanna Andersson fran
Forshems scoutkar beskriver projektet och star till tjanst for att inspirera sina foreningsvanner
LAR DIG RADDA LIV!
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