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Inledning

Gatene Folkhéalsorads folkhalsoarbete utgar fran ett halsoframjande perspektiv.
Halsoframjande arbete tar sin utgangspunkt i friskfaktorer och arbetar for att starka resurser
for god hélsa. Halsoframjande uppfattas alltmer som en vésentlig del av halsoutveckling.
Genom halsoframjande atgarder kan man avsevart bidra till att minska ojamlikhet i hélsa,
garantera manskliga réttigheter och bygga socialt kapital.

For att nd en god folkhéalsa kravs ett arbetssatt som praglas av langsiktighet i kombination
med samverkan med och mellan olika politiska omraden, sektorer, yrkesgrupper och
befolkningen.

Gatene Folkhéalsorad ar ett politiskt samarbetsorgan mellan Gétene kommun och Vastra
Gotalandsregionens Halso- och sjukvardsnamnd 9 och regleras i ett avtal vars syfte ar att
forstarka och utveckla det lokala folkh&lsoarbetet.

Folkhalsoradet sorterar direkt under kommunstyrelsen som ett radgivande organ.

Politikerna i Folkhalsoradet har under ar 2006 representerat de olika politiska namnderna i
kommunen och Hélso- och sjukvardsnamnden 9.

Rollen for folkhalsoradet har varit att fora ut folkhalsofragorna i de namnder de representerar
sa att folkhalsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.

Under aret har folkhalsoradet haft sex protokollférda sammantraden och beredningsgruppen
(tjanstemannen) ett mote infor varje folkhalsorad.

Tjanstemannen i beredningsgruppen representerar kommunens forvaltning fran de olika
sektorernas perspektiv, Folkhalsoenheten Skaraborg och nérpolisen.

Ledaméterna i beredningsgruppen ska utifran den av politikerna faststéllda arliga
verksamhetsplanen i sina respektive ansvarsomraden féra in kunskap om folkhalsoomradena
for att forverkliga dessa i den dagliga verksamheten.

Folkhalsoradet har funnit att denna konstruktion med en politisk niva som motsvaras av en
tjanstemannaniva har fungerat tillfredsstallande. Kontaktytor finns saval i den beslutande som
den verkstallande nivan for att paverka folkhalsan i kommunen.



Folkhalsoradets ledaméter med ersattare 2006
Folkhalsoradet bestar av ordinarie politiker fran de kommunala namnderna och
politiker fran halso- och sjukvardsnamnd 9, Vastra Gotalandsregionen.

Dagny Lindgren (c) ordf. Fredrik Larsson (S) Kommunstyrelsen
Kerstin Karlsson (s) v. ordf. Susanne Andersson (C) Barn- och
ungdomsnamnden
Brita Olsson (kd) Grethe Bertilsson (m) Socialndmnden
Tobias Carlsson (m) Lennart Borg (S) Byggnadsndmnden
Jan Dahl (s) Olle Kraft (v) Miljo- och
hélsoskyddsndmnden
Owe Rosenberg (m) Gun Gustafsson (s) Tekniska ndmnden
Ake Fransson (s), Hallekis Hélso- och
sjukvardsnamnd 9
Claes-Goran Borg (v), Lidkdping Hélso- och

sjukvardsnamnd 9

Folkhalsoradets beredningsgrupp 2006

Folkhélsoradets beredningsgrupp bestar av tjansteman fran den kommunala forvaltningen
samt representanter for folkhalsoenheten, vardcentralen, folktandvarden och narpolisen.

Ann-Sofie Andersson ordf. Rogher Selmosson Medborgarservice/Kommunledning
Anders Ader Anders Widestrand Barn- och kunskap
Birgitta Gardefors Kommunledningskontoret
Barbro Engstrom Marianne Olsson Vard och omsorg/Medborgarservice
Rose-Marie Borg Folkhélsoenheten
Dirk Vleugels Vardcentralen
Firyad Aziz Elisabeth Cavalli-
Bjorkman Folktandvarden
Hans Jérrebring Nérpolisen

Resultat av folkhalsoarbete i Gotene kommun under 2006

Det lokala folkhélsoarbetet i Gotene kommun utgar fran visionen att
skapa en god livsmiljo for alla kommuninvanare dar barn och ungdomar star i centrum och
syftar till att skapa jamlikhet i halsa.

| arbetet att n& visionen och syftet anger Gétene kommuns langsiktiga folkhalsoplan® for
perioden 2004 — 2008 totalt atta malomraden:

Information, utbildning & férankring i folkhalsa
Mobilisera samarbetspartners i folkhédlsoarbetet

Hélsofrdmjande barn- och ungdomsverksamhet

Drogférebyggande arbete

Psykisk hélsa

Okad fysisk rorelse

Goda matvanor

Trygga & sakra miljoer

! Antagen av kommunfullmaktige april 2004



Prioriterade omraden 2006

Folkhalsoradet har prioriterat och fokuserat ett antal omraden inom folkhalsoarbetet.
Delaktighet och inflytande ingar i den 6vergripande malsattningen.

De prioriterade verksamhetsomradena for ar 2006 ar:
= Information, utbildning och férankring i folkhalsa
= Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

= Trygga och sakra miljoer

= Goda matvanor

Med en vision dar barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla
nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det & genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundldggs tidigt i livet.
Darfor ar malgrupperna barn och ungdomar sarskilt prioriterade genom Folkhalsoradets
folkhalsoplaner bade pa kort och lang sikt.

Information, utbildning och férankring i folkhalsa/miljo

Uppdrag folkhalsa har vi alla pa nagot satt i politiken och i vara verksamheter. Vart uppdrag i
Folkhéalsoradet &r att integrera "folkhalsotank”, skapa intresse och engagemang hos politiker,
tjansteman och befolkning utifran olika styrdokument, kunskap och erfarenheter i det
hélsoframjande arbetet. Det krdvs kommunikation mellan oss alla for att pussla samman
aktiviteter som utvecklar forutsattningarna for en god halsa for alla. Folkhalsoradet har
kontaktytor att formedla information, utbildning och forankra folkhalsoperspektivet lokalt.

Verksamhetsplan 2006

Att presentera verksamhetsplanen 2006 for alla fackndmnder och féra en dialog och
kommunikation kring de prioriterade malomraden. Det starker samarbetet och ger mervarde i
folkhalsoarbetet om vi drar at samma hall.

Verksamhetsmal 2006:
Att verksamhetsplanen 2006 ar ett valként styrdokument i fackndmnderna och i férvaltningen.

Uppfoljning:

Verksamhetsplanen 2006 har uppmarksammats av facknamnderna och i férvaltningen.
Dokumentet &r ett av flera underlag som finns med i samhéllsplaneringen. | samband med
arbetet inom forskola/skolans arbetsmilj6 har dokumentet varit ett underlag i
arbetsmiljéprogrammet, Cerifieringen- Trygg, saker och utvecklande skola i kommunen.
De som ansdker om Folkhalsoradets stimulansmedel skall uppfylla de kriterier som &r
kopplade till folkhalsoplanens intentioner.

Kostnad: 0 kronor




Folkhalsoprofil 2006

Folkhalsolaget i kommunen kartlaggs vart fjarde ar i en folkhalsoprofil. Folkhalsoprofilen
genomfors i samtliga kommuner i Skaraborg och mojliggor en god jamforelse och samverkan
mellan kommuner. Ar 2007 skall en ny kartldggning av folkhalsolaget vara klar.

Verksamhetsmal 2006

Att folja upp nyckeltalen som Folkhalsoradet valt att prioritera.

Att analysera framkommet resultat med berdrda samarbetspartners och aktorer infor den
planerade folkhalsoprofilen som skall presenteras 2007.

Uppfoljning:

Arbetet med att ta fram folkhalsoprofilen har genomforts av folkhédlsoplaneraren i samarbete
med Folkhélsoenheten Skaraborg. En rapportering att arbetet pagatt har presenterats till
ledamoter och tjanstemén. Lokalt analysarbetet senareléggs till den nya politiska och
tjanstemannaorganisationen ar 2007.

Kostnad: 0 kronor

Folkhalsoradets hemsida

Hemsidan ar Folkhalsoradets ansikte utat. For att skapa forutsattningar att 6ka
kommuninvanarnas/medborgarnas delaktighet och inflytande i folkhalsoarbetet
sa ar det viktigt med en lattillganglig kommunikationsplats.

Verksamhetsmal:
Att Folkhalsoradets hemsida ar en lattillganglig och vél besokt av manga.

Uppfoljning:

Hemsidan har uppdateras vid flertal tillfallen och funnits med pa kommunens “forsta sida” nar
det varit aktiviteter pa gang ex Barnens lokala folkhalsoplan, Folkhalsoradets stimulans-
ansokan, VVanortskonferens.

Hemsidan marknadsfors i vara olika personliga kontakter, pa brochyrer, rollups och bokmérke

Kostnad: Brochyrer, massmaterial d&ven Gversatt pa engelska finns pa hemsidan.
Kostnader for detta finns redovisat under EU-ansokan, Barnens lokala folkhélsoplan, ovrigt
folkhalsoarbete

Motesplatser - Konferenser

Genom samarbete med kommunens verksamheter, foreningar, Regionen, andra kommuner,
m.fl. for att genomfora och deltaga i olika seminarier/konferenser. Detta i syfte att 6ka
kunskapen om sambanden mellan halsa/folkhélsa och visa pa de olika faktorer som paverkar.
Utbyta erfarenheter och skapa olika kontaktytor som kan utveckla olika forutsattningar till en
positiv halsoutveckling i kommunen.

Verksamhetsmal 2006:
Att medverka och planera forelasningar/konferenser i samverkan med andra aktorer.
Att informera om Folkhalsoradet och radets uppdrag for kommuninvanarna.

Uppfoljning:
- Séker och tryggkonferens, mars 2006. Férsamlingshemmet Gétene kommun
- Vénortskonferens, "Welfare and Health for children and youth” Lundsbrunn Goétene
- Valfardsbokslut for alla , Boras april 2006



- Att forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok, september 2006 Gota, Gotene
kommun

- Processkartlaggning infor en lokal Trygghetsplan i Gotene kommun. Lundsbrunn

- Uppfdljning av konferensen “Folkhalsans framtid mangas ansvar”

- Vardkedjedag 6vervikt och fetma, konferens november, Skara

- Samspelet mellan god halsa, fysisk aktivitet, goda matvanor och elevens larande
konferens Hogskolan Skdvde

Kostnad: 12 855 kronor

Folkhalsoinformation fran Folkhalsoenheten Skaraborg

For att understodja det lokala arbetet har Folkhalsoenheten Skaraborg under flera ar
samarbetat med Folkhéalsoraden i Skaraborg med att sprida folkhalsoinformation.
Arets samarbete har handlat om information for att minska alkoholbruket bland unga.
Kampanj mot oskyddat sex, att forhindra smittspridning av klamydia.

Verksamhetsmal:
Att genom Folkhalsoenheten Skaraborg formedla folkhédlsoinformation via olika media och
olika samarbetspartner

Uppfoljning:

For att forhindra langning av alkohol till minderariga har Folkhalsoenheten Skaraborg
samverkat med polisen, styrgruppen for brottsférebyggande arbete samt de lokala
folkhélsoraden. En kampanj har riktats till unga vuxna och vuxna i ungdomars narhet med
budskapet ”Kanon kompis — om langning av alkohol till unga och dess konsekvenser”.
Kampanjen genomfordes kring skolavslutningen da foldrar skickades ut till alla malsman till
hogstadieelever samt till foreningslivet. Affischering skedde pa 90 “stortavlor” utomhus runt
om i Skaraborg. | radio och TV séndes information under reklamtid. En uppféljning av
kampanjen gjordes sedan under vecka 45- 51 i radio, TV och pa “stortavlor”.

Nér det géller att forhindra smittspridning av klamydia har Folhalsoenheten samverkat med
Smittskyddsenheten, skolskdterskor, ungdomsmottagningar och de lokala Folkhalsoraden.
Informationskampanjen fran 2005 har fortsatt under Klamydiaveckan, v 39. Radiospottar har
sants pa Rix FM och Mix samt spottar pa TV 4. T-shirtar med texten ”Det ar inte 6gonblicket
som avgor — det gor du” delats ut vid lokala arrangemang. Webbsidan skbung.nu har tagits
fram med lankar till mer information om ungdomsmottagningar, provtagningar, RFSL, RFSU.
| samband med arrangemanget ”Sista natten med ganget” pa Skara sommarland som riktar sig
till eleverna som gar ur ak 9 delades det ut ca 4 000 kit. Kitten som var i form av en pase
innehdll solstift, kondom, 6ronproppar, tandkrdm och en informationslapp.

| samverkan med NTF har kondomer med texten ”Kor sékert” delats ut vid information till
varnpliktiga och i projektet ”Sjalv Saker” som vénder sig till unga forare.

Den storsta delen av satsningen har finansierats av Halso- och sjukvardsnamnderna 9 och 10
Kostnad:

Samtliga Folkhéalsorad i Skaraborg avsatter 750re per invanare
Folkhéalsoradet i Gotene bidrar med 9 7500 kronor




Workshop for att starka ungdomars makt i den kommunala ungdomspolitiken.

Denna satsning syftar till att 6ka ungas delaktighet och inflytande i samhéllet, empowerment.
Det finns ett stort intresse for metoder som bygger pa att lyfta ungdomars kunskaper och
erfarenheter och ge forutsattningar for stod ungdomar emellan. Malgruppen for workshop ar
ungdomsrepresentanter 13 —20 ar/tjansteman och politiker fran intresserade kommuner i
Skaraborg. Detta mynnar ut i ett slutdokument som skall aterkopplas till hemkommunerna.
Gotene folkhalsorad tar initiativ i samverkan med Barn- och ungdomsnamnden i denna
satsning tillsammans med andra intresserade kommuner i Skaraborg.

Verksamhetsmal:

Medverka till samverkan dver kommungranser i ungdomspolitiken.

Stimulera till att starka och medvetandegéra kommunens ungdomspolitik.

Medverka till att ungdomar i aldern 13- 20 ar/tjansteman/politiker i Gotene Skaraborg deltar.
Medverka till att aterkoppling i samverkan fran workshopen beaktas.

Uppféljning:
Detta natverk Ung i Skaraborg med ungdomsparlament har avslutats och i och med det har
ingen medverkan kunnat ske fran Gétene kommun.

Samarbete med Hogskolor

Folkhalsoenheten i Skaraborg har ett samarbete med Hogskolan Skévde,
sjukskaterskeprogrammet samt Héalsopromotionprogrammet pa Hogskolan
Trollhattan/Uddevalla. Samarbetet innebadr att folkhalsoplaneraren i respektive kommun skall
bista studentpraktikanter om kunskap i det lokala folkhélsoarbetet.

Detta ger studenter mojlighet att folja folkhélsoarbetet i Gotene kommun.

Verksamhetsmal 2006:
Att ta emot studiebestk och Universitets- och hdgskolestudenter.

Uppféljning:

Atta sjukskoterskestudenter fran Hogskolan i Skévde har informerats om lokalt folhdlsoarbete
nar de gjort sin primarvardspraktik pa vardcentralen.

Tva studenter fran Hogskolan Vast har gjort sin praktik och genomfort sin C-uppsats

”Makt och inflytande i folkhélsan”

Kostnad: 1 190 kronor




Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

Att skapa delaktighet, inflytande, samarbete och dialog &r viktiga fundament i
folkhalsoarbetet. Vilket ansvar har individen och vilket ansvar vilar pa samhallet? Hur tar vi
vara pa lokalsamhallets kunskaper, kulturella monster, traditioner och intressen?

Hur gor vi folkhdlsoplanen tillganglig for barn och ungdomar?

Hur samarbetar vi med andra kommuner, organisationer, féreningar m.fl. i det halsoframjande
arbetet?

Folkhalsorddets samarbete med andra aktorer inom folkhalsoarbetet

Verksamhetsmal 2006:
Genom rapporter fran externa aktorer och andras verksamheter i kommunen.

Uppfoljning:
Folkhalsokommitten. Véstra Gotalandsregionen
- Skador registrerade i Skaraborgsomradet ar 2000 - 2004
- Vision Véstra Goétaland, Det goda livet
- Allergiutstallning
Statens folkhé&lsoinstitutet
- Folkhalsopolitisk rapport 2005
- Tank langsiktigt- en samhallsekonomisk modell for prioriteringar som paverkar barns
psykiska hélsa
- Recept for ett friskare Sverige. En 6versikt av den svenska folkhalsopolitiken.
Regeringens skrivelse 2005/06:126
- Strategiska utmaningar, en vidareutveckling av svensk strategi i hallbar utveckling
Barnombudsmannen
- Roster som raknas. Barn och ungas rétt till delaktighet och inflytande
Réadda Barnen
- Barnkonventionen
Socialstyrelsen
- Socialrapport 2006
Publikation framtagen av varldshalsoorganisationen (WHO)
- Att férebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok hos skolelever.
Varldshélsoorganisationens stddmaterial for larare och annan skolpersonal.

Kostnad: 18 263.90 kronor

Folkhalsoradets stimulansmedel

Mojligheter till delaktighet och inflytande &r karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har
visat sig aven paverkat folkhalsan.

For att engagera till halsoframjande satsningar avsatter Folkhalsoradet stimulanspengar som
kan stkas av forvaltningar, organisationer, féreningar och allménhet. Kriterierna ar att
satsningarna gors inom ramen for den langsiktiga folkhalsoplanen.

Verksamhetsmal 2006:
Att uppmuntra till och engagera till satsningar for en god livsmiljo fér Géteneborna
Genom att marknadsfora mojligheter att anséka om Folkhéalsoradets stimulanspengar.



Uppféljning:

De beviljade ansokningarna ar:

- Studiefrdmjandet; Gurkburken, Lirarna, Funktionshindrade vuxna, Handledare for
tonarsforaldrar, Rokavvanjningskurs.

- Familjecentrum; Unga foréldrar, utveckling av verksamhet.

- Ungdomsmottagning; Utbildning och — undervisningsmetod i samverkan med Skara och
Lidkoping riktade till flickor och pojkar ak 6

- PRO-foreningar, SPF-foreningar: Friskvard for god livsmiljo och livskvalite pa aldre dar

- Dagbarnvérdarna, Ake och hans vénner Oasen Vara

- Lundabyns skola; Halsodventyret Oasen, utbildning av halsoinspiratorer

- NBV; Aktiviteter for daglediga

Sju ansokningar beviljade och tre ansokningar fatt avslag. Se bilaga

Kostnad: 55 787.61 kronor

Barn- och ungdomsvariant av folkhalsoplanen

Att gora folkhalsoplanen tillganglig for barn och ungdom i Gétene kommun ar ett
utvecklingsarbete som startade maj 2004 och avslutades september 2006.

En fortsatt utveckling/spridning av “arbetsmodellen” planeras lokalt och &ven regionalt.

Verksamhetsmal 2006:

Arbetsmodellen finns beskriven pa Folkhélsoradets hemsida.

Forskningsseminarier planeras i kommunen i samarbete med Folkhélsokommittén, detta i
samband med arbetet av barnens folkhalsoplan.

Uppféljning:

En beskrivning av hur vi har arbetat tillsammans med barn och ungdom for att goéra
kommunens folkhalsoplan tillganglig finns dokumenterad i broschyren ”Delaktighet och
forstaelse — dialogen mellan barn och vuxna kan forbattras”. Broschyren finns dven

pa Folkhélsoradets hemsida.

Samarbetet med Folkhalsokommitténs tjansteman pagar i en planering pa en fortsattning av
detta arbete.

Kostnad: 35 034 kronor

Halsotorget

Enligt verksamhetsplanen 2006 har Folkhélsoradet planerat for samarbete mellan apoteket
Aspen, Gotene kommun och Primarvarden. Tanken var att Hélsotorg kunde utvecklats till en
viktig motesplats i halsofragor for alla Gotenebor.

Apoteksledningen lat meddela att Halsotorget pa Apoteket Aspen Gotene laggs ner och att
Goteneborna far vanda sig till halsotorget i Gotene

Uppfoljning:
Apoteket Aspen har avslutat Halsotorgets verksamhet. Det samarbete som tidigare har
forekommit har avslutats.
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EU- Ansokan. Barnen i Europa

Barns valfard och hélsa ar en gemensam angelagenhet for Europas lander och var framtid.
Kommunerna Lidkdping, Vara, Gotene, Skovde, Tidaholm och Skara tillsammans med Vastra
Gotalandregionens folkhalsokommitté planerar for en vanortskonferens under den
vastsvenska europaveckan, vecka 19 2006. Konferensen har som mal att inspirera till och
utveckla samverkan mellan de deltagande landerna. Utifran resultatet planeras for fortsatt
samarbete kring gemensamma EU projekt, garna inom ramen for EU:s folkh&lsoprogram
Vastra Gotalandsregionen ar vard for konferensen.

Arbetsgruppen bestar av planeringsledare fran VGR, folkhélsoplanerare och internationella
sekreterare fran namnda vastsvenska kommuner.

Verksamhetsmal 2006:

Gotene kommun medverkar i denna vanortskonferens 11- 12 maj vecka 19, 2006

Med barnkonventionen som grund vill vi kunna utveckla metoder for att framja trygga och
goda uppvaxtvillkor fér barn och ungdomar.

Uppfoljning:

Kommunerna Lidkdping, Vara, Gotene, Skovde, Tidaholm och Skara och
Folkhalsokommittén arrangerade Vanortskonferens "Welfare and Health for children and
youth” pa Lundsbrunns konferens och kurort, maj 2006.

Deltagare fran nio lander Danmark, Finland, Norge, Estland, Lettland, Litauen, Ungern, Polen
och England totalt 150 konferensdeltagare varav 15 personer fran Gotene

Utifran de sju gruppers resultat fran open space diskuterade vi med personal fran West
Sweden vilka mojligheter finns det att ga vidare att ansoka om EU-medel och vilka program
kan bli aktuella. All dokumentation fran konferensen finns pa ett USB- minne &ven en B-
uppsats av student fran Hogskolan Vst "Vanortssamverkan - for barn och ungdomars halsa”.
Tva forskolor fran Gotene kommun planerar ett EU-samarbete om Kost- hélsa utbildning for
personal och foraldrar.

Kostnad: 17 411 kronor

Miljo - folkhélsa

Att arbeta for en god miljo och en hallbar utveckling ar av storsta betydelse for kommunens
framtid. Endast genom att fa kommuninvanarna och de lokala aktorerna delaktiga i
utvecklingen till ett miljéanpassat samhélle kan man fa bra resultat. Folkhélso- och
miljoarbetet har till stor del samma mal och bedrivs pa ett likartat satt genom t.ex. att i
lokalsamhéllet forsoka paverka manniskors attityder och levnadsvanor. Genom 6kad
samverkan mellan folkhalsoarbetet, miljo- och halsoskydd och strategiska miljoarbetet far det
gemensamma arbetet storre effekt. Under aret kommer de nationella och regionala miljomalen
att anpassas lokalt till sa kallade Gotenemal.

Verksamhetsmal:
Att kommunstyrelsens miljéutskott for Gtenemalen — presenterar de lokala miljomalen i
Folkhalsoradet

Uppféljning:
De lokala miljomalen ar antagna i Kommunfullméktige september 2006.
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Trygga och sakra miljoer

Vad det galler Gétene kommun ligger vi ”hdgre” nér det géller antal skadefall (per 1000
kommuninvanare- medelvérde ar 1999 — 2003) an Skaraborgsgenomsnittet. Hur kan vi
anvanda denna skadestatistik i vara verksamheter for att forebygga och utvardera
skadeforebyggande insatser?

| Skaraborg har sedan 1998 alla som resulterat i ett lakar- eller tandlakarbesok registreras pa
vara vardcentraler, jourcentraler, inom folktandvarden och vid sjukhusen.

Skadestatistik

En redovisning av skadestatistiken har presenterats hosten 2005 och pa varen 2006 for
verksamhetsansvariga i kommunen, primarvarden, polisen och andra intresserade om
Skadeenhetens registrering av alla olycksfall som registreras pa vardcentraler, folktandvard
och sjukhus i Skaraborg

Verksamhetsmal 2006:
Skadestatistiken skall finnas lattillganglig for alla intresserade pa Folkhalsoradets hemsida.

Uppfoljning:

Atti personer deltog i seminarierna Sékra och trygga miljoer. Arbetsmaterial har tagits fram
for verksamheterna att arbeta vidare med.

Skadestatistiken finns pa Folkhalsoradets hemsida

Tva skolor, Vasterbyskolan och Prastgardsskolan har blivit certifierade. Utméarkelsen ges till
den skolan som systematiskt arbetar med att verksamheten och miljén skall upplevas som
trygg, séker och utvecklande

Kostnad: 17 498 kronor

Halsovinstprojektet

Halsovinst projektet i Lidkdping &r ett exempel pa att visa och kunna berakna hur mycket
samhallet sparat genom att antalet hoftledsfrakturer minskat tack vare information och
forebyggande atgarder.

Presentera halsovinstprojektet for Folkhélsoradet med beredningsgrupp och andra intresserade

Verksamhetsmal 2006:
Att halsovinstprojektet finns dokumenterat pa Folkhalsoradets hemsida.

Uppfoljning:

En information om projektet till folkhélsoradets ledamoter och till tjansteméannen
beredningsgrupp har skett.

Rapporten Halsovinstprojektet finns tillgangligt pa Folkhalsoenheten
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Skyddsfaktorer mot sjalvmordsbeteende

Sjalvmord ér ett allvarligt folkhalsoproblem som kraver att bli uppmarksammat. Den senaste
forskningen har visat att sjalvmordsprevention maste omfatta atgarder inom en rad falt, allt
fran att skapa de béasta majliga villkoren for barnuppfostran, till en effektiv behandling av
psykiska storningar och sjukdomar och kontroll av miljorelaterade riskfaktorer?. Att hitta
lampliga satt att sprida information och 6ka medvetenheten &r grundlaggande for de flesta
typer av folkhalsoinsatser. Detta ar ocksa vad som fodras for att lyckas med
sjdlvmordspreventiva program

Verksamhetsmal 2006:

Att initiera till diskussion och méten med de yrkesgrupper som &r sarskilt viktiga vad det
galler sjalvmordsprevention for att ga igenom vilka metoder, riktlinjer som kan vara aktuellt
for Gotene kommun.

Uppfoljning:

Ett mote med specialpedagoger, kuratorer, sjukskoterskor och psykiatiker Hakan Andersson
har genomforts. 21 deltagare har tagit del av materialet - Att forebygga sjalvmord och
sjalvmordsforsok hos skolelever. Varldshélsoorganisationens stodmaterial for larare och
annan skolpersonal.

Kostnad: 7 987.50 kronor

Goda matvanor

Generellt sett ater vi for mycket och rér oss for lite och denna kombination &r ett stort hot mot
befolkningens halsa. Maten och vara matvanor paverkar var halsa men fungerar ocksa som
kulturbarare, mdétesplats och ar en kalla till njutning.

Goda exempel projekt/satsningar

Att presentera goda exempel fran olika satsningar i syfte att inhdmta kunskap och formedla
erfarenheter om halsoframjande ansatser om mat och rorelse som pagar i och utanfor
kommunen.

Verksamhetsmal 2006:
Att presentera de goda exemplen pa Folkhéalsoradets hemsida

Uppfoljning:

Det har pagatt ett arbete inom Priméarvarden Skaraborg, Skaraborgs Sjukhus och
Kommunforbundet Skaraborg att ta fram ett handlingsprogram och vardprogram om 6vervikt
och fetma 2006- 2008. Detta arbete har presenterats for olika verksamheter lokalt och till
politikerna i Folkhalsoradet

Tva forskolor planerar ett EU-samarbete om att 6ka kunskapen om kost for personal och
foraldrar.

Flera goda exempel lyftes fram under konferensen "Samspelet mellan god hélsa, fysisk
aktivitet, goda matvanor och elevens larande”, Hogskolan Skévde. Hér deltog 22 skol-
personal fran Gotene

Kostnad: 8 300 kronor

2 | WHO-skriften namns féljande miljérelaterade riskfaktorer och risksituationer sdsom; Kulturella och sociala
faktorer, familjemonster och negativa livserfarenheter under barndomen, kognitiva faktorer och personlighet,
psykiska stérningar och sjukdomar, tidigare sjdlvmordsforsok, negativa handelser och situationer som kan utlésa
sjalvmordsbeteende
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Aktivitetsplan for goda matvanor och 6kad fysisk rorelse och friluftsliv

Maten har en avgérande betydelse for halsan. | allt fler lander haller 6vervikt pa att utvecklas
till ett dominerande problem. Skalet &r att vi dter mer och att vi ror oss mindre i vardagen.
Néstan 10% av den vuxna befolkningen &r éverviktiga. Andelen 6verviktiga barn och
ungdomar 6kar snabbt upp emot en femtedel av barnen ar dverviktiga eller feta.

Verksamhetsmal 2006:
Att utarbeta en aktivitetsplan for goda matvanor och dkad fysisk rorelse och friluftsliv.

Uppfoljning:

En aktivitetsplan for goda matvanor och fysisk rorelse och friluftsliv har ej genomforts.
Daremot har bade politiker och tjansteman tagit del av det arbete som pagatt bade i Skaraborg
och Vastra Gotaland angaende dvervikt och fetma. Konferens i Skara dar handlings och
vardprogram 6vervikt och fetma presenterades.

Ovrigt folkhalsoarbete, medel till forfogande

| en organisation som Folkhalsoradet som har manga samarbetspartners kan ytterligare &nnu
ej planerade satsningar och utgifter uppkomma. For sadana situationer finns en post, medel till
forfogande. Har redovisas nagra omraden som tagit ett storre utrymme &n planerat fran borjan.

Uppféljning

| samband med vanortskonferensen ”Welfare and Health for children and youth” pa
Lundsbrunns konferens och kurort, maj 2006 blev det en 6kad kostnad och engagemang fran
Gotene kommuns del. Eftersom konferensen blev forlagd pa Lundsbrunn konferens och
kurort blev Gétene kommun en "vardkommun”. For att marknadsfora arbeten som pagar inom
forskola/skola sammanstalldes och dversattes material till engelska.®

Konferensen kan ocksa ses som en inledning till kommunens internationella engagemang.
Under konferensen bjods deltagarna pa en rundtur med guidning pa Kinnekulle samt bjods pa
traktens specialiteter. Denna satsning kan ge mdjligheter till nya kontakter.

Projektet ”Barnens lokala folkhélsoplan” avslutades september 2006. Denna satsning har
utvidgats och resultatet har blivit en berattelsebok och en ungdomsvariant. En beskrivning av
hela arbetsprocessen finns dokumenterad i skrift och pa kommunens hemsida ”Delaktighet
och inflytande — dialogen mellan barn och vuxna kan forbattras”.

Sa har har vi arbetat for att gora folkhalsoplanen mer tillganglig for barn och vuxna

Uppfoljning av konferensen “Folkhalsans framtid — mangas ansvar” Denna konferens har
foljts upp i en efterfoljande enkaét riktad till fortroendevalda och tjanstemén som deltog i
konferensen. "Makt och inflytande i folkh&lsan” Examensarbete i pedagogik med inriktning
mot halsopromotion, en 10 p uppsats.

Kostnad: 114 610kr

% Children, young people and public health- Gétene municipality's three priorities. Children, young people and
public health- making the public health plan available to children and young people of Gotene municipality.
Children, young people and public health- Young peoples version.
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Budget 2006

Samarbetsavtalet for ar 2006

Folkhélsoradets verksamhet samfinansieras med Gotene kommun och Halso- och sjukvards-
namnd 9, Véstra Gotalandsregionen. Enligt samarbetsavtalet satsar bada parter 10 kr per

invanare, invanarantalet januari 2006: 12 865

For ej avslutade folkhélsoarbete under ar 2005 fors 6ver 50 000kr

Budgeten for ar 2006 uppgar saledes till 309 000 kr

Fordelningen dem emellan &r:

= GOtene kommun: 180 000

= Vastra Gotalandsregionen: 129 500
309 500

Information, utbildning och férankring i folkhalsa
Verksamhetsplan 2006

Folkhalsoprofil

Folkhalsoradets hemsida

Motesplatser — Konferenser

Miljo — folkhélsa

Folkhalsoinformation fran Folkhalsoenheten Skaraborg
Workshop for att starka ungdomars makt i ungdomspolitiken
Samarbete med Hogskolor

Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet
Folkhalsoradets samarbete med andra aktorer
Folkhalsoradets stimulansmedel

Barn och ungdomsvariant av folkhalsoplanen
(Hélsotorget)

EU- ansdkan Barnen i Europa

Miljo — folkhélsa

Trygga och sakra miljoer
Skadestatistik

Hélsovinstprojektet

Skyddsfaktorer mot sjdlvmordsbeteende

Goda matvanor

Goda exempel projekt/satsningar

Handlingsplan for goda matvanor och ¢kad fysisk rorelse
och friluftsliv

Medel till forfogande

23 795

12 855

9750
0
1190

126 497
18 264
55788
35034
0
17 411

25485
17 498

7987

8 300
8 300

114 610

Totalt
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Folkhalsoradets stimulansmedel 2006, tva exempel Bilaga
Alla projektens ansokningshandlingar finns tillgangliga pa Folkhélsoenheten.

Tva projekt far sta som exempel till denna verksamhetsberéttelse, for att visa pa vilken
betydelse stimulansmedel kan fa med &n sa begransade stimulanspengar.

Det kan starta samarbete och processer som far en positiv halsoutveckling for bade
verksamheter och for den enskilde sjalv. En telefonintervju ar gjord med kontaktpersonerna.

Familjecentrum; Unga foraldrar, utveckling av verksamhet. Beviljades 10 000 kr
Kontaktperson: Susann Sundberg och Maria Paegle Familjecentrum.

1. Pa vilket satt har satsningen varit vardefull for verksamheten?

Vi lyckades att skapa en vél fungerande grupp, med 6ppet klimat, dar man helt 6ppet kunnat
prata om allmanna fragor som ror smabarnsforaldrar men dven delat erfarenheter om
exempelvis umgange nér foréldrarna ej lever ihop. Upplagget med att kunna laga mat och &ta
tillsammans har starkt gruppkénslan genom samarbete runt matlagningen och
receptinsamling. Vi har visat pa rutiner runt matsituationen med sma barn, varit férebilder.

2. Vilka har varit involverade?
Familjebehandlare och forskollarare.

3. Hur lever projektet vidare?

Det hanger i! Vi far kontakt med dem via MVC, BVC och socialtjansten. Varje familj far en
individuell inbjudan. Susann och Maria aker hem till den unga familjen och traffar dem innan
traffarna med gruppen bérjar. Da far man ett ansikte pa varandra, och vi beréttar syftet med
gruppen och vad som kommer att hdnda under traffarna.

4. Finns det andra som har haft nytta av satsningen?

De unga sjélva naturligtvis. De har blivit som en stddgrupp, det finns ett behov av att tréffa
andra i samma situation och utbyta erfarenheter. Det har blivit som det var tankt; ett
natverksbygge. Flera av familjerna umgas aven vid sidan om av traffarna.

MVC har nytta av satsningen eftersom de har ett forum att rekommendera sina unga, blivande
foraldrar. BVC har nytta av satsningen eftersom vi fangat en grupp som de har svart att
motivera att delta i sina egna foraldratréaffar.

5. Kort sammanfattning av resultatet.

Pengarna gick framst till rdvaroinkGp, men dven till en liten resa. Onskemal fran foraldrarna
var att fa aka till Ullared och kopa julklappar till sina barn. Tva bilar fran IFO med atta
foraldrar. Det blev valdigt lyckat, en god dag, mycket beroende pa den langa bilresan da man
satt och pratade om allt méjligt. Samtalen i bilarna gav oss som haller i verksamheten uppslag
om vad vi ska satta fokus pa under traffarna. Det var ocksa ett bra tillfalle for utvardering av
vara traffar. Foraldrarna hade inte sina barn med sig, utan fick dessutom en dag pa egen hand.
En oerhdrt lyckad satsning med bra resultat. Unga foréldrar &r coolare &n &ldre foraldrar.

6. Hur har projektet marknadsforts?
Genom att MVC, BVC och socialtjanst informerar blivande och nyblivna féraldrar om att
gruppen finns.

7. Har Du studerat folkh&lsoplanen?
Ja.

8. Folkhéalsoradets hemsida?
Ja.
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PRO-féreningar, SPF-féreningar:
Friskvard for god livsmiljo och livskvalite pa aldre dar. Beviljades 10 000 kr
Kontaktperson: Rune Borg PRO-féreningarna

1. Pa vilket satt har er satsning varit vardefull for verksamheten?

Satsningen “Seniordag pa Folkets Park” har varit vardefull for pensionarerna. Det har dragit
mycket folk, men det &r dyrt att anordna. Darfor var pengarna fran Folkhalsoradet viktiga och
valbehovliga. Det har evenemanget hade inte blivit av frn boérjan utan stimulansmedel. Nu nar
vi har gjort det ett par ganger finns det gott om sponsorer som vill vara med. Det ar viktigt med
kontinuitet, de flesta har efterfragat det och vill ha ett dterkommande evenemang.

2. Vilka har varit involverade?

Brottsofferjouren, BRA, polisen, Raddningstjansten, civilférsvarsforbundet, DHR, MHF,
Reumatikerféreningen, studieférbunden, biblioteket, Apoteket, Gétene kommun, Vésttrafik och
kommunal politiker for att ndmna nagra.

3. Hur lever projektet vidare?
Bade pensionarerna och arrangorerna vill ha ett aterkommande evenemang. Tanken &r ocksa att
ha olika teman, i ar blir temat goda matvanor och saker livsmiljo.

4. Finns det andra som har haft nytta av satsningen?
Gaétene kommun ar glada. Handikappforbunden likasa. Det dr givande att gora nagot
tillsammans.

5. Kort sammanfattning 6ver resultatet.

Det hela blev béttre an forvantat. Det ligger mycket jobb i bakom. Rune har fatt hjalp utifran,
fran pensionarsforeningarna t.ex. Det hade inte blivit av fran bérjan om det inte vore for
stimulanspengarna. Forsta aret var det svart att fa sponsorer, nu vill manga vara med nar de vet
vad det handlar om. Det har varit svart att fa folk fran landsbygden att vara med. Det beror pa
forbindelserna. Det gar ingen buss &anda fram till Folkets park. Syftet fran bérjan med denna
satsning var att fa pensionarerna att borja rora pa sig mer, Rune tycker sig se att sa ar fallet.
Boulen i Gotene har 6kat, likasa stavgang och gymnastik. Nu under varen skall aven
vattengymnastik starta i Gotene.

6. Hur har projektet marknadsforts?
| Gotenetidningen, genom affischering samt att foldrar delats ut till pensionarsféreningar.

7. Har ni studerat folkhélsoplanen?
Rose-Marie Borg, folkhalsoplaneraren var med nar kommunala pensionarsradet hade mote och
informerade om folkhé&lsoplanen.

8. Folkhéalsoradets hemsida?
Ja.
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