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1. Inledning

God hélsa &r for de flesta det mest betydelsefulla i livet. Manga goda krafter behover samverka for
att uppna ett gott halsotillstand hos medborgarna. Folkhélso- och brottsforebyggande arbetet syftar
till att skapa forutsattningar for att starka méanniskors mojligheter att valja halsoframjande
levnadsvanor och att darigenom skapa en jordman for ett tryggt och gott liv. Politisk kraftsamling
kring folkhalso/brottsforebyggande arbetet ar viktigt likasa kunskap och engagemanget fran olika
sektorer/verksamheter i kommunen/samhéllet.

Vid folkhalsoarbete utgar man fran ett halsoframjande perspektiv, som innebér att fokus halls pa
faktorer som gor att vi mar bra. Man utgar ocksa fran ett sjukdomsforebyggande perspektiv med
vilket man forebygger det som orsakar ohélsa. For att na en god folkhéalsa kravs ett arbetssatt som
praglas av langsiktighet i kombination med samverkan med och mellan olika politiska omraden,
sektorer, yrkesgrupper och befolkningen. Att planera for en trygg och god folkhélsa innebér saledes
att manniskors hélsa och vélbefinnande lyfts in i alla delar av samhallsplaneringen.

Gotene kommun arbetar for att skapa goda/trygga miljoer for boende och arbete med strévan att
samtidigt utveckla fysiska, kulturella och virtuella forbindelser med omvérlden.

Halsans bestamningsfaktorer

Befolkningens halsa paverkas av en mangd faktorer sasom valfardsutvecklingen i samhallet,
levnadsvillkor och socioekonomiska férutsattningar for olika grupper i samhallet samt enskilda
individers levnadsvanor. Se "modellen”

Man kan séga att hélsa ar en resurs for individen medan folkhalsa &r ett mal for samhéllet.

Miljs
Samhallsekonomiska strategier

Utbild-
ning

Fritid &
kultur

Soccialfar-

Matvanor
Narkotika Motion

Sex &
samlevnad

Sociala
natverk

Alkohol

Hilso- &
Sjukvard

Alder, k&n och arv

| stallet for att utgd fran sjukdomar eller halsoproblem utgdr hélsans bestamningsfaktorer® fran
faktorer i samhallsorganisationen och manniskors levnadsforhallanden som bidrar till hdlsa och
ohélsa. Fordelen med att utga fran bestamningsfaktorer ar att malen blir atkomliga for politiska
beslut och kan paverkas genom olika typer av samhallsinsatser. Att formulera folkhalsomal i termer
av halsans bestamningsfaktorer staller dven stora krav pa att folkhalso- och brottsférebyggande
arbetet skall vara kunskapshaserat. Att utga fran halsans bestamningsfaktorer placerar huvuddelen
av folkhalsoarbetet utanfor sjukvarden da de flesta faktorer som paverkar hélsan befinner sig utanfor
det medicinska kompetens- och kunskapsfaltet.

! De 11 nationella folkhalsomalen anknyter till halsans bestamningsfaktorer. www.fhi.se



2. Folkhalso- och brottsforebyggande arbete i Gotene kommun

En langsiktig folkhalsoplan for Gotene kommun 2004 — 2008 antogs av Kommun-
fullméktige i april 2004. Som grund for planen ligger, forutom dialogen med verksamheter,
politiska beredningar och namnder, aven en rad lokala, regionala, nationella och
internationella styrdokument.

Det finns ett samarbetsavtal avseende folkhélsa mellan Gotene kommun och Vastra
Gotalandsregionen. Detta samarbetsavtal géller fram till 2008-12-31.

Det lokala folkhalsoarbetet i Gétene kommun utgar fran visionen att skapa en god livsmiljo
for alla kommuninvanare dar barn och ungdomar star i centrum och syftar till att skapa
jamlikhet i halsa.

| arbetet att na visionen och syftet anger Gotene kommuns langsiktiga folkhalsoplan for
perioden 2004 — 2008 totalt dtta malomraden:

Information, utbildning & forankring i folkhalsa
Mobilisera samarbetspartners i folkhédlsoarbetet

Hélsoframjande barn- och ungdomsverksamhet

Drogférebyggande arbete

Psykisk halsa

Okad fysisk rorelse

Goda matvanor

Trygga & sakra miljoer

Radet for trygghet och folkhélsa avser att arligen uppratta en verksamhetsplan, utifran den
langsiktiga folkhalsoplanen. | verksamhetsplanen presenteras de omraden som prioriteras
under aret. Inom varje omrade beskrivs mal och hur uppféljningen ska ske.

Den arliga verksamhetsplanen faststélls av Radet for trygghet och folkhalsa och Halso- och
sjukvardsnamnden 9. Véastra Gotalandsregionen.

3. Verksamhetsplan 2008, prioriterade omraden

Radet for trygghet och folkhalsa har prioriterat och fokuserat ett antal omraden inom
folkhalso- och brottsférebyggande arbete. Delaktighet och inflytande ingar i den
overgripande malsattningen.

De prioriterade verksamhetsomradena for ar 2008 ar:
= Psykisk halsa

= Halsoframjande barn- och ungdomsverksamhet

= Helhetssyn for trygghet och folkhélsa

= Trygghet och sékra miljoer

Med en vision dar barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa
alla nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det &r genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet.
Darfor ar malgrupperna barn och ungdomar sarskilt prioriterade genom Radet for trygghet
och folkhélsa.

Radet for trygghet och folkhélsa ar ett forum dar det fors en dialog mellan politiker och
tjansteman. Alla har sin forankring i kommunen och Véstra Gotalandsregionen. En koppling
finns i organisationen mellan politik och verkstéllighet. Kommunen har dessutom i
Kommunfullmaktige faststéllt den langsiktiga folkhalsoplan 2004 — 2008.



4. Psykisk hélsa

En kartlaggning av Gotenebornas hélsa, med utgangspunkt fran halsans bestamnings-
faktorer, dokumenteras i Folkhalsoprofil 2006. Malomréadet Okad halsa i arbetslivet? visar
att i aldersgruppen 20- 29 ar ar ohalsotalet markant hogre i Gotene an i Véstra
Gotalandsregionen bland kvinnor och mén. Ett samarbete planeras med samverkans-
projektet GEVALIS och en student fran Stockholms lararhégskola i en B-uppsats inom
detta omrade.

Radet skall verka for att skapa forutsattningar for en bred samverkan. Detta for att effektivt
ta vara pa kunskaper och erfarenheter inom vara olika kompetensomraden i arbetet med
unga vuxna.

| Radets budget finns sarskilda stimulansmedel att soka. Stimulansmedel avser projekt med
avstamp i delaktighet och inflytande som frdmjar den psykiska halsan.

Mal: Psykisk halsa

Resultat: Friskare unga vuxna, kvinnor och mén
Okad samverkan

Matning: Okad samverkan mellan olika aktorer
Uppfoljning av ohélsotalen
”Berétta vad som hant”

Aktivitet: Samverkansprocesser
Student far i uppdrag att utféra en B-uppsats (ungas halsa/ohélsa)
Stimulansprojekt
Foreldasningar
Okad medvetenhet om suicidsignaler

Ansvar: ”Radet”

5. Halsoframjande barn- och ungdomsverksamhet

Arbetet med barnkonventionen handlar inte bara om barns réttigheter utan dven om att 6ka
kvaliteten i beslutsfattandet.®

Det finns en stark koppling mellan barns uppvaxtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala
trygghet. Barns relation till sina foréldrar, mojlighet till inflytande och att utveckla
kompetenser pa olika omraden har mycket stor betydelse fér barnens halsa®.

Mal: Halsoframjande barn — och ungdomsverksamhet

Resultat: Okat utbud for foraldrar att utbilda sig i foraldraskap
Fler alternativa utbud f6r meningsfull fritid

Matning: Antal utbud
Antal deltagare

2 Folkhalsoprofil Gétene kommun 20086, sid. 34
® Réster som riknas. Barns och ungas rétt till delaktighet och inflytande. Barnombudsmannen. 2006
* Recept for ett friskare Sverige. En dversikt av den svenska folkhalsopolitiken. R 2006:5



Aktivitet: Stod till Unison
Stddja mobila teamet
Stod till Radgivningens foréaldrautbildning
Utbildning barngruppsledare ”Ersta vandpunkt”
Stddja forskolorna i FUN-projektet
Nationell konferens 15-16 maj 2008, Goteborg
Utbildning, Barnkonventionen

Ansvar: "Radet”

6. Helhetssyn for trygghet och hélsa

Radet for trygghet och folkhalsa ska utvecklas till ett brett forum. Radets ledaméter och
tjansteman samspelar och forstarker forutsattningar till nytdnkande av det
hélsoframjande och brottsférebyggande arbetet.

Radet skall verka for minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande.’

Mal: Helhetssyn for trygghet och folkhalsa

Resultat: Samsyn i Radet om Radets uppdrag
Klargora arbetsuppgifter, roller och arbetsform

Matning: Uppfdljning av dokumentation

Aktivitet: Trygghetsplanen integreras med “folkhalsoplanen”
Revidera kommunens riktlinjer for det drogférebyggande arbetet
Utbildning till verksamhetsforetradare

Ansvar: "Radet”

7. Trygga och sadkra miljoer
Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgorande for barns och ungdomars hélsa och for
folkhélsan pa lang sikt.

Skador &r ett av vara storsta folkhalsoproblem. Varije ar fororsakar skador till foljd av
olycksfall och vald, manga manniskor stort lidande.

Mal: Trygga och sékra miljoer

Resultat: En strategi for trygghetsarbetet i kommunen finns
Trygga, sékra och utvecklande skolmiljéer
Tryggt och sékert Gétene

® Nationellt malomréade 11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhaélle fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.



Matning: Polisens trygghetsmatning anvands som utgangspunkt for fortsatta matningar
aven rapporter fran polisens brottstatistik
Regelbunden rapporter fran Unison
Skadestatistik, Skadeenheten i Skaraborg

Aktivitet: Radet utgor "bollplank™ i arbetet med planen Skydd mot olyckor
Fardigstélla och lagga forslag till beslut om Trygghetsplan
Fortsatta stodja skolorna i deras arbete med Trygga och sakra utvecklande skolor
Trygghetsvandring
Samverkan med Unisonarbetet

Ansvar: "Radet”

8. Ovrigt folkhalsoarbete, medel till forfogande

Radet for trygghet och folkhalsa har manga samarbetspartner och bedriver ingen egen
verksamhet. Radet skall verka for en trygg och hélsosam livsmiljo for alla i Gétene
kommun, bland annat genom att stodja och stérka insatser till olika aktiviteter. Under
budgetaret kan ytterligare 4nnu ej planerade satsningar och utgifter uppkomma. Radet tar
stéllning och beslut om detta.

MAl: Det Goda livet® — Hallbar utveckling, ett hallbart samhalle ska tillgodose dagens
behov utan att dventyra kommande generationers behov. Hallbar utveckling innehaller tre
dimensioner - den ekonomiska, sociala och miljomassiga. De &r sinsemellan beroende och
ska samspela och forstarka varandra. Punkter med sarskild tyngd i visionen det goda livet
och i en hallbar utveckling:

= Engod hélsa

= Arbete och utbildning

= Trygghet, gemenskap och delaktighet i samhallslivet

= Mota behoven hos barn och ungdomar

= Uthallig tillvaxt, som skapar resurser for alla, och ett rikt kulturliv

= En god miljo dar de fornybara systemen varnas

- naturen, boendet och arbetslivet

® Vision Vastra Gotaland — det goda livet www.vgregion.se/visionvastragotaland



http://www.vgregion.se/visionvastragotaland

9. Budget 2008

Samarbetsavtalet

Radet for trygghet och folkhalsa (f.d.Folkhélsoradets) verksamhet samfinansieras med
Gotene kommun och Halso- och sjukvards- namnd 9, Vastra Gotalandsregionen.

Enligt samarbetsavtalet satsar bada parter 10 kr per invanare, enligt samarbetsavtalet 2005-
12-02 ar summan 129 500 kr vardera, denna summa géller till nytt samarbetsavtal tecknas
nésta ar.

(invanarantalet for i ar 2008 sept. var 13 060 personer en ékning pa 110 personer!)

Fordelningen dem emellan é&r:
= GOtene kommun: 129 500
= Vaéstra Gotalandsregionen: 129 500

Denna budgeten for ar 2008 uppgar saledes till 259 000 kr
Kommunen satsar ytterligare 50 000 kr till det brottsférebyggande arbetet.

Budget for ar 2008 uppgar totalt till 309 000 kronor

10 . Radet for trygghet och folkhélsa

Radet for trygghet och folkhalsa &r ett politiskt samarbetsorgan mellan Gotene kommun och
Véstra Gotalandsregionens hélso- och sjukvardsnamnd 9.

Radet for trygghet och folkhéalsa &r ett rad som skall skapa intresse och forutséttningar for
lokalt folkhalsoarbete. Radet ar dven ett forum for samtal om hur man utvecklar hélso-
framjande och brottsforebyggande metoder som riktar sig till alla invanare i kommunen.

Uppdrag for Radet for trygghet och halsa

Radet for trygghet och halsa skall verka for en trygg och halsosam livsmiljo for alla i
Gotene kommun genom samverkan med berdrda samhallsinstitutioner och organisationer.

= Verka for att folkhalso/trygghetsperspektivet belyses i sa vél planering som
beslutprocess i kommunfullméktige, kommunledning, sektorer och verksamheter
Kartlagga och analysera halso- och trygghetslaget i kommunen

Initiera folkhalso/trygghets insatser

Skapa mojligheter for att genomfora praktiskt folkhélso/trygghetsarbete
Utveckla, samordna och utvardera tvarsektoriellt folkhélso/ trygghetsarbete
Forebyggande trygghetsarbete i samarbete med Regionen

Arligen uppritta verksamhetsplan

Arligen avge verksamhetsberéttelse



11. Ledamoter, Radet for trygghet och folkhalsa

Susanne Andersson (C) Ordférande. Kommunfullmaktige
Ake Fransson (S) erséttare Kommunfullméktige

Kerstin Karlsson (S) Vice ordférande Servicenamnden
Peter Wirtberg (M) erséttare Servicendmnden

Bjorn Jansberger (S) Ekonomi- och personalberedningen
Goran Hansson (M) erséttare Ekonomi- och personalberedningen

Anna Dahlstrém (C) Kommunstyrelsen
Fredrik Larsson (S) ersattare Kommunstyrelsen

Tanjo Andersson (Kd) Samhallsbyggnadsberedningen
Per Thorstensson (S) erséttare Samhéllsbyggnadsberedningen

Tomas Sundstrom (M) Barn- och ungdomsberedningen
Anna Jansberger ( S) erséttare Barn- och ungdomsberedningen

Ivan Persic (S) Tekniska ndmnden
Kjell Akesson (C) ersittare Tekniska namnden

Johannes Flink (Fp) Vuxenberedningen
Ann-Charlotte Granander erséttare (S) Vuxenberedningen

Madelén Persson (S) ordinarie Halso- och sjukvardsnamnd 9
Jennie Mork (M) ordinarie Hélso- och sjukvardsnamnd 9

12. Radet for trygghet och folkhalsa, tjansteman

Adjungerande tjansteman:

Marianne Olsson, sektorschef Medborgarservice

Dag Hogrell risk- och sékerhetsansvarig, Medborgarservice
Rose-Marie Borg folkhélsplanerare, Folkhalsoenheten
Tove Wold-Bremer folkhalsoplanerare, Folkhélsoenheten
Hans Jarrebring Polisen

Ola Lugner enhetschef, Forsakringskassan

Git Axnemon arbetsférmedlingschef, Arbetsférmedlingen

Verksamhetskontakter:

Helena Jande vardcentralforestandare, Vardcentralen

Firyad Aziz tandlakare, Folktandvarden

Stefan Rubach foreningslots, Medborgarservice

Kent Holmberg raddningschef, Raddningstjénsten

UIf Nilsson samordnare drogférebyggande arbetet, Medborgarservice
Josefine Prytz ungdomslots, Medborgarservice

Johnny Persson, Naringslivsféreningen



13. Sammanfattning verksamhetsplan

VERKSAMHETSPLAN 2008 RADET FOR TRYGGHET OCH FOLKHALSA

Uppdraget: Radet for trygghet och folkhélsa skall verka for en trygg och halsosam livsmilja for alla | Gétene kommun
genom samverkan med berdrda samhallsinstitutioner och organisationer.
Verksamhetsplanen 2008 ar antagen av Radet for trygghet och folkhilsa 13 nov 2007

Samverkan mellan olika
aktdrer for denna grupp
har okat

Samverkan mellan olika ak-
torer har okat bade kvalitativt
och kvantitativt.

Beratta vad som har hant.

Mal ResultavKriener Matning Aktivitet
Psykisk halsa Friskare unga vuxna Ohalsotalet har minskat, folk- |Stimulansmedel med avstamp i delaktighet och inflytande
( 20-29 ar) halsoprofil som framjar detta omrade.

Initierar forelasningar som stimulerar till samarbete samt
kunskap och erfarenhetsutbyte, samt studentarbete

Oka medvetenheten om suicidsignaler genom utbildnings-
insatser_ Stad till Elevhalsan

Halsoframjande
barmn-och ungdoms-
verksamhet

Okat utbud for foraldrar att
utbilda sig i1 foréldraskap

Fler alternativa utbud fér
meningsfull fritid

Antal utbud
foraldrakurser

Antal deltagare
informationstillfallen

Stad till Unison och Mobila teamet

Stad till Radgivningscentrums foraldrautbildning
Utbildning barngruppsledare "Ersta vandpunkt"
Barnkonventionen

Stadja forskolorna | FUN-projekiet

Nationell konferens i 15-16 maj -08, Gateborg

Helhetssyn for trygghet
och folkhélsa

Samsyn | Radet om
Radets uppdrag
Klargtra arbetsuppgifter,
roller och arbetsform

Uppféljning av dokumentation

ﬂEu@:mmu_m:m: integreras med folkhalsoplanen
Kommunens riktlinjer for drogforebyggande arbete

Utbildning till verksamhetsforetradare

4;@% och sdkra
miljoer

En strategi for trygghets-
arbetet | kommunen

finns

Tryggt och sakert Gitene
Trygga och sakra skol-
miljoer

Polisen trygghetsmatning
anvands som utgangspunkt
for fortsatta matningar
Skadestatistik
Regelbunden rappport

fran Unison samt fran
polisens brottsstatistik

Radet utgdr "bollplank” | arbetet med planen Skydd

mot olyckor

Fardigstalla och lagga forslag till beslut om Trygghetsplan
Trygghetsvandring samt samverkan med Unisonarbetet

Fortsatta stodja skolorma i deras arbete med Trygga och
sakra utvecklande skolor

m:aumﬁ

Budgeten fér ar 2008 uppgér totalt 309 000 kr

m:__@ﬁ samarbetsavialet mccm-l_m-_mm.mm_mmﬂ bada parter 10 kr per invanare.
Gotene kommun:129 500 kr och Halso- och sjukvardsnamnd 9: 129 500 kr

Kommunen satsar yiterligare 50 000 kr till det brottsforebyggande arbetet

10



14. Organisationsbild, Visionen ”Det goda livet”

Yﬂv;ﬁsrm
v GOTALANDSREGIONEN

Gotene kommun

Visionen
"Det goda livet”

Regionfullmaktige Kommunfullmaktige

UPPDRAGET

Raédet skall verka for en
trygg och halsosam
livsmiljo for alla i Gotene
kommun genom sam-
. - verkan med berdrda
Primarvards Folkhalso- e
samhéllsinstitutioner och

cansi kommittén
ansliet \/—\ organisationer

Halso-och 1 Halso-och
sjukvardskansliet sjukvardsnamnd 9 Medel/ve rktyg

Politiska beredningar,
teknisk ndmnd och
yndighetsnamnder

Region-
styrelsen

Regionkansliet Ledningsgrupp

Sektorer/Verksamheterna

Kommunstyrelsen

—_— «Samarbetsavtal Risk- och sékerhets
N «Framtidsplan samordnare
Folkhalsoenheten Skaraborg, *GPS Gotene kommuns Politiska
med 15 folkhalsoplanerare Styrkort
placerade ute i kommunerna *Folkhdlsoplan 2004- 2008

* Barnkonventionen
*Nationella folkhalsomal
*Trygghetsplan

*Skydd mot olyckor

RADET FOR TRYGGHET OCH FOLKHALSA

Verksamhetskontakter
Marianne Olsson, sektorchef Ordf. Susanne Andersson, Kommunfullméktige

samt politiker fran
Kommunstyrelsen
Ekonomi och personalberedningen
Samhallsbyggnadsberedningen
Barn — och ungdomsberedningen
Tekniska ndmnden
Vuxenberedningen
Servicendmnden

Halso- och sjukvardsnamnd 9

Forenings och
\ fritidsteam

Rddets Vision - att skapa en god livsmiljé for alla kommuninvénare dér barn och ungdomar
P St&r i centrum och syftar till att skapa jamlikhet i hdlsa. Folkhdlsoplan 2004 - 2008. <

Externa kontakter

Medborgarservice

Réaddningstjénst

Folkhalsoenhet

Primarvard

g

&ringslivsforening

Fritid- ungdom
ungdomslots

Folktandvéard

En god folkhalsa &r ett av det viktigaste kriterierna pa om vi lever i ett samhalle dar de gemensamma resurserna
anvands pa ett optimalt satt. Halsa- en mansklig rattighet som dessutom &r lonsam. 10 dec.2007
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