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1. Inledning

God halsa ar for de flesta det mest betydelsefulla i livet. Manga goda krafter behdver samverka for att
uppna ett gott halsotillstand hos medborgarna. Folkhalsoarbetet syftar till att skapa forutsattningar

att starka ménniskors mojligheter att vélja halsoframjande levnadsvanor och att darigenom skapa en
jordman for ett gott liv. Politisk kraftsamling kring folkhalsoarbetet &r viktig likasa kunskap och
engagemanget fran olika sektorer i kommunen/samhallet.

Vid folkhélsoarbete utgar man fran ett halsoframjande perspektiv, som innebér att fokus halls pa
faktorer som gor att vi mar bra. Man utgar ocksa fran ett sjukdomsforebyggande perspektiv med vilket
man forebygger det som orsakar ohélsa. For att na en god folkhalsa kravs ett arbetssatt som praglas av
langsiktighet i kombination med samverkan med och mellan olika politiska omraden, sektorer,
yrkesgrupper och befolkningen. Att planera for en god folkhélsa innebéar saledes att manniskors halsa
och valbefinnande lyfts in i alla delar av samhallsplaneringen. Av den anledningen ar det viktigt att
hélsokonsekvenser beaktas i samtliga planer och beslut i en kommun. Gétene kommun arbetar for att
skapa goda miljoer for boende och arbete med stravan att samtidigt utveckla fysiska, kulturella och
virtuella férbindelser med omvérlden®.

1:1 Halsans bestamningsfaktorer

Befolkningens hélsa paverkas av en mangd faktorer sasom valfardsutvecklingen i samhéllet,
levnadsvillkor och socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhéllet samt enskilda
individers levnadsvanor. Se "modellen” 2

Man kan séga att halsa ar en resurs for individen medan folkhalsa &r ett mal for samhéllet.

Miljd
Samhallsekonomiska strategier

Utkild-
ning

Boende Matvanor

Narkotika Motion

Arbeats-

Sex &
lashet

samlevnad

Sociala

Alkohol natverk

Alder, kén och arv

| stallet for att utga fran sjukdomar eller halsoproblem utgar halsans bestamningsfaktorer fran faktorer
i samhallsorganisationen och manniskors levnadsforhallanden som bidrar till héalsa och ohélsa.
Fordelen med att utga fran bestamningsfaktorer ar att malen blir atkomliga for politiska beslut och kan
paverkas genom olika typer av samhallsinsatser. Att formulera folkhalsomal i termer av halsans
bestamningsfaktorer staller dven stora krav pa att folkhalsoarbetet skall vara kunskapshaserat. Att utga
fran halsans bestamningsfaktorer placerar huvuddelen av folkhalsoarbetet utanfor sjukvarden da de
flesta faktorer som paverkar hélsan befinner sig utanfor det medicinska kompetens- och
kunskapsfaltet.

! Framtidsplan for Gotene kommun/ Oversiktsplan 2005. § 165
“Efter modell, Haglund,B & Svanstrom,L (1992): Folkhélsovetenskap — en introduktion. Lund: Studentlitteratur.



2. Folkhalsoarbete i Gotene kommun

En langsiktig folkhalsoplan for Gétene kommun 2004 — 2008 antogs av kommunfullmaktige i
april 2004. Som grund for planen ligger, férutom dialogen med forvaltning och namnder,
aven en rad lokala, regionala, nationella och internationella styrdokument.®
Kommunstyrelsen har 2002 godkant den organisationsplan for Folkhalsoradet for
mandatperiod 2003 — 2006. Det finns ett samarbetsavtal avseende folkhélsa mellan Gotene
kommun och Véstra Gotalandsregionen till och med 31 december 2005. Det kommer att
finnas ett nytt samarbetsavtal 2006.*

Det lokala folkhélsoarbetet i Gotene kommun utgar fran visionen att
skapa en god livsmiljo for alla kommuninvanare dar barn och ungdomar star i centrum och
syftar till att skapa jamlikhet i halsa.

| arbetet att na visionen och syftet anger Gétene kommuns langsiktiga folkhélsoplan for
perioden 2004 — 2008 totalt dtta malomraden:

= |Information, utbildning & férankring i folkhalsa
= Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

= Halsoframjande barn- och ungdomsverksamhet

= Drogférebyggande arbete

=  Psykisk halsa

= Okad fysisk rorelse

= Goda matvanor

= Trygga & sdkra miljoer

Folkhéalsoradet avser att arligen uppréatta en verksamhetsplan, utifran den langsiktiga
folkhélsoplanen. | verksamhetsplanen presenteras de omraden som prioriteras under aret.
Inom varje omrade beskrivs mal, hur uppfoljningen ska ske och vad det far kosta. Den arliga
verksamhetsplanen faststalls av Folkhélsoradet och Halso- och sjukvardsnamnden 9.

| fotnot ges exempel pa en beskrivning av vilket malomraden i den langsiktiga
folkhéalsoplanen 2004 — 2008 som berdrs av respektive verksamhet.

’Hur kan vi fa en fordjupad forstaelse for vad som gor att vi bevarar en god halsa/folkhalsa

® Styrdokumenten, underlagen finns namnda i den 1angsiktiga folkhalsoplanen 2004- 2008. Se folkhalsoradets
hemsida. www.gotene.se

* Kommunen och Halso- och sjukvardsnamnd 9 kommer att under 2005 omférhandla samverkansavtalet.



3. Verksamhetsplan 2006, prioriterade omraden

Folkhalsoradet har prioriterat och fokuserat ett antal omraden inom folkhalsoarbetet.
Delaktighet och inflytande ingar i den dvergripande malsattningen.

De prioriterade verksamhetsomradena for ar 2006 ar:
= Information, utbildning och férankring i folkhalsa
= Mobilisera samarbetspartners i folkhélsoarbetet

= Trygga och sakra miljoer

= Goda matvanor

Med en vision dar barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla
nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det & genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet.
Darfor ar malgrupperna barn och ungdomar sarskilt prioriterade genom Folkhalsoradets
folkhélsoplaner bade pa kort och lang sikt.

Folkhalsoradets organisation ar ett forum dar det fors en dialog mellan namndrepresentanterna
och ledamdterna i beredningsgruppen. Alla har sin férankring i namnderna och en koppling
finns i organisationen mellan politik och verkstéllighet. Kommunen har dessutom i
Kommunfullmaktige faststallt den langsiktiga folkhalsoplan 2004 — 2008 .

Kunskap och struktur utgor viktiga forutsattningar for ett framgangsrikt folkhalsoarbete.
Ett effektivt folkhélsoarbete maste utga bade fran kunskap om vad som paverkar individens
halsa och 6vergripande strukturella forhallande — det racker inte med att paverka den
individuella livsstilen.

Folkhalsoradet har prioriterat dessa fyra malomraden for att:

- att erbjuda medborgare, politiker och tjansteman information och kunskap om fragor som
berdr och paverkar folkhalsoarbetet.

- utveckla och kontinuerligt underhalla en dialog med Véstra Gotalandsregionens
folkhalsokommitté, Hogskolor, Sveriges Kommuner och Landsting och Statens
folkhalsoinstitut.

- stérka samverkan mellan aktorer

- lyfta fram och forstarka nya och befintliga offentliga motesplatser

- uppmuntra satsningar for en god livsmiljo for alla genom at utveckla mojligheten att sdka
Folkhalsoradets stimulansmedel

- i samverkan med flera aktorer, t.ex inom kommun, naringsliv, primarvard, och
forsakringskassa framja en hélsoframjande och skadefri arbetsmiljé

- i samverkan med 6vriga berdrda samhallsinstitutioner och organisationer utveckla ideer
och forslag till hur folkhalsofragorna kan integreras.

- verka for goda matvanor hos befolkningen, framst hos de personer som kommer i direkt
kontakt med kommunens/priméarvardens verksamheter



4. Information, utbildning och férankring i folkhalsa/miljo®

Under 2002 - 2003 gjordes en kartlaggning av Gétenebornas halsa, med utgangspunkt fran
halsans bestdmningsfaktorer som dokumenterades i "Folkhalsoprofil 2002". Med
folkhalsoprofilen som en grund utarbetades under 2003 aven Gotene kommuns langsiktiga
Folkhalsoplan for perioden 2004 - 2008. Verksamhetsaret 2003/04 innehdll ocksa en sarskild
fokusering pa Barnkonventionen som ett underlag till kommunens politiska beslut. For att
arbetet med dokumenten skall hallas levande och aktuella ar det viktigt att de férankras och
diskuteras.

Med inriktning pa malet "hallbar utveckling” antog regeringen 2002 en nationell strategi for
hallbar utveckling med forslag om hur det fortsatta arbetet med det strategiska miljoarbetet.

4:1 Verksamhetsplan 2006

Att presentera verksamhetsplanen 2006 for alla fackndmnder och fora en dialog och
kommunikation kring de prioriterade malomraden. Det starker samarbetet och ger mervarde i
folkhélsoarbetet om vi drar at samma hall.

Verksamhetsmal 2006:
Att verksamhetsplanen 2006 ar ett valkéant styrdokument i facknamnderna och i férvaltningen.

Uppféljning:
Har verksamhetsplanen 2006 blivit presenterad i fackndmnderna och i forvaltningen

Ansvar:
Folkhalsoradet och dess beredningsgrupp

Kostnad: 5 000 kronor

4:2 Folkhalsoprofil 2006

Folkhalsolaget i kommunen kartlaggs vart fjarde ar i en folkhalsoprofil. Folkhalsoprofilen
genomfors i samtliga kommuner i Skaraborg och méjliggor en god jamforelse och samverkan
mellan kommuner. Ar 2007 skall en ny kartlaggning av folkhalsolaget vara klar.

Verksamhetsmal 2006

Att félja upp nyckeltalen som Folkhalsor&det valt att prioritera.®

Att analysera framkommet resultat med berdrda samarbetspartners och aktorer infor den
planerade folkhalsoprofilen som skall presenteras 2007

Uppfoljning:

Har uppféljningen av nyckeltalen genomforts?

Vilka aktorer har varit delaktiga i analyserna av framtagen data/statistik till den ”nya”
folkhélsoprofilen?

Ansvarig:
Folkhalsoradets beredningsgrupp

Kostnad: 5 000 kronor

> Verksamhetsomradet ligger under malomrédena ”Information, utbildning och forankring i folkhalsa” samt
"Halsoframjande barn- och ungdomsverksamhet”. For en utforligare beskrivning av dessa omraden hanvisas till
Gatene kommuns langsiktiga folkhalsoplanplan.

® Folkhalsoprofil Gétene kommun 2002.



4:3 Folkhalsoradets hemsida

En ny struktur for Gétene kommuns hemsida har genomforts hdsten 2005.
Hemsidan ar Folkhalsoradets ansikte utat. For att skapa forutsattningar att 6ka
kommuninvanarnas/medborgarnas delaktighet och inflytande i folkhélsoarbetet.
ar det viktigt med en l&ttillganglig kommunikationsplats.

Verksamhetsmal:
Att Folkhalsoradets hemsida ar en lattillganglig och vl besokt av manga.

Uppfoljning:
Har det varit manga besokande till hemsidan.
Hur manga har hamtat stimulansansokningar via hemsidan

Ansvarig:
Folkhalsoradets beredningsgrupp

Kostnad: 5 000 kronor

4:4 Métesplatser - Konferenser

Genom samarbete med Halsotorget, Regionen, andra kommuner, foreningar m.fl. for att
genomfdra olika seminarier/konferenser. Detta i syfte att 6ka kunskapen om sambanden
mellan halsa/folkhalsa och visa pa de olika faktorer som paverkar. Utbyta erfarenheter och
skapa olika kontaktytor som kan utveckla olika forutséttningar till en positiv halsoutveckling i
kommunen

Verksamhetsmal 2006:
Att medverka och planera forelasningar/konferenser i samverkan med andra aktorer.
Att informera om Folkhalsorddet och dess verksamheter for kommuninvanarna.

Uppfoljning:
Vilka samarbeten har forekommit med andra for att integrera folkhalsoperspektivet?
Hur manga har deltagit i konferenserna? Har satsningar bevakats i media?

Ansvarig:
Folkhalsoradet och dess beredningsgrupp, Regionen m.fl

Kostnad: 11 000 kronor

" Verksamhetsomradet ligger under malomréadena ”Information, utbildning och férankring i folkhélsa”
samt "Mobilisera samarbetspartners i folkhélsoarbetet”.



4:5 Folkhéalsoinformation fran Folkhalsoenheten Skaraborg®

Folkhalsoenheten Skaraborg har sedan nagra ar tillbaka en ansvarig mediagrupp som verkar
for att medvetandegora halsoprocesser via olika mediakanaler. Val av @amnesomraden for
dessa insatser prioriteras utifran Skaraborgs nulagesbehov.

Verksamhetsmal:
Att genom Folkhalsoenheten Skaraborg formedla folkhalsoinformation via olika media

Uppfoljning:
Vad har informerats om och genom vilka mediakanaler?

Ansvarig:
Mediagruppen i Folkhalsoenheten Skaraborg och Folkhalsoraden i Skaraborg.

Kostnad:
For mediasatsningen budgeteras ca 75 oOre per invanare och kommun i delregionen Skaraborg.
Folkhalsoradet i Gotene bidrar med 10 000 kronor

4:6 Workshop for att starka ungdomars makt i den kommunala ungdomspolitiken.
Denna satsning syftar till att 6ka ungas delaktighet och inflytande i samhéllet, empowerment.
Det finns ett stort intresse for metoder som bygger pa att lyfta ungdomars kunskaper och
erfarenheter och ge forutsattningar for stod ungdomar emellan. Malgruppen for workshop ar
ungdomsrepresentanter 13 —20 ar/tjansteman och politiker fran intresserade kommuner i
Skaraborg. Detta mynnar ut i ett slutdokument som skall aterkopplas till hemkommunerna.
Gotene folkhalsorad tar initiativ i samverkan med Barn- och ungdomsnamnden i denna
satsning tillsammans med andra intresserade kommuner i Skaraborg.

Verksamhetsmal:

Medverka till samverkan dver kommungranser i ungdomspolitiken.

Stimulera till att starka och medvetandegéra kommunens ungdomspolitik.

Medverka till att ungdomar i aldern 13- 20 ar/tjansteman/politiker i Gotene Skaraborg deltar.
Medverka till att aterkoppling i samverkan fran workshopen beaktas.

Uppfoljning:

Vilka kommuner har deltagit?

Hur manga ungdomar/tjansteman/politiker har deltagit?
Beaktades slutdokumentet?

Ansvarig:
Gatene Folkhalsorad i samrad med Barn och kunskap och intresserade Folkhélsorad i
Skaraborg.

Kostnad:
12 000 kronor

& Verksamhetsmélet ligger under malomradet "Information, utbildning och férankring i folkhélsa" . For en
utforligare beskrivning av malomradena hénvisas till Gétene kommuns langsiktiga folkhalsoplan.



4:7 Samarbete med Hogskolor

Folkhalsoenheten i Skaraborg har ett samarbete med Hogskolan Skévde,
sjukskoterskeprogrammet samt Halsopromotionprogrammet pa Hogskolan
Trollhdttan/Uddevalla. Samarbetet innebar att folkhalsoplaneraren i respektive kommun skall
bista studentpraktikanter om kunskap i det lokala folkhélsoarbetet.

Detta ger studenter mojlighet att folja folkhalsoarbetet i Gétene kommun.

Verksamhetsmal 2006:
Att ta emot studiebestk och Universitets- och hdgskolestudenter.

Uppfoljning:

Hur manga har gjort studiebesok.

Hur manga studenter har gjort praktik har i Gétene kommun?
Hur manga har redovisat sina studiebesok och praktikarbeten?

Ansvarig: Hogskolan i Skévde, primarvarden samt respektive folkhalsoplanerare
Hogskolan i Trollhdttan/Uddevalla samt respektive folkhélsoplanerare?

Kostnad: 2 000 kronor

5. Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

Att skapa delaktighet, inflytande, samarbete och dialog &r viktiga fundament i
folkhalsoarbetet. Vilket ansvar har individen och vilket ansvar vilar pa samhallet? Hur tar vi
vara pa lokalsamhallets kunskaper, kulturella monster, traditioner och intressen?

Hur gor vi folkhalsoplanen tillganglig for barn och ungdomar?

Hur samarbetar vi med andra kommuner, organisationer, féreningar m.fl. i det halsoframjande
arbetet?

Var handlaggs folkhalsofragorna i den nya kommunala organisationen?

5:1 Folkhalsoradets samarbete med andra aktdrer inom folkhalsoarbetet

Verksamhetsmal 2006:
Genom rapporter fran externa aktorer och andras verksamheter i kommunen.

Uppfoljning: Vilka rapporter har kommit in fran externa aktorer och andras verksamheter i
kommunen

Ansvarig: Folkhalsoradet

Kostnad: 3 000 kronor



5:2 Folkhalsoradets stimulansmedel

Mojligheter till delaktighet och inflytande &r karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har
visat sig aven paverkat folkhalsan.

For att engagera till halsoframjande satsningar avsatter Folkhalsoradet stimulanspengar® som
kan sokas av forvaltningar, organisationer, foreningar och allménhet. Kriterierna &r att
satsningarna gors inom ramen for den langsiktiga folkhalsoplanen.

Verksamhetsmal 2006:
Att uppmuntra till och engagera till satsningar for en god livsmiljo fér Géteneborna
Genom att marknadsféra méjligheter att anséka om Folkhélsoradets stimulanspengar.

Uppfoljning:
Vilka och hur manga har ansokt om Folkhalsoradets stimulanspengar?
For vilka andamal har stimulansmedel beviljats?

Ansvarig:
Folkhéalsoradet

Kostnad: 61 000 kronor

5:3 Barn- och ungdomsvariant av folkhalsoplanen™

Att gora folkhalsoplanen tillganglig for barn och ungdom i Gotene kommun ar ett
utvecklingsarbete som startade maj 2004 och avslutas hosten 2005.

En fortsatt utveckling/spridning av "arbetsmodellen” planeras i samarbete med regionens
Folkhélsokommitte.

Verksamhetsmal 2006:

Arbetsmodellen finns beskriven pa Folkhélsoradets hemsida.

Forskningsseminarier planeras i kommunen i samarbete med Folkhélsokommittén, detta i
samband med arbetet av barnens folkh&lsoplan.

Uppféljning:
Finns barnens lokala folkhélsoplan pa Folkhalsoradets hemsida?
Hur ser samarbetet med regionens Folkhalsokommittén ut?

Ansvarig:
Folkhalsoradet och en tillsatt arbetsgrupp

Kostnad: 5 000 kronor

® Verksamhetsmalet ligger i forsta hand under mélomradet "Mobilisera samverkanspartners i folkhalsoarbetet",
men aven andra omraden kan beroras beroende pa vad de ans6kningarna syftar till.

19 verksamhetsmalet ligger i forsta hand under malomradet "Mobilisera samverkanspartners i folkhélsoarbetet”
samt "hélsofrdmjande barn- och ungdomsverksamhet”.
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5:4 Halsotorget™

Halsotorget &r ett pagaende samarbetsprojekt mellan apoteket Aspen, Gétene kommun och
Primarvarden. Halsotorget kan utvecklas till en viktig métesplats for alla Gétenebor.

Syftet med Halsotorget ar att skapa forutsattningar for befolkningen att ta 6kat ansvar éver sin
hélsa. Att flera samarbetspartners ar delaktiga att medverka i halsoframjande aktiviteter.

Verksamhetsmal 2006:

Att primarvards- och kommunpersonal deltar i arbetsgruppen for att integrera
folkhélsoperspektivet samt planera for olika aktiviteter. Att medverka till att ett
samarbetsavtal tecknas.

Att informera om Folkhélsoradet och dess verksamheter for kommuninvanarna

Uppfoljning:

Vilken personaldeltar fran primarvard och kommun i Halsotorgets arbetsgrupp.
Har ett samarbetsavtal upprattats?

Vilka samarbetspartners utnyttjar halsotorget som en informationsarena?

Vilka satsningar och teman har genomforts?

Ansvariga:
Apoteket Aspen, Kommunstyrelsen och Primarvarden.

Kostnad: 2 000 kronor

5:5 EU- Ansdkan. Barnen i Europa

Barns valfard och hélsa ar en gemensam angelagenhet for Europas lander och var framtid.
Kommunerna Lidkdping, Vara, Gotene, Skovde, Tidaholm och Skara tillsammans med Vastra
Gotalandregionens folkhalsokommitté planerar for en vanortskonferens under den
vastsvenska europaveckan, vecka 19 2006. Konferensen har som mal att inspirera till och
utveckla samverkan mellan de deltagande landerna. Utifran resultatet planeras for fortsatt
samarbete kring gemensamma EU projekt, garna inom ramen for EU:s folkh&lsoprogram
Vastra Gotalandsregionen ar vard for konferensen.

Arbetsgruppen bestar av planeringsledare fran VGR, folkhélsoplanerare och internationella
sekreterare fran namnda vastsvenska kommuner.

Verksamhetsmal 2006:

Gotene kommun medverkar i denna vanortskonferens 11- 12 maj vecka 19, 2006

Med barnkonventionen som grund vill vi kunna utveckla metoder for att framja trygga och
goda uppvaxtvillkor fér barn och ungdomar.

Uppfoljning:

Vilka kommuner har deltagit fran Europa?

Har en dokumentation genomforts fran denna vanortskonferens?

Hur och vilka metoder for att framja barn och ungdomars uppvaxtmiljo har diskuterats under
konferensen?

Ansvar:
Namnda kommuner och VGR

Kostnad: 5 000 kronor
”Fordjupas demokratin och framtidstro genom intresse fér unga™?

1 Halsotorget har upphért. En satsning pa "anslagstavla” ett samarbete med medborgarkontoret kan bli aktuellt.
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5:6 Miljo - folkhalsa

Att arbeta for en god miljo och en hallbar utveckling ar av storsta betydelse for kommunens
framtid. Endast genom att fa kommuninvanarna och de lokala aktérerna delaktiga i
utvecklingen till ett miljoanpassat samhélle kan man fa bra resultat. Folkhélso- och
miljoarbetet har till stor del samma mal och bedrivs pa ett likartat satt genom t.ex. att i
lokalsamhallet forsoka paverka manniskors attityder och levnadsvanor. Genom 6kad
samverkan mellan folkhalsoarbetet, miljo- och halsoskydd och strategiska miljoarbetet far det
gemensamma arbetet storre effekt. Under aret kommer de nationella och regionala miljomalen
att anpassas lokalt till sa kallade Gotenemal.

Verksamhetsmal:
Att kommunstyrelsens miljéutskott for Gtenemalen — presenterar de lokala miljomalen i
Folkhalsoradet

Uppfoljning:
Har de lokala miljomalen "Gotene malen presenterats for Folkhalsoradet™?

Ansvarig:
Kommunstyrelsens miljoutskott for Gétenemalen

Kostnad:

6. Trygga och sakra miljoer™

| Gotene kommuns folkhalsoprofil 2002 finns statistik som visar pa lokala skadedata.

Vad det galler Gétene kommun ligger vi ”hdgre” nér det géller antal skadefall (per 1000
kommuninvanare- medelvérde ar 1999 — 2003 och konfidensintervall) dan Skaraborgs-
genomsnittet. Hur kan vi anvanda denna skadestatistik i vara verksamheter for att forebygga
och utvéardera skadeférebyggande insatser?

| Skaraborg har sedan 1998 alla som resulterat i ett lakar- eller tandlakarbesok registreras pa
vara vardcentraler, jourcentraler, inom folktandvarden och vid sjukhusen.

Det pagar ocksa en skaderegistrering pa Kalloy Gard skola. Dér ar eleverna sjalva delaktiga
att forbattra skolmiljon tillsammans med vuxna. Kallby Gards skola utnamndes ar 2003 till
varldens forsta Sdkra och trygga skola av Varldshélso- organisationen WHO.
Skaderegistrering sker lokalt pa alla skolor i Gotene kommun.

Det finns en rapport, Halsovinstprojektet i VVastra Gotalandsregionen- halsoekonomi och
resursfordelning. Kan vi ta lardom av denna hédlsoekonomiska modell?

6:1 Skadestatistik

En redovisning har presenterats hosten 2005 for verksamhetsansvariga i kommunen,
primarvarden, polisen och andra intresserade om Skadeenhetens registrering av alla olycksfall
som registreras pa vardcentraler, folktandvard och sjukhus i Skaraborg. Avsikt &r att initiera
till atgarder for att astadkomma en forbattring och minska kostnader och motivera till
forebyggande insatser

Verksamhetsmal 2006:
Skadestatistiken skall finnas lattillganglig for alla intresserade pa Folkhalsoradets hemsida.

Uppfoljning:
Hur méanga har besokt Folkhalsoradets hemsida — skadestatistiken?

12 \verksamhetsmalet ligger under mélomrédet ”Trygga och séikra miljéer”
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Ansvarig:
Folkhalsoradet, beredningsgruppen i samarbete med Skadeenheten i Skaraborg

Kostnad: 7 000 kronor

6:2 Halsovinstprojektet™

Halsovinst projektet i Lidkdping &r ett exempel pa att visa och kunna berakna hur mycket
samhallet sparat genom att antalet hoftledsfrakturer minskat tack vare information och
forebyggande atgarder.

Presentera hélsovinstprojektet for Folkhélsoradet med beredningsgrupp och andra intresserade

Verksamhetsmal 2006:
Att halsovinstprojektet finns dokumenterat pd Folkhalsoradets hemsida.

Uppfoljning:
Har en presentation genomforts?

Ansvar: Folkhéalsoradet och beredningsgruppen

Kostnad: 2 000 kronor

6:3 Skyddsfaktorer mot sjalvmordsbeteende

Sjalvmord ér ett allvarligt folkhéalsoproblem som kraver att bli uppmarksammat. Den senaste
forskningen har visat att sjalvmordsprevention maste omfatta atgarder inom en rad falt, allt
fran att skapa de béasta méjliga villkoren for barnuppfostran, till en effektiv behandling av
psykiska storningar och sjukdomar och kontroll av miljorelaterade riskfaktorer*. Att hitta
lampliga satt att sprida information och 6ka medvetenheten &r grundlaggande for de flesta
typer av folkhalsoinsatser. Detta ar ocksa vad som fodras for att lyckas med
sjalvmordspreventiva program®°

Verksamhetsmal 2006:

Att initiera till diskussion och méten med de yrkesgrupper som &r sarskilt viktiga vad det
galler sjalvmordsprevention for att ga igenom vilka metoder, riktlinjer som kan vara aktuellt
for Gotene kommun.

Uppféljning:
Har denna métesform for nyckelpersoner for sjalvmordsprevention kommit till stand?

Ansvar:
Folkhalsoradets beredningsgrupp och regionens Folkhalsokommittén

Kostnad: 6 000 kronor

3 Verksamhetsmélet ligger under malomrédet "Information, utbildning och férankring i folkhalsa" Fér en
utforligare beskrivning av malomradena hanvisas till Gotene kommuns langsiktiga folkhalsoplan.

¥ | WHO-skriften namns foljande miljérelaterade riskfaktorer och risksituationer sdsom; Kulturella och sociala
faktorer, familjemdnster och negativa livserfarenheter under barndomen, kognitiva faktorer och personlighet,
psykiska stérningar och sjukdomar, tidigare sjalvmordsforsok, negativa hdndelser och situationer som kan utlésa
sjalvmordsbeteende

> Kalla: Att férebygga sjalvmord och sjalvmordsférssk hos skolelever. Varldshalsoorganisationens stédmaterial
for larare och annan skolpersonal
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7. Goda matvanor®®

Generellt sett ater vi for mycket och rér oss for lite och denna kombination &r ett stort hot mot
befolkningens halsa. Maten och vara matvanor paverkar var halsa men fungerar ocksa som
kulturbarare, mdétesplats och ar en kalla till njutning.

7:1 Goda exempel projekt/satsningar

Att presentera goda exempel fran olika satsningar i syfte att inhdmta kunskap och formedla
erfarenheter om halsoframjande ansatser om mat och rérelse som pagar i och utanfor
kommunen.

Verksamhetsmal 2006:
Att presentera de goda exemplen pa Folkhéalsoradets hemsida

Uppféljning:
Vilka lokala och externa exempel pa satsningar inom goda matvanor och rorelse har lyfts
fram? Vilka har tagit del av denna information?

Ansvar:
Folkhalsoradets beredningsgrupp

Kostnad: 4 000 kronor

7:2 Aktivitetsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk rérelse och friluftsliv*’

Maten har en avgorande betydelse for halsan. 1 allt fler lander haller 6vervikt pa att utvecklas
till ett dominerande problem. Skélet &r att vi ter mer och att vi ror oss mindre i vardagen.
Né&stan 10% av den vuxna befolkningen &r 6verviktiga. Andelen 6verviktiga barn och
ungdomar 6kar snabbt upp emot en femtedel av barnen ar dverviktiga eller feta.

Verksamhetsmal 2006:
Att utarbeta en aktivitetsplan for goda matvanor och dkad fysisk rérelse och friluftsliv.

Uppféljning:
Har en aktivitetsplan for goda matvanor och fysisk rorelse och friluftsliv genomforts

Ansvar:
Folkhélsradets beredningsgrupp

Kostnad: 11 000 kronor

10 Verksamhetsmélet ligger under malomradet “Goda matvanor”
17 Okad fysisk rorelse och friluftsliv
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8. Ovrigt folkhalsoarbete, medel till forfogande

| en organisation som Folkhalsoradet som har manga samarbetspartners kan ytterligare annu
ej planerade satsningar och utgifter uppkomma. For sadana situationer finns en post, medel till
forfogande.
Nagra exempel pa omraden som diskuterades i radet
= | samarbetsavtalet mellan Gotene kommun och Hélso- och sjukvardsnamnden vastra
Skaraborg, Vastra Gotalandsregionen har ett nytt arbetsomrade tillkommit,
Fokusomraden. Malséattningen ar att genom en kraftfull och markerad satsning pa
kommunovergripande samarbete profilera Skaraborg inom folkhalsoomradet.
= Halsotorget har upphort. En satsning pa “anslagstavla” ett samarbete med
medborgarkontoret kan bli aktuellt.
= Utveckling av lokala valfardshokslut, en konferens i Boras 27 april 2006

Ansvar: Folkhalsorédet

Kostnad: 105 000kr
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9. Budget 2006
Samarbetsavtalet for ar 2006

Folkhalsoradets verksamhet samfinansieras med Goétene kommun och Halso- och sjukvards-

namnd 9, Vastra Gétalandsregionen. Enligt samarbetsavtalet satsar bada parter 10 kr per

invanare, invanarantalet januari 2006: 12 865

Budgeten for ar 2006 uppgar saledes till 258 000 kr

Forslag till fordelningen dem emellan &r:

= GOtene kommun: 129 000
= Vastra Gotalandsregionen: 129 000

258 000
Information, utbildning och férankring i folkhalsa 50 000
Verksamhetsplan 2006 5000
Folkhalsoprofil 5000
Folkhalsoradets hemsida 5000
Motesplatser — Konferenser 11 000
Miljo — folkhélsa
Folkhalsoinformation fran Folkhalsoenheten Skaraborg 10 000
Workshop for att starka ungdomars makt i ungdomspolitiken 12 000
Samarbete med Hogskolor 2 000
Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet 73 000
Folkhalsoradets stimulansmedel 61 000
Barn och ungdomsvariant av folkh&lsoplanen 5000
(Hélsotorget) 2000
EU- ansokan Barnen i Europa 5000
Miljo - folkhalsa
Trygga och sédkra miljoer 15000
Skadestatistik 7 000
Hélsovinstprojektet 2000
Skyddsfaktorer mot sjdlvmordsbeteende 6 000
Goda matvanor 15 000
Goda exempel projekt/satsningar 4 000
Handlingsplan for goda matvanor och ¢kad fysisk rorelse
och friluftsliv 11 000
Medel till férfogande 105 000
Totalt 258 000
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10 . Gotene Folkhalsorad

Ar ett politiskt samarbetsorgan mellan Gétene kommun och Vastra Gétalandsregionens hélso-
och sjukvardsnamnd 9. Folkhalsoradet sorterar direkt under kommunstyrelsen som ett
radgivande organ. Folkhalsoradet &r ett rad som skall skapa intresse och forutséttningar for
lokalt folkhalsoarbete. Radet ar dven ett forum for samtal om hur man utvecklar
halsoframjande metoder som riktar sig till alla invanare i kommunen.

10:1 Folkhélsoradets uppdrag

= Verka for att folkhalsoperspektivet belyses i sa val planering som beslutprocess inom
samtliga kommunala namnders ansvarsomrade.

= Kartldgga och analysera hélsoléget i kommunen.

= Skapa mojligheter for att genomfora praktiskt folkhalsoarbete.

= [|nitiera folkh&lsoinsatser

= Utveckla, samordna och utvérdera tvarsektoriellt folkhdlsoarbete.

= Arligen uppritta verksamhetsplan

= Arligen avge verksamhetsberéttelse

10:2 Folkhalsoradets roller

Politikerna i Folkhalsoradet representerar de olika politiska namnderna i kommunen och
Halso- och sjukvardsnamnden 9. Intentionen &r att politikerna ska utifran de intentioner som
ges genom Folkhalsoradet fora ut folkhalsofragorna i de namnder de representerar sa att
folkhélsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.

Politikerna skall &ven initiera halsoframjande atgarder inom respektive namnds
ansvarsomrade.

Tjanstemannen i beredningsgruppen representerar kommunens forvaltning fran de olika
sektorernas perspektiv, Folkhalsoenheten Skaraborg och narpolisen.

Ledamoterna i beredningsgruppen ska utifran den av politikerna faststéllda arliga
verksamhetsplanen i sina respektive ansvarsomraden fora in kunskap om folkhéalsomalen for
att forverkliga dessa i den dagliga verksamheten.

10:3 Ny politisk organisation 2007

En ny politisk organisation kommer att inféras infoér nédsta mandatperiod.

Folkhalsoradet har funnit att den nuvarande konstruktionen med en politisk niva som
motsvaras av en tjanstemannaniva har fungerat tillfredsstallande. Kontaktytor finns saval i
den beslutande som den verkstéllande nivan for att paverka folkhalsan i kommunen.
Folkhalsoradet har darfor som viljeinriktning att aven i den nya organisationen fa dessa
kopplingar.

Folkhalsoradets medlemmar bevakar denna fraga i den politiska beredningen.
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10:4 Folkhalsoradets ledamoter
Folkhalsoradet bestar av ordinarie politiker fran de kommunala namnderna och
politiker fran halso- och sjukvardsnamnd 9, Vastra Gotalandsregionen.

Ordinarie Ledamdter: Ersattare: Representerar:

Kommunpolitiker

Dagny Lindgren (c) ordf. Fredrik Larsson (s) Kommunstyrelsen
Kerstin Karlsson (s) v. ordf. Susanne Andersson (c) Barn- och
ungdomsnamnden
Brita Olsson (kd) Grethe Bertilsson (m) Socialndmnden
Tobias Carlsson (m) Lennart Borg (S) Byggnadsndamnden
Jan Dahl (s) Olle Kraft (v) Miljo- och
hélsoskyddsndmnden
Owe Rosenberg (m) Gun Gustafsson (s) Tekniska ndmnden

Regionpolitiker

Ake Fransson (s), Hallekis Hélso- och
sjukvardsnamnd 9

Claes-Goran Borg (v), Lidkdping Hélso- och
sjukvardsnamnd 9

Tjansteman

Ann-Sofie Andersson, miljo och byggchef Medborgarservice

Rose-Marie Borg, folkhélsoplanerare Folkhalsoenheten,

Skaraborg

10:5 Folkhélsoradets beredningsgrupp

Folkhalsoradets beredningsgrupp bestar av tjansteman fran den kommunala forvaltningen
samt representanter for folkhalsoenheten, vardcentralen, folktandvarden och narpolisen.

Ordinarie ledaméter: Ersattare: Representerar:

Kommunala sektorer

Ann-Sofie Andersson ordf. Rogher Selmosson Medborgarservice/Kommunledning
Anders Ader Anders Widestrand Barn- och kunskap

Birgitta Gardefors Kommunledningskontoret

Barbro Engstrom Marianne Olsson Vard och omsorg/Medborgarservice
Rose-Marie Borg Folkhéalsoenheten

Priméarvarden

Dirk Vleugels Vardcentralen
Firyad Aziz Elisabeth Cavalli-

Bjorkman Folktandvarden
Narpolisen
Hans Jérrebring Nérpolisen
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