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Trygghet- och folkhalsoplan 2009-2011

1. Inledning

Trygghet- och folkhalsoplanen tar sin utgangspunkt i Framtidsplanen 2005 for Gétene
kommun samt dokumenten:

Samarbetsavtalet mellan Gétene kommun och Halso- och sjukvardsnamnd 9

Vision Vastra Gotaland — Det goda livet

Lagen om skydd mot olyckor. Lagen om extraordinara handelser

En fornyad folkhalsopolitik, prop. 2007/8:110

Konventionen om barns rattigheter

Rapport Trygg- och sékerhetsarbete, Dnr 05/KS 258 04/KS 269.

Syftet med planen &r att utforma mal och strategier for kommunens arbete med att uppna
visionen Det goda livet! utifrén Radets samhalluppdrag.

Radet skall verka for en trygg och hélsosam livsmiljo for alla i Gotene kommun.
Detta genom att skapa en trygg och hélsoinriktad samhéllspolitik, skapa stédjande miljoer,
starka mojligheter till insatser pa lokal niva samt utveckla strategisk samverkan.

2. Vardegrund

Ett samhalle och dess medborgares varderingar grundar sig pa vad man finner vardefullt
och efterstravansvart. Varderingar styr vart tankande, vara val och vara handlingar. De
flesta manniskor satter t.ex. stort varde pa en god hélsa, trygghet, kultur, natur och
gemenskap. For att nd malsattningen med ett langsiktigt hallbart samhalle behéver
utvecklingen ta sin utgangspunkt i grundlaggande varden som alla manniskors lika varde,
demokrati, jamlikhet och solidaritet.

Bo i Gotene — lev i varlden ar Gétene kommuns vision. Den ger uttryck for viljan att
skapa goda miljGer for boende och arbete samtidigt som den pekar pa vikten av att
utveckla fysiska, kulturella och virtuella férbindelser med omvérlden.

Ett centralt begrepp som skall omfattas av alla i kommunen &r medskaparanda, som
handlar om medborgdeltagande och engagemang. Genom att standigt vara éppen,
lyssnande, larande och villig att férandra skapas en organisation som sékerstaller den
lokala demokratin och tillgodoser medborgarnas behov av kommunal service.

Féljande varderingar kannetecknar Gotene kommun:
e Kreativitet
e Oppenhet
e Tydlighet

! Vision — Det goda livet: En god hélsa - arbete och utbildning — trygghet, gemenskap och delaktighet i samhéllet
—en god miljo dér de fornybara systemen vérnas — naturen, boendet, arbetslivet — moéta behoven hos barn och
ungdomar — uthallig tillvaxt, som skapar resurser for alla, och ett rikt kulturliv



3. Nulégesbeskrivning
Radet for trygghet och folkhéalsa bildades 2008 och har sitt ursprung fran tva rad, namligen
Folkhalsoradet och Brottsforebyggande radet.

Organisationen for Radet for trygghet och folkhalsa

Radet &r ett politiskt samverkansorgan med politiker fran kommunen och Véstra
Gatalandsregionen, Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg. Syftet ar att forstarka
och utveckla trygghets- och folkhalsoarbetet i kommunen. For folkhalsoarbetet finns ett avtal
mellan parterna som reglerar ekonomi och vissa arbetsuppgifter for Radet.

| Radet ingar ledamoter fran kommunfullmaktige, kommunstyrelse, namnder, beredningar
och halso- och sjukvardsnamnd samt tjansteman foretradande olika
organisationer/myndigheter.

Direkt kopplat till radet finns en operativ grupp med representanter fran kommunens olika
verksamhetsomraden, Halso- och sjukvarden samt olika externa aktorer.

Samverkan finns &ven mellan kommunen och det lokala néringslivet inom trygghet- och
bevakningsomradet.

Under de senaste aren har arbetet med att skapa en saker och trygg kommun intensifierats.
Detta gors bl.a. genom samarbete med medborgare, nattvandrare, polis, naringsliv och andra
aktorer.

Radets uppdrag &r bl.a. att forstarka samverkan mellan olika aktorer, det handlar om att
integrera flera dimensioner inom omradet hallbar utveckling och beror flera politikeromraden.
Radets arbete ar langsiktigt som innebér en investering i kommunens arbete med att skapa ett
levande och hallbart samhalle.

Radet samarbetar med olika kontaktytor, sdsom ideella organisationer, kommunens olika
verksamheter och Skaraborgs Kommunalférbund pa det lokala planet. Pa regional niva sker
samarbete med Vastra Gétalandsregionen och pa riksniva med Statens folkhalsoinstitut och
Sveriges kommuner och landsting.

Radet har genom ett halsoframjande arbetssatt bidragit till att skapa strukturer och metoder pa
olika nivaer for att framja och bibehalla det friska hos manniskan, minska ojamlikhet i halsa
och forstarka det sociala kapitalet. Radet har skapat forutsattningar till metodutveckling inom
skola; Barnens och ungdomarnas lokal folkhalsoplan, aven forutséttningar till utbildningar
som Cope, babymassage och HLR (Hjart- och LungRaddning) inom skola, férening och
badhuspersonal. Radet har ocksa genom konferenser/material/folkhalsoprofil bidragit till
samtal och diskussion om folkhalsofragorna for politiker, allmanhet, féreningsliv m.fl.

Bilaga 1.



Prioriterade verksamhetsomraden 2008

Prioriterade verksamhetsomraden 2008 i Gotene kommun:
- Information, utbildning och férankring i folkhélsa
- Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

Ett antal aktiviteter och stimulansprojekt har genomforts. En vision dar barn och unga
placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla nivaer och for alla malgrupper i
samhallet. For att namna ett framgangsrikt utvecklingsarbete, dar tre stimulansansokningar
blev en samarbetssatsning —

e Livraddning och sdkerhet. Att traffas utifran olika kompetensomrade i ett gemensamt
arbetsomrade "Livraddning och Sakerhet” har givit en 6kad kunskap och forstaelse. Projektets
samarbets- idé kan bli en forebild for andra intresserade verksamheter. Bilaga 2.

e Trygghetsvandring ar en metod som ger invanarna mojlighet att paverka sin narmiljo.
Under trygghetsvandringen inventerar man hur naromradet ser ut — trygga och otrygga
platser. For att 6ka engagemanget och fa in synpunkter om hur narmiljon kan goras
tryggare erbjuds invanarna att via kommunens hemsida lamna synpunkter genom den
sa kallade "Manadens fraga”. Resultatet av detta analyseras och bearbetas av
representanter fran Radet for Trygghet och Folkhalsa, Tekniska forvaltningen, Mark-
och planenheten samt AB Goétenebostader.

e Vaktarrondering ar ett projekt som sakerhetssamordnaren tillsammans med
foretagarna har inlett. Vaktararronderingens mal &r att skydda och eliminera skador pa
manniska och egendom och baseras pa statistik fran bland annat vaktbolag, polis och
Nattvandrarna.

e Kameradvervakning &r en insats som anvands pa ett fatal stallen i kommunen for att
minska skadegorelse pa byggnader och egendom samt for att 6ka tryggheten for
manniskor som bor och verkar i Gotene.

o Okad samverkan i trygghetsfragor med narliggande kommuner. Bilaga 3.



4. Omvarldsbeskrivning

Folhalsoarbetet bor ha manniskans behov av intigritet och valfrihet som grund och bygga pa
sambandet mellan hdlsans villkor och individens forutsattningar.Det halsoframjande inslaget i
det forebyggande folkhalsoarbetet bor betonas. Kommuner och landsting har en nyckelroll
inom folkhalsoarbetet och bor i den egenskapen forbéttra och utveckla sina metoder och
verktyg. Barn och unga samt aldre ar sarkilt angelagna malgrupper for det halsoframjande
folkhélsoarbetet. Prop.2007/08:110

Folkhalsokommittén har arbetat fram ett forslag pa en ny folkhélsopolitisk policy med
utgangspunkt fran Vision Vastra Gotaland — Det goda livet och det nationella folkhalsomalet
"’ Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen”.

Folkhalsan i Vastra Gotaland ar generellt god men inte jamlikt fordelad. Folkhélsopolitik
handlar om att med politiska stallningstaganden skapa forutsattningar och mojligheter for en
positiv halsoutveckling i befolkningen och att utjamna skillnader i halsa. Policyn bygger pa
Vision Vastra Gotaland — Det goda livet, som &r Véstra Gétalands gemensamt framtagna

styrdokument for den framtida utvecklingen av regionen. Folkhalsopolitisk policy, Véstra
Gétalandsregionen 2008.

Behovet av halso- och sjukvard paverkas framfor allt av befolkningens storlek, alder och
kénssammansittning. Aldern 4r den faktor som paverkar mest. Det 6kande antalet dldre
kommer att medféra bl.a. ett okat vardutbud.

Det finns manga faktorer utanfor sjukvarden som paverkar halsan. Se nedanstaende bild.
Behovsunderlag 2008, Skaraborg, Vastra Gétalandsregionen, Hélso- och sjukvardsnamnden.
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Hélsans bestamningsfaktorer

Befolkningens halsa paverkas av en mangd faktorer sasom valfardsutvecklingen i samhéllet, levnadsvillkor och
socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhallet samt enskilda individers levnadsvanor.



5. Fokusomrade - Ett tryggt gott liv for alla i Gotene kommun
Medborgarnas trygghet och hélsa paverkas av en mangd faktorer sasom vélfardsutvecklingen,
levnadsvillkor och socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhallet samt
enskilda individers levnadsvanor.

Vad ar viktigt for ett tryggt och gott liv i Gétene kommun?

Samarbete och samverkan
En val utvecklad samverkan mellan aktorer som paverkar betingelser for trygghet och hélsa,
till exempel offentlig sektor, organisationer, kyrkorna, ideella sektorn, naringsliv, foretag.

Mal
- Framja samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn
- Frdmja samverkan mellan offentliga sektorns olika verksamheter
- Gemensam strategi for trygghets- och sékerhetsarbete
- Enkelt att kraftsamla kring viktiga fragor/handelser

Kartlaggning och analys

Ta vara pa befintliga kartlaggningar for att stimulera till analyser, reflekterande diskussioner
och forbattringar i trygg- och folkhalsoarbetet, t.ex. Halso- och sjukvardens behovsunderlag
2008, Polisens trygghetsmétning, SCB, Kommunens kvalitet i korthet m.m.

Mal
- Befintliga underlag anvands i analys och prioriteringar
- Rapporteringssystem for incidenter och handelser
- Gemensam analys/anvandning Gver sektorsgrénser

Service och resurser

Service/resurser i kommunen skall finnas latt tillganglig for alla. Medborgarna skall veta vart
man skall vanda sig i olika fragor. Det skall finnas basutbud t.ex. bibliotek, halsocentral,
tandvard, polis, apotek.

Mal
- Engod férmaga att hantera incidenter och situationer
- God tillganglighet till information och stéd
- Motesplatser tillgangliga for alla
- Bred basservice i kommunen t. ex. boendemiljéer, fritidsutbud



6. Fokusomrade - Delaktighet och inflytande i samhéllet

Alla invanare, saval politiker som anstéllda och andra aktorer ska vara delaktiga i hur
kommunens service, verksamheter och livsmilj6 utformas.

Halsoframjande arbete sker genom att skapa strukturer och metoder pa olika nivaer. Detta for
att framja och bibehalla det friska hos manniskan. Radet ska skapa forutsattningar for att
utveckla processer som beror och engagerar hela befolkningen till att vara med och paverka
sin vardag pa ett positivt satt. Det finns ett starkt samband mellan méjligheter att paverka de
egna livsvillkoren och en god hélsa.

Delaktighet och inflytande

Det ar viktigt for halsan och tryggheten att kanna sig delaktig och ha inflytande i samhéllet.
Att ha makt att paverka sin situation kan vara allt fran att ha inflytande Gver sin egen
livssituation till att medverka i demokratin.

Mal
- Framja olika former for medborgardialog
- Medverka till att olika synpunkter/asikter respekteras
- Skapa forum for diskussion, reflektion och information
- Utveckla barn och ungdomars delaktighet och inflytande

Motesplatser

Skapa matesplatser dar ménniskor och idéer moéts. Tankar utbyts, erfarenheter formedlas,
sociala relationer utvecklas och upplevelser overraskar.

Motesplatser bidrar till en positiv utveckling av samhéllet. Den inspirerar, informerar och
skapar gemenskap och trygghet. Moten dér kreativitet, lust, personlighet och nyskapande kraft
star i fokus.

Mal
- Motesplatser och aktiviteter Gver generationsgrénser
- Nya former for olika aktorer att samverka



7. Konsekvensbeskrivning

Goda livsvillkor for medborgarna och ekonomisk social grundtrygghet sammanfattar den
politiska viljeinriktningen bade i Framtidsplanen och i denna plan.

Trygghets- och folkhélsoplanen ar den férsta gemensamma planen for folkhalsa och
brottsforebyggande arbete i Gétene kommun. Den bygger pa tidigare planer inom de
respektive omradena och den hanvisar till bade nationella och regionala styrdokument.

Den ger pa detta satt forutsattningar for samordning och samarbete med regionens folkhalsa
och kommunerna i Skaraborg.

Planen lyfter fram tva fokusomraden for de tre kommande arens folkhalso- och
trygghetsarbete. Inom varje fokusomrade finns tre respektive tva huvudrubriker med
tillhérande mal.

e Ett tryggt och gott liv for alla i Gotene

e Delaktighet och inflytande i samhallet

Fokusomradet Ett tryggt och gott liv handlar malen om metoder i arbetet med trygghet och
folkhélsa och att anvanda befintliga kartlaggningar och analyser till grund for beslutsfattande
och agerande. Det kraver att Radet genom sin sammansattning kan sprida metoder och
kunskaper och kan utveckla sina egna arbetsformer under planperioden.

Malet som handlar om att det ska finnas bra och lattillganglig samhéllsservice for alla i
kommunen kan inte Radet sjalv ta ansvar for. Det innebér att Radet genom sina ledaméter
verkar i sina respektive organisationer for att detta ska vara mojligt. Malet maste féljas upp i
dialog med de huvudméan som har ansvar for den nddvandiga servicen.

Fokusomradet Delaktighet och inflytande kréaver ocksa att Radet har ett sadant arbetssatt att
det stimulerar till att samverkansformer utvecklas och forbattras hela tiden. Det &r viktigt att
vara nyskapande och lyhord for olika gruppers behov och intressen.

Malet motesplatser kréaver ocksa att Radet genom sina resurser och arbetsmetoder stimulerar
nytankande kring métesplatser. Radet kan bidra genom idéer och sina stimulansmedel men
har inte i sig sjalvt resurser for att ordna nya hus eller lokaler.

Malen skall varje ar konkretiseras i verksamhetsplanen for Radet. Malen behdver for att fa
verkligt genomslag ocksa aterfinnas i verksamhetsplanerna for alla verksamheter som finns
representerade i Radet.



Bilaga 1.
Utdrag ur Folkhalsoprofilen 2006 i GOtene kommun

Folkhélsa och trygghet i Gotene kommun

Folkhéalsan i Gotene kommun &r forhallandevis god enligt data dver de halsoindikatorer som
presenteras i folkhéalsoprofilen 2006

» Valdeltagandet i val till kommunfullméaktige ligger nagot hogre jamfort med regionen
i sin helhet

= Lag inkomst bland dem 6ver 65 ar i Gétene jamfort med Vastra Gotaland

= L4g utbildningsniva an i Vastra Gotaland i genomsnitt

= Gotene har betydligt lagre antal anmélda egendomsbrott respektive valdsbrott per
1 000 invanare jamfort med Vastra Gotaland

= Antal barn per arsarbetare i forskolan ligger nagot lagre i Gotene jamfort med i Véastra
Gotaland

= Skillnader i halsa mellan mén och kvinnor ar stora. Ohélsotalet &r totalt hogre for
kvinnor men lagre for man i Gotene, jamfort med kvinnor och man i Véstra Gétaland.

= Antalet registrerade skador per 1 000 invanare ar hogre i Gotene an i Skaraborg.

= Gotene har en nagot hogre andel kariesfria barn vi 6 ars alder &n i Vastra Gotaland.

= Gotene har en mycket god vaccinationstackning gallande massling, passjuka och roda
hund (MPR).

* Antal anmalda klamydiainfektioner i Skaraborg bland mén och kvinnor 14 — 29 ar
minskade mellan 2004- 2005.

* En betydande andel av invanarna i Vastra Skaraborg uppger att de har stillasittande
fritid och att de inte ar tillrackligt fysiskt aktiva.

= Amningsfrekvensen &r relativt god i Gotene kommun

= Majoriteten av invanarna i Vastra Skaraborg uppger att de inte roker dagligen. En
betydande andel man snusar. Snusandet hos unga kvinnor har okat.

= En betydande andel bland mén i Vastra Skaraborg uppger att de druckit sig berusade
minst en gang per vecka under de senaste 12 manaderna.

Kalla: Folkh&lsoprofil Gétene kommun 2006.

Sammanfattningen ar fran Folkhalsoprofil Gétene kommun 2006. | rapporten har det gjorts ett
forsok att anvénda de av Folkhélsoinstitutet foreslagna indikatorerna for de elva
folkhélsopolitiska malomradena pa kommunal niva. Tanken &r att beskriva hur de
bestamningsfaktorer for hdlsa som identifierats i folkhélsopolitiken fordelar sig i kommunen.
Se profilen i sin helhet pa www.gotene.se pd Radets hemsida.



http://www.gotene.se/

Bilaga 2
Livraddning och Séakerhet, ett stimulansprojekt

Bakgrund

Gotene Folkhalsorad har beviljat nov.2006 tre stimulansansokningar 20 000 kr for att de med
gemensamma krafter och erfarenhetsutbyte planera for en gemensam samarbetssatsning.

Se sammantrédesprotokoll 06/KS 349.

Syfte/mal
Syftet och malen med projekten, utdrag fran de tre ansokningarna:
= Att personal inom forskola/skola utbildas till livraddare.
= Utbildning till foraldrar, BVC, Familjecentrum och olika foreningar.
= Att ge ungdomar goda kunskaper att de i nddsituation vet hur de ska handla och kéanner sig sa
trygga att de ocksa handlar darefter.
= Genom 6kad kunskap om sékerhet ge scouterna en storre trygghet och hoppas att darigenom
bidra till ett mer frekvent friluftsliv, vilket leder till 6kad fysisk aktivitet.
= Att foreningsmedlemmarna skall fa ett storre sékerhetstankande i de miljoer de ror sig i.

Tre aktorer ager projektet
= Prastkragens forskola, Gétene kommun
= Vasterbyskolan, Gétene Kommun
= Forshems Scoutkar, Gotene kommun

Samverkande parter

= Vasterbybadet
Raddningstjansten
Folkhélsoenheten
Primarvarden
Barn och kunskap

Aktiviteter under aret 2007

= Planering och inventering
For att fa igang ett samarbete pa effektivt satt bildades en planeringsgrupp.
Vid de férsta planeringsmotena diskuterade vi vad vi hade for egen kompetens i gruppen. Deltagarna
diskuterade &ven hur de skulle ga tillvaga for att samfasa ideér och 6nskemal till “en hallbar” satsning
inom omrade “Livraddning — Sakerhet”.

= Genomfdrande
- Tjugotva st. HLR-dockor MiniAnn (hjart-och lungraddning) koptes in. Dessa dockor &r den nya
typen av HLR-dockor som anvands idag vid HLR-utbildningar. I detta utbildningspaket finns &ven en
DVD-film. Aven en BabyAnn-docka inkdptes, den anvéands vid utbildning av luftvagsstopp hos smé
barn.
- Raddningstjansten har statt for utbildning i HLR till projektets deltagare.
- Instruktdrsutbildning i vuxen-HLR till sex av projektets deltagare.
- En checklista for livraddningsdeltagarna for att dokumentera satsningar som bedrivits under
projekttiden. Den skall ocksa vara ett stod vid projektets utvardering.
- En gemensam “dockcentral” har skapats.

Framgangsfaktorer

Att traffas utifran olika kompetensomrade i ett gemensamt arbetsomrade ”Livraddning och Sakerhet”
har givit en 6kad kunskap och forstaelse.

Projektets samarbets- idé kan bli en férebild for andra intresserade verksamheter.

Uppfoljning/utvardering
Under aret har projektdeltagarna genomfort utbildningssatsningar i forskolan, skolan och scoutkar.



Bilaga 3.

Okad samverkan med narliggande kommuner

Sékerhetsarbetet praglas alltmer av samverkan inom G6LiSka kommunerna. Vi vill
alltmer utnyttja mojligheterna i GoLiSka IT med vad det innebér i programvaror och
larmoverforing.

Samverkan sker dessutom genom SAKSAM Skaraborg d.v.s. sakerhetssamordnarna i
gamla Skaraborgs l&n.

De tre kommunerna inom GoLiSka IT inventerar befintliga brandlarm i kommunala
fastigheter och ser 6ver hur larmoéverféring kan ske mer kostnadseffektivt samt foreslar en
minimistandard for brandlarm.

| instruktion for Servicenamnden Skara-Gotene framgar att dessa skall arbeta
forebyggande enligt Lagen om skydd mot olyckor. Skara Gotene har Teknisk ndmnd och
forvaltning gemensamt. Detta talar for att kommunerna bor samorganisera det
skadefoérebyggande arbetet.
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