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Till dig som upplever vald i
nara relation

Denna information riktar sig
till dig som blir utsatt for vald
i ndra relation, dig som
utsdtter andra for vdld och till
barn och ungdom som upplever
vdld.

Socialtjanstens arbete med
vald i nara relation utgar ifran
foljande definition

”Vdld dr varje handling riktad
mot en annan person, som
genom denna handling skadar,
smdrtar, skrdmmer eller
krdnker, fdr denna person att
gdbra ndgot mot sin vilja eller
avstad fran ndgot som den vill.”
(P. Isdal)

Vad ar vald i nara relation?
Vald i nara relation &r ett stort
samhallsproblem och
forekommer oavsett kon,
sexuell laggning,

etnicitet, ekonomiska
forutsattningar,
funktionsformagor och alder.
Valdet handlar inte bara om
fysiska handlingar sa som
fasthallande, sparkar och slag.
Det handlar ocksa om psykiska
handlingar sa som krankningar,
hot och kontroll. Valdet kan
ocksa vara sexualiserat i form
av krankande beroringar och
oonskade sexuella handlingar.
(Utvag, Skaraborg)

Vilken hjalp finns att fa

fran socialtjansten?

Ar du utsatt for vald?

Du som upplever vald kan vanda dig till
Socialtjansten for att fa hjalp och stod. For att ta
reda pa vilket behov av hjalp du har sa inleds en
utredning. Under utredningen gors en bedomning
av den akuta situationen, en riskbedomning samt
en beskrivning av valdet. Utifran detta fattas sedan
beslut om vilken typ av hjalp som ar nodvandig
akut, pa kort och pa lang sikt. Att fa prata om sin
situation, fa rad och stéd kan ge hopp och
mojlighet till en forandrad livssituation.

Ar du barn eller ungdom och upplever vald?

Om du blir utsatt for vald eller om det forekommer
vald i din familj sa finns det hjalp att fa. Aven om
du inte blir direkt utsatt blir du paverkad av att
det forekommer vald i din familj. Det ar obehagligt
och det paverkar dig negativt att leva med
personer som ut6var vald. Socialtjansten har
skyldighet att utreda situationen for att kunna ge
ratt hjalp och stod. Om du behover hjalp ar du
valkommen att ringa till familjeenheten.

Utsatter du andra for vald?

Om du har problem med att hantera ilska och
aggressioner sa erbjuder Socialtjansten dig stod
och hjalp for att forandra situationen.

Valkommen att kontakta oss!




