Valkommen pa samtalstraffar for dig som mist en anhorig i

Suicid
Att forlora nagon i Suicid forandrar livet i grunden. Sorgen ar ofta
ensam och tyst. Men du behover inte bara den sjalv.

HOPE att leva vidare, ger medmanskligt stod till efterlevande som har
mist nagon i sjalvmord.

Under hosten fortsatter oppna samtalstraffar i Skara, for dig som ar
efterlevande. Traffarna ar i samverkan mellan HOPE och Skara,
Lidkoping, Gotene och Vara kommun.

Har far du mojlighet att:

« Motas i en trygg gemenskap med andra som forstar. Dela
tankar, kanslor och erfarenheter.

« Fa stdd, hopp och kraft att leva vidare.

Lotsarna du moter har egen erfarenhet.

Tid: Forsta tisdagen varje manad med start 1 september
kl 18.00 - 19.30.
Plats: Sockerbagaren, Skaraborgsgatan 25, Skara

Kostnadsfritt!

Du ar varmt valkommen oavsett var du befinner dig

i din sorg. Via: anmalan@hopeattlevavidare.se

Ett samarbete mellan kommunerna Essunga, Grastorp, Gotene, Lidkoping, Skara och Vara
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