Svenska kyrkan i Skévde

Stoéd for barn
och ungai sorg

Nér ens mamma eller pappa eller ett syskon dér blir livet annorlunda.
Ingenting ar sig likt. Man sérjer. Det kan kdnnas som att ingen forstar eller
lyssnar pa en. Och kanske finns det ingen man vill vanda sig till.

Aven om det kan vara svart att prata om sin sorg, kan det hjalpa att traffa andra som
varit med om samma sak och som vet vad det handlar om.

Darfor bjuder vi in till en grupp dér du far prata om livet, om tankar och kénslor som
kommer av sorgen, om minnen, om gladje och hopp. Allt som kénns viktigt fér dig.

Vi traffas sex sondagseftermiddagar. Vi pratar, leker, malar, lyssnar pé musik, ser pa
film. Nar vi pratar och ibland vid andra tillfallen delar vi in oss i grupper utifran alder.

For att vara med bor det ha gatt ndgra manader sedan dodsfallet, garna ett halvar.
Kanske har det till och med gatt ett par ar sedan du drabbades.

Parallellt inbjuder vi dig som féralder eller ndra anhérig att under samma tid vara
med i en grupp, dar du far stod i att vara néra ett barn eller en ungdom i sorg.

Nasta gruppstart blir september 2026
27 september kl. 14.00-16.00, 10 oktober kl. 10.00-16.00, 25 oktober k. 14.00-16.00,
8 november kl. 14.00-16.00, 6 december kl. 13.00-16.00, 17 januari kl. 14.00-16.00.

Vi traffas i Kyrkans Hus, Kyrkogatan 5.

For att fa mer information eller fér anmalan, senast 31 augusti,
kan du vénda dig till:

Natalie Grimling, diakon
0500-38 15 35, natalie.grimling@svenskakyrkan.se

Maria Fridh, sjukhusprast
0500-47 65 12, maria.fridh@svenskakyrkan.se
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