... jag &r den enda som
finns kvar
Hur ska jag orka, vad
kan jag gora....

Jag kan inte sluta tanka pa
det...Ingen forstar hur det ar..
Hela min vardag paverkas

-Satt din grans, tank pa dig
sjalv, beratta vad du k&nner

hur du mar.. ‘ Det finns
| hjalp att fa!

Att dela
med andra
| liknande
situation
uPpIe\_(s _
ofta valdlcgt
avlastande
DU som

. ) » anharig har
Oro, angest, konstant stress. Radsla, ratt till 'stod

hoppldshet, utsatthet o sorg... \ for egen
del.

CRAFT FOR ANHORIGA

« Har du forsokt att hjalpa en person i din narhet som har
ett riskbruk, missbruk eller beroende?

« Kanns det som du testat allt?

« Eller kdnner du oro Over ett forandrat alkohol/drog och
personlighetsmonster hos nagon du bryr dig om?

Att sta bredvid, paverkar pa manga séatt och man kanner sig ofta valdigt
ensam och maktlgs.

For att forbattra DIN egen livskvalité och fa verktyg for att hantera och
kommunicera med din narstaende kan en anhoriggrupp vara hjalpsamt.
Har traffar du andra i liknande situation, vilket upplevs som mycket
avlastande.

Vi traffas vid 10 tillfalle under hosten.
Deltagandet &ar kostnadsfritt och vi bjuder pa fika.

Vitkommen!

| slutet av september startar vi nasta omgang CRAFT for anhériga. Om
du vill ha rad, stod eller anmala ditt intresse kontakta anhdrigsamordnare

Linda Kjellgren 0511-386274 eller alkohol och drogradgivare Camilla
Lidholm 0511-386109. Bada stodfunktionerna &r kostnadsfria,

dokumenteras inte och vi har tystnadsplikt.

>




