Vilkommen till énhﬁriggrupp for

foraldrar och familjehemsforaldrar
till barn med NPF

Att vara foralder eller familjehemsforalder till ett barn med NPF kan
vara bade givande och kravande. | var anhoriggrupp vill vi erbjuda en
trygg plats for samtal, erfarenhetsutbyte och reflektion tillsammans med
andra i liknande situation.

Gruppen bestar av tre traffar med olika teman:

 Att balansera syskonrelationer
Hur paverkas syskon och familjedynamik — och hur kan man skapa
forstaelse och balans!?

* Att fa vardagen att fungera och vad ar fgott no§? )
Om krav, struktur, forvantningar och att hitta fungerande losningar i
vardagen.

* Att ta hand om SI§ sjalv som foralder
Om aterhamtning, stod och att orka langsiktigt.

Vi vet att vardagen ofta ser olika ut och att det kan vara svart att hitta
tider som passar alla. Darfor kommer vi att planera traffarnas tider |
dialog med de som anmaler sig, for att skapa sa goda mojligheter som
moijligt for deltagande.

Vid intresse eller fragor ar du varmt valkommen att hora av dig.

Vi traffas vid tre tillfalle under varen. Vi bjuder pa fika, kostnadsfritt.
Anmal ditt intresse till:
Linda Kjellgren anhorigstod Gotene Anneli Persson anhorigstod Skara

Telefon: 051 1-386274 Telefon: 051 1-32793

Epost: linda.kjellgren@gotene.se Epost: annelie.persson@skara.se



mailto:linda.kjellgren@gotene.se
mailto:annelie.persson@skara.se

	Bild 1: Välkommen till anhöriggrupp för föräldrar och familjehemsföräldrar till barn med NPF 

