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M4 bra- helg i Lundsbrunn 21-22/1-2026

-for dig boende i Lidkoping eller Gotene som har nagon i
din narhet med psykisk ohalsa

Stottar eller vardar du nagon som har psykisk ohalsa? Det kan vara en partner, barn, foralder

eller van. Da kan du behova ra om dig sjalv lite extra. For att kunna delta behover du ha fyllt
18 ar.

Att leva nara nagon som mar daligt kan paverka olika delar av ditt liv och det kan vara en
utmaning att fa utrymme till det som du sjalv mar bra av. For att framja din halsa och
valbefinnande erbjuds du en helg kring temat aterhamtning samt fordjupad kunskap kopplat
till omradet psykisk ohalsa.

Under vistelsen kommer du ha mojlighet att traffa andra i liknande situation och utbyta tankar
och erfarenheter. Du kommer ocksa fa mojlighet att lyssna och stalla fragor till Andreas
Bjorlemyr, psykolog och psykoterapeut med lang erfarenhet inom psykiatri och hur man som
anhorig kan paverkas. Du kommer ocksa fa tid till egen aterhamtning i omgivande natur och
tillgang till kurortens spa. Anhorigstod finns pa plats under hela vistelsen.

Vistelsen ar kostnadsfri. Overnattning, maltider, spa och forelasning ingar.

OBS! Detta ar en intresseanmalan, med sista anmalan 1/10.
Anhorigstod tar kontakt efter anmalningstid lopt ut!
Begransat antal platser!

Anmal via QR kod eller kontakt med anhorigstod.
Lidkoping: 0510-776741

Gotene: 0511-386274

Vistelsen mojliggors med beviljade utvecklingsmedel fran Skaraborgs kommunalférbund.

Ett samarbete mellan anhorigstodet i Lidkoping och Gotene kommun
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