Inbjudan till forelasning och
workshop for anhorigombud
— eller annan foretradare

Skara och Gotene kommuner halsar dig som anhéri;ombud varmt valkommen till en inspirerande forelasning
och workshop med psykolog/psykoterapeut Andreas Bjorlemyr.

_ Andreas har tidigare jobbat som verksamhetschef pa samtalsmottagning. Undervisat pa bade likar- o
sjukvdrdsprogrammet. Han har under mdnga dr handlett personal bland annat inom kriminalvdrd, LSS, sjukvdrd,
socialtjdnst, anhorigstod och kyrkan. Andreas foreldser runt om i hela Sverige bland annat for brottsofferjouren.

Syfte med dagen:

Ar att ge dig kunskap, inspiration och verktyﬁ att bli hjalpt av i motet med aphériFa och brukare. Det du far till difg ska du
sedan ta med tillbaka och dela i din verksamhet. Tillsammans skapar vi ocksa mojlighet till erfarenhetsutbyte och larande
mellan verksamheter. Se programmet pa sidan 2.

Datum och plats:

For att sa manga som mojligt ska kunna delta genomfors utbildningen vid tva tillfallen. Du valjer det datum som passar dig och
din verksamhet bast.

Tisdag 13 oktober kl. 13.00-16.00
Sessionssalen, Centrumhuset, Gotene

Onsdag 14 oktober kl. 13.00-16.00
Stadshuset, Skara

Om er verksamhet saknar anhorigombud ar ni valkomna att anmala en annan medarbetare som kan delta vid detta tillfalle.
Anmidlan

Anmal dig senast den 7 oktober till din anhorigsamordnare. Ange eventuella kostavvikelser i samband med anmalan.
Skara

Anne!ie Persson, anhorigsamordnare
annelie.persson(@skara.se

Gotene

Linda Kjellgren, anhorigsamordnare
Iinda.kjellgren@gotene.se

Varmt valkommen!

Ett samarbete mellan kommunerna Gotene och Skara
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Preliminart program:

Forslag pa upplagg (3 timmar)

13.00-13.15 Vilkommen och introduktion (15 min)
Presentation

Syftet med traffen.

Varfor satsar vi pa anhorigombud?

Dagens program.

13.15-14.15 Forelasning (60 min)

Tema: Att mota anhoriga i sorg, kris och svara samtal.

Exempel pa innehall:

Anhorigas livssituation.

Kris- och sorgereaktioner.

Bemotande vid oro, ilska och frustration.

Hur man kan lyssna och bekrafta utan att behova losa allt.

Att hitta balansen mellan professionellt forhallningssatt och medmansklighet.

14.15-14.30 Fika och mingel (15 min)

15.00-15.35 Workshop i mindre grupper (35 min)
Diskussionsfragor:

15.35-15.50 Gemensam aterkoppling (15 min)
Varje grupp delar med sig av sina viktigaste tankar.

Ni kan sammanfatta under rubriker:

Det gor vi redan bra.

Det vill vi utveckla.

Det behover vi stod i.

15.50-16.00 Avslutning och framatblick (10 min)
Sammanfattning av dagen.

Vad hander nu?

Kommande natverkstraffar eller utbildningstillfallen.
Tack och avslut.

Ett samarbete mellan kommunerna Essunga, Grastorp, Gotene, Lidkoping, Skara och Vara
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