Nar: Den 10 september
kl 18:00-20:00

E : ( o0 & 5
Var: Equmeniakyrkan
o0 - Borgaregatan 2, Gotene
m Kostnadsfritt och utan anmalan.

Suicidpreventiva veckan 2026

Kvallen innehaller

| &r kommer vi att fa traffa Suzanne levande musik,
Ruotsalainen som oppet och arligt ljustandning,
- 519 8V sitt Ing foreldsning och

| forelasningen berattar hon om hur :

det ar att leva med psykisk ohalsa, avlutas med f'_l_(a och
vilka utmaningar det kan innebéara gemenskap for den
och hur erfarenheter fran barndomen som onskar.

kan folja med langt in i vuxenlivet.
Samtidigt lyfter hon vikten av att
vaga prata om det som ofta doljs
bakom fasader och tystnad.

"Det har ar inte en berattelse dar allt
har I6st sig eller blivit perfekt”.

Suzanne lever fortfarande med
psykisk ohalsa. Men vill visa att det
gar att skapa ett meningsfullt, rikt
och fint liv aven nar man bar pa
svarigheter. En personlig forelasning
om sarbarhet, styrka, hopp och VIS Wik
vikten av att inte behdva bara allt i ——
ensam. Suzanne Ruotsalainen, forelasare
Skaraborgs kommunalférbund,

wm
‘

kyrkorna i Gétene. Vid fragor kontakta . Svenska
kommunens anhérigstdd pa BetL kyrkan
telefonnummer 0511-386274.
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Kvallen arrangeras i samverkan mellan

Gotene
pastorat
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