TVAHUNDRA METER FRIHET

[ samma 6gonblick som Ellen sk&t ut i det stilla vattnet, skymtade hon
nagot 1 6gonvran. Klipphéllen denna tidiga timme visade annars inte
sérskilt mycket av liv. Inga kritiska blickar mot henne och hennes
kroppsform. Varje morgon samma stillhet och njutning. Precis som

hon ville ha det.

Kroppen gled vilande fram. Simtagen lugna, néstan lite vl
langsamma for att hon skulle kidnna sig helt bekvdm och klara att hélla
sin tunga kropp flytande. Stillheten och tystnaden bar henne samtidigt
som kénslan av att vara pa vég att sjunka fanns nira. Men hon ville s&
gérna det hér. Att klara av det som bade var svart och samtidigt &ndé
alldeles fantastiskt. Precis det hon sa vil behovde. En erdvring av sig

sjalv. Varje morgon. Och helt ensam.

Men inte denna morgon. Vad var det som hastigt fladdrat f6rbi

hennes 6ga?

Med hakan strax vid vattenlinjen skar hon den blanka ytan.
Underlédppen var just pa griansen att sldppa in vatten i den l4tt 6ppnade
munnen, men hon hade kontrollen. Vred hastigt pd huvudet da den
flyktiga rorelsen var dér igen. Hon sokte med ivrig blick dver vattnet,
men kunde inte se ndgot. Kénslan var stark att dar fanns ndgonting
just ovanfor hennes huvud. Till och med att nagot for ett kort
dgonblick landade mitt uppe pé hennes hjissa. Blev irriterad av att
koncentrationen pa simtagen gick forlorad. Hon samlade sig 1 ett djupt

andetag.



Hon hade blicken fést vid samma punkt, densamma varje morgon
nédr hon ldngsamt 14t kroppen skjuta ut i vattnet fran den skyddande
klippskrevan. Som att huka vid ett skétes mynning. Som att fodas pa

nytt. Ett minne kroppen bar. En séllsam njutning att borja dagen med.

Riktningen var viktig. En mjukt rundad sten lédngst ut pd motsatta
udden, just innan den forrddiska grynnan som 6verraskat ménga
béatidgare. Och s& det lilla skéret strax bakom, det generdsa och
blinkande skédret med alla masar, fingade varje géng hennes
uppmiérksamhet. Skérets sldta rundning som lét sig slukas av minsta
vdg mnan bilden bréts. Ibland var ytan tom pa fagel, ibland fanns
nagra skimrande vita, som skrikande skar ett sar i den stilla morgonen.
De stod dér och trampade med sina svarta fotter i vattenskvalpet. Eller
vilade pd ett ben. Vattnets mjuka dyningar som svepte dver den
ljusgrd stenen var hennes riktmiérke dessa tunna morgnar. Holl hon
kursen kénde hon sig trygg. Strickan densamma oavsett vad hon

ibland hoppades.

Hon hade gérna kint med handen upp pa hjdssan, men vagade inte
ldmna simtagen. Ett snabbt och kort kast med huvudet och for en

sekund fanns ingenting kvar i hennes tunna har.

Den hér morgonen skt hennes kropp genom en svartbldnkande,
sammetslen yta utan minsta krusning. Etthundra meter i sydvistlig
riktning med en nyligen uppstigen sol som vidrmde henne i nacken.
Solen, vattnet och hon sjélv. Ingen annan. Ingenting annat. Eller? Hon
var som en sil, sa ménga och hon tog det som en komplimang &ven

om hon f6rstod att man syftade en hel del p& hennes runda form.

Det bubblade i brostet. Som ett pirr, som kolsyra. Varje simtag gav
en ilning genom hela den ldngtande kroppen. Vattnets lenhet foljde
varje rorelse, smekte den kénsliga huden och varje nerv reagerade och
svarade 1 hennes innersta. Hon var i denna stund fullstindigt
nédrvarande. Det var magi och fullkomlighet, en sann vila. Minuterna

strilade likt de vackraste pérlor trddda pa en silkestrdd s skir, men



ocksa stark. Viljan och lidngtan var hennes styrka och motor, behovet

och tron hennes brinsle.

Néagot stérde henne. Igen. Hon gjorde trots sitt motstind ett forsok
att vifta bort detta ndgot. Rorelsen fick henne att tappa fokus och
vattenytan forlorade sin spanning. Nyfikenheten tog plotsligt Gver och
hon stannade upp och trampade vatten for att forsoka uppticka vad
som tycktes f6lja med henne pa simturen. Men ingenting syntes och
hon aterupptog efter nagra sekunder sin morgonresa i den fridfulla

viken.

En vik déir sluttande klippor och négra vil dolda skrevor, som
fickor i berget, vid denna tidpunkt bara var for henne. Odmjuk tinkte
hon pé den ynnest det var, att helt for sig sjilv f4 uppleva detta. De
ldnga simtagen tog kroppen pa en resa in i sjélva livet. Fylld av denna
miktiga stund drog hon in den morgonfriska luften genom nésborrar
som kénsligt och direkt férmedlade liv. En resa i andetagen. Over
spegelblankt vatten. Andas nu. Djupa och langa andetag. S&

livgivande.

Vattnet famnade henne. Likt ett &ndlost stycke siden smekte den
hennes tunga, nakna kropp, fortydligade hennes kontur i ett varande,
gjorde henne dkta och levande. Hon svepte om sig denna stund som
ett extra stycke liv dér hon vilade i havsvikens hinder. Hjértat slog

lugnt och palitligt.

Simtagen f6ljde i varandra i meditativa rorelser hela vigen till den
runda stenen och tillbaka. Hon lyssnade p& de vilsamma litta ljud
hennes simtag &stadkom. Fér varje tag kunde hon inom sig héra ordet
Vi-la. Som inbdddat i frihet, som ett mantra. Vi-la. Ett mantra som
kom fill henne just ndr hon behdvde det. Mellan simtagen forsvann
alla tankar. VI-LA....VI-LA.....Kraften i simtagen tog henne framat.

Mot maélet. Mot stenen och tillbaka. Tvahundra meter frihet.



Sé& fanns éater igen den mérkliga upplevelsen av ndgonting som
rorde sig runt hennes huvud. Dér var nagot som &dnnu en gang tycktes

landa i hennes atstramade har.

Tillbaka vid klippskrevan hédmtade hon andan med kroppen
utstrdckt strax under vattenytan och med hidnderna pa nedersta stenen.
Den tunga kroppen fl6t svajande som en vattenvixt. Vattnet bar
hennes tyngd 1 létta rorelser. Blicken vilade pa hidnderna som knappt
syntes under det téta, djupt grona sjogriset som tickte stenen. Trots
bleket boljade det mjukt 6ver hennes sommarbruna fingrar. Leende
konstaterade hon att hon var viktlgs. Den stora Ellen vigde ingenting i
detta ljuvliga element. Simturen var hennes morgonresa for kropp och

sjl.

Hon slot for ndgra sekunder 6gonen och drog ett djupt och
livgivande andetag innan hon léngsamt hdvde sig upp pa klipphillen.
Hon skulle just strdcka sig efter det stora badlakanet hon lagt nira
intill klippkanten, d& hon sag den innan den fullkomligt sjdlvklart
landade pé& hennes hand. Gyllengul lyste den upp hennes brunbrinda
fingrar. Vingarna spréda och mjukt rundade i en elegans med en tunn
linje som forstiarkte konturerna. Den hade under Ellens simtur flera
ganger forsokt landa pa hennes huvud. Som ett smycke fanns den nu
ett kort dgonblick pad hennes hand och férvillade henne dverraskande.
Hon r6s till. Kanhédnda av att hon borjat frysa eller den mérkliga
upplevelsen, kanske av bada. S& var den borta, flyktigt ute ur hennes
synfélt. Hon drog langsamt till sig badlakanet och svepte omsténdligt
in sig frdn axlarna ner till knéna. I en eftertinksam rorelse sokte hon
samtidigt med noggrann blick efter den lilla passageraren. Men den
var borta. Aldrig tidigare hade hon upplevt en fjaril flyga sa Sver
vatten. For ndgra sekunder hade den landat p& hennes huvud och som

en sjdlvklarhet latit henne béra den ett stycke dver vattnet.

Forsiktigt lutade hon sig mot den &nnu morgonsvala klippan. Hon

makade in kroppen mellan ojdmnheterna i stenen och betraktade



samtidigt ett svanpar som sakta skar genom det blanka vattnet. Som en

reflex holl hon andan ett 6gonblick for att inte stéra dem.

Forst citronfjédrilen och nu svanarna. Vilken ynnest, tinkte hon och
drog med ena handen 6ver det blota héret, vilken ynnest att f& ha det

sa hir.

S& fick hon denna morgon uppleva svanparets kérleksdans dér
deras halsar i mjuka rorelser f6ljde varandra i slingrande, sensuella
rorelser. Hur de simmade ifrdn och mot varandra i en given rytm. Och
dér, alldeles ovanfor de dansande svanarna fanns plétsligt fjérilen.

Aldrig hade hon vil....

Att utan forbehéll f4 njuta av ett naturens skadespel spred ett
kvillrande inom hela hennes varelse. Ah, dessa egna stunder. Egen tid.
Egna upplevelser. Ingen som kom och avbrét, som behdvde prata,
ingen telefon som ringde uppfordrande. Ingen som kommenterade
hennes former. Nu var tiden hennes, enbart hennes. Hennes
morgonresa. Hennes och idag fjérilens. Svanparet visste inte om

henne, de var fullt upptagna av varandra.

Hon borjade huttra och svepte i ett bestdmt tag badlakanet titare
om sig. Men hon ville inte 1dmna klipporna. Annu en gang ldit hon
blicken soka efter den séllskapliga gyllengula. I ett djupt andetag drog
hon ner den friska morgonluften i sina lungor och behéll luften i de
fyllda lungorna en extra stund. Tankarna vidxlade mellan det 6gat
sysselsattes med och den starka kénslan av att f& vara i det stora i
livet. Hon ténkte pa vilket privilegium det var. Att alldeles ifred fa se
ut over det stilla vattnet och andas in livet i det. Att fa sitta lingst ner
pa hillen med vattenskvalpet nédra barfotafétter. Att kdnna den
speciella lyckan over att ha fotterna i det sammetslena vattnet, allt

tyllde henne med den starkaste lust till liv.

En litt vind, en ljum morgonbris bjéd henne det hon just nu
behdvde fi svepa in sig i. Ljudet av krusiga vagors létta dndande mot

klipporna startade hennes morgons stora gliddje. De nu svagt béljande



végorna var som hennes egna andetag. Som fjérilsvingars tysta slag i
den stilla morgonen. Vattenvirvlar bakom stenarna i strandkanten rann
snabbt tillbaka ut i havet medan hennes tankar kom till, de som
skapade och paminde henne om att hon kunde vélja. I varande &r jag, i
vixande varje dag, tdnkte hon. Ur de tankarna kom glddjen allt storre,

allt rikare f6r varje stund pé klipporna.

Hon lutade sig bakat och strickte sig efter de morkroda
gymnastikskorna. Klockan hon lagt i den ena skon visade att det var
dags att g& vidare i dagen. Men forst andas &nnu nagra djupa
medvetna andetag och fyllas av nuet. Tankar pa fjdrilen gav ljus &t
hennes leende. En sista blick ut ¢ver vattnet. Den gula syntes inte
ldngre till. Kanske var det solen som blédndade henne, men hon visste
att hon den hér morgonen fatt vara med om négot nytt. Frihet, som en
fjaril fri att sld folje, att for en stund bli passagerare, bara for en kort

stund.

Allt var egentligen som alla andra dagar. Men &nda inte. Med en
stark kénsla av ndgot speciellt reste hon sig och traskade tacksam och

med létta steg tillbaka till det lilla huset.

Just d& nédde solen triddet, hennes andra riktmérke. Nu var tiden
delad, den var inte ldngre bara hennes. Vemod fyllde hennes brost. En
sdllsam kénsla. D4 sdg hon den citrongula igen. Framfor henne pé
stigen upp frén klipporna fl6g hennes lilla skira passagerare fran

morgonens simtur.



