Kontaktuppgifter

Anhorigsamordnare
Telefon: 0511-38 62 74
Besoksadress: Doktorsvagen 3 Gotene

E-post:

Hjalper du en

narstaende?

Vi ger dig stod och rad



mailto:anhorig@gotene.se

Vi ger dig stod och rad

Det dr viktigt att dven du som anhérig far stod och tid for dig
sjdlv, for att bland annat forebygga ohdlsa.

Du kan fa stdd fran kommunen om du vardar eller stodjer en
narstaende som &r langvarigt sjuk eller aldre eller om du stodjer en
narstaende som har psykisk eller fysisk funktionsnedsattning eller
om du ger stdd at en narstaende som har ett missbruk eller
beroendeproblematik.

Vem ar anhorig?
Som anhorig kan du vara maka eller make, foralder, barn, syskon,
barnbarn, sammanboende, slakting van eller annan nara person.

Anhorigstodsgaranti
Gotene kommun har en anhorigstodsgaranti som tydliggor vad du
kan forvanta dig for stod fran oss. Du kan ldsa mer om den pa

www.gotene.se/anhorigstod

Exempel pa stod som du kan fa.

Rekreation
Anhorigstodet erbjuder dig som stodjer eller vardar en nara

anhorig att komma till Piperska i Lundsbrunn for rekreation och
avkoppling.

Anhorigcirklar
Har du behov av att traffa andra anhoriga? Da kan en
anhdrigcirkel vara nagot for dig! Det ar ett tillfalle till utbyte av
erfarenheter, bekymmer och gladjeamnen med andra anhoriga.
Den som leder gruppen har sjalvklart tystnadsplikt. Kontakta
anhdrigstodet eller ga in pa kommunens hemsida for att fa mer
information om vilka anhorigcirklar som ar aktuella.

o Demenscirkel

e Foraldracirkel (funktionshinder)

e Missbruk/psykisk ohalsa

e Samtalsgrupper

Enskilda stodsamtal

Anhorigstodet erbjuder enskilt stodsamtal. Under samtalet har du
mojlighet att tala om hur du har det, hur du mar, svara saker,
roliga saker eller vad som kanns viktigt vid motet.
Anhorigsamordnaren lyssnar, vagleder och kan fungera som ett
bollplank for dina funderingar.

Anhorigsamordnaren har tystnadsplikt och ingen skyldighet att
dokumentera samtalet. Det betyder att du kan vara anonym och
att samtalet inte registreras i nagra system.

Stod fran hemvarden

Du kan dven fa stod i din situation genom olika hemvardsinsatser
sasom trygghetslarm, vaxelvard och korttidsboende. F6r mer
information om vilken hjalp du har ratt till kontakta
bistandshandlaggaren eller LSS-handlaggaren i det omrade du
bor.

Gratis avlosning

| Gotene kommun har man beslutat att anhoriga som vardar
nagon i hemmet ska kunna fa upp till tio timmars kostnadsfri
avlosning i hemmet varje manad. Om du &r intresserad kontakta
bistands-handlaggaren i det hemvardsomrade dar du bor. Har du
ingen kontakt sedan tidigare med nagon bistandshandlaggare gar
det bra att kontakta anhorigsamordnaren.

Kontaktuppgifter se baksidan
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