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Bygg framtidens hus redan idag

Gor rite frin borjan. Det dr det enkla raddet om du vill bygga ett energieffektivt och
sunt hus. P4 s site kan du spara manga tusentals kronor, leva miljosmartare och fa
ett behagligt och tyst hus.

Genom att gora smarta val kan du minska energibehovet i ditt hus betydligt. Egent-
ligen 4r det inga konstigheter, huset kan byggas med vil beprévad teknik och tradi-
tionella byggnadsmaterial. Det krivs dock stor noggrannhet under byggprocessen
eftersom ett bra klimatskal dr nyckeln. Det dr dérfor vikeigt att tdnka efter fore.

Broschyren vinder sig till dig som planerar att bygga ny villa eller att bygga till. Det
dr da du har bist forutsittningar att lyckas. Att dtgirda i efterhand kostar betydligt
mer. Efter att ha ldst denna broschyr bor du kinna till vad du ska tidnka pa, vilka
egenskaper som péverkar energibehovet, vilka valméjligheter som finns och vad
byggreglerna siger. Det handlar till exempel om hur du far lufttidta, bra ytrerviggar
och effektivt ventilationssystem men ocksd om hur du ska vilja fonster, virmekilla
och belysning. Broschyren ger rekommendationer for dig som vill bygga lite ener-
gieffektivare dn vad byggnormen kriver men ger dven tips om du vill g lingre och
bygga till exempel ett passivhus.

Det lonar sig att bygga energieffekeivt. Det kostar nigot mer i byggskedet, men
pengarna tjanar du snart in pa ligre energikostnad. Ditt framtida boende ger ocksd
mindre belastning pa miljon och ett skonare hus att bo i.

Allt tyder pd att energipriserna kommer att 6ka och om nagra ar skiirps bygg-
normen. Téank langsiktigt och du kan bygga framtidens hus redan i dag,.



Energianvandning i smahus

Uppvirmningen ir traditionellt det som kriver mest energi i ett smihus.
Hir har samtidigt gjorts stora forbittringar bland annat till foljd av
skiirpta byggregler. Idag byggs passivhus och plusenergihus som i det
nirmsta inte kriver nagon tillférsel av uppvirmningsenergi.

Hur anvands energin i ett nybyggt standardhus?

Energin som behdvs i ett hus brukar delas upp pa uppvirmning, varmvatten-
beredning samt hushallsel.

I ett smahus forloras virme genom golv, viggar, tak, fonster och dorrar. Dess-
utom forloras virme genom ventilationen, da varm rumsluft ventileras ut. For atc

Hushélls-
och driftsel
4000 kWh/3

Varmvatten
wo kWh/ar

.

kompensera virmeforlusterna virms huset med radiatorer eller golvvirme. Aven

virme frin personer, apparater, belysning och solen bidrar till uppvirmningen. I
ett nyproducerat standardhus anvinds ca 10 000 kWh {6r uppviarmning érligen
om det inte gjorts nigra energieffekeiva atgirder.

Det gir dven &t energi for att virma varmvatten till dusch, bad, tvite och disk.
Ett hushall med 3—4 personer anvinder ca 3000-4000 kWh till varmvatten per
ar. For lampor, kyl, frys, tvitemaskin, datorer, fliktar, pumpar med mera kan el-
anvindningen ligga pa runt 4000 kWh per ar for en tvibarnsfamilj.

Uppvirmningen stir for den
storsta energz’anvdndningm iett

nybyggt standardhus. Sammanlagt anvinder en nybyggd standardvilla cirka 18 000 kWh per ar for upp-
virmnig, varmvatten och drifts- och hushallsel. Det motsvarar en energinota pd
ca 16.500" kronor per ar, men varierar sjilvklart med storleken pd huset, hur det
anvinds, val av inomhustemperatur och teknik och si vidare.
Efterhand som vi bygger allt mer vilisolerade hus utgor elenergin och varm-
vattenuppvirmningen en storre andel av energibehovet.

| vérmevaxlaren varms den kalla uteluften

avluft av den varma utgaende rumsluften.
uteluft
Véarmeforlust genom vaggar,
goly, tak, fonster och dérrar.
solfangare

varme-

varme fran vaxlare

solinstralning

franluft tilluft . ) .
internt varmetillskott

tappvarmvatten

Kopt ingdende * uppvarmning

energi (el, varme,

bransle).
avlopp
1 en bostad tillfors virme frin solinstrilning, méinniskor, apparater och belysning. Viirme kan
' Vid ett virmepris pa 0,8 kr/kWh ocksd dtervinnas ur den varma franlufien genom en virmeviixlare. Om detta inte ricker mdste
och ett elpris pa 1,30 kr/kWh det finnas ett uppvdrmningssystem for att hilla den onskade inomhustemperaturen.



Hur bygger vi idag?

Vi har i Sverige en byggnorm som stiller krav pd hur mycket energi vira nybyggda
hus fir anvinda. Kraven har skirpts efterhand, inte minst sedan 70-talets oljekris.
2009 kom nya byggregler. Dessa har tuffare krav pa hus som virms med el 4n tidi-
gare. Byggreglerna anger en miniminivé och det ar nacurligtvis frict fram ace bygga
bittre 4n vad reglerna sidger. Manga hus som byggs i Sverige idag har en energiniva
som motsvarar byggreglerna. Men trenden ir att vi konsumenter frigar efter dn
mer energieffektiva hus, for att minska miljépaverkan och fi en bittre ekonomi.
Att bygga ett ligenergihus kan kosta lite mer men éterbetalar sig oftast genom att
det ger en ldgre driftskostnad.

Lagenergihus

Lagenergihus idr ett begrepp som ibland anvinds f6r hus som anvinder mindre
energi 4n vad normen kriver. Det finns ingen exake definition pa vad ett lag-
energihus ar. Passivhus, plusenergihus och nollenergihus ar alla ligenergihus med
extra hoga krav.

Vad ar ett passivhus?

Ett passivhus dr ett hus som har si sma virmefdrluster att inget traditionellt vir-
mesystem behovs. Det virms passivt genom virmen frin minniskor, apparater
och solinstralning. Det ricker under stora delar av aret till for act halla huset
varmt. Passivhus har redan stor spridning i Tyskland och Osterrike. Det forsta
passivhuset i Sverige byggdes ar 2000 i Lindas, sdder om Goteborg. Direfter har
det byggts flera hundra passivhus i vart land.

Passivhus byggs genom att virmeisolertjockleken i golv, viggar och tak dubb-
leras i jimforelse med dagens praxis. Dessutom 4r golv, viggar och tak extremt
lufttita. Detta i kombination med energieffektiva fonster (A-klassade) och ete
ventilationssystem med mycket effektiv virmeatervinning av luften gor act det
inte behdvs ndgon traditionell uppvirmning.

Eftersom kostnaden for ett virmesystem sparas in kan de pengarna anvindas
till energibesparande dtgirder i huset. Den lilla virme som behévs tillfors ofta
med den friska luften via ventilationssystemet.

Vad ar ett nollenergihus och vad ar plusenergihus?

Nollenergihus och plusenergihus ir i grund och botten passivhus men de ér dess-
utom férsedda med solceller, vindkraftverk och solfingare som ger energi till hu-
set. Husen ir sjilvforsorjande péd energi och plusenergihus genererar till och med
overskottsenergi s act det blir “plus” i energibalansen. For nollenergi- och plus-
energihus dr det extra viktigt att ocksé energibehovet f6r varmvatten same drifts-
och hushallsel 4r effektiviserat.

Villa Trift 3.0 — ligenergibus i Lund.
Huser som dr byggr i littbetong dr Sveriges
[forsta miljomdrkta hus.

Villa Akﬂrp, som dr Sveriges forsta
plusenergibus, producerar mer energi
dn vad huset gor av med. Solcellerna

ger cirka 4200 kWh/ir.



LAGENERGIHUS UTANFOR LULEA

Har bor: Anna Lindh Wikblad, Per Wikblad och
barnen Oliver och Alvin.

Hus: Enfamiljs lagenergihus, 200 m? i tva plan.
Var: Sodra Sunderbyn utanfor Lulea.

Byggt: Trastomme, tréfasad, isolering av
cellulosafiber 26 cm i vagg, respektive 50 cm
i tak. Fonster U-vérde 1,3 W/(m?K).
Fonsteryta: 18,5% av golvytan.

Uppvarmning: Markvarmepump till varm-
vatten och golwvéarme.

Ventilationssystem: FTX med 90%

atervinning.

Specifik energianvandning: 30 kWh/(m? ar).
For jamforelse: anvand energi inklusive gratis-
energi fran varmepumpen ar cirka 65 kWh/(m? ar).
Tillaten specifik energianvandning enligt
byggnormen, elvarmt hus, klimatzon I:

95 kWh/(m2,ar).

Huset har stora fonster men med lig brostning
som minskar draget och ger fina sittplatser.

"Vi har sa behaglig innemiljo”

Drommen om ett sunt hus fick familjen
Lindh-Wikblad i Lulea atc bygga sitt eget
lagenergihus. Det blev klart 2004.

—Vi hade smd barn och ville bygga ett
sunt hus som andas och kinns friske, r tyst
och energieffektive. Det har vi fitt, vi dlskar
huset, siger Anna Lindh Wikblad.

Huset ligger i den kallaste delen av
Sverige, strax utanfor Luled. Hir idr vint-
rarna linga och temperaturen kryper da
ofta ner en bra bit under noll. Efter sex ar i
huset kan de konstatera att de endast en
enda dag har behéve tillskottsvirme frin
sin elpatron. Och d4 i bara nigra timmar.

—Uppvirmningen fungerar bittre dn vi
hade riknat med, sidger Anna.

De valde att bygga ett trihus, rejilt isole-
rat med ekofibrer av cellulosa. Virmen tar
de frén ytjorden.

Atervinner luftvarme

De atervinner dven virmen ur utgdende luft
i ventilationssystemet, nigot som 4r sirskilt
effektivt i norr dir det vintertid skiljer stort
mellan lufttemperaturen inne och ute.

—Huset 4r sa behagligt att vara i. Vi har
aldrig drag och det ir vildigt, vildigt tyst,
sager Anna.

Hon menar att en anledning tll den
behagliga miljén ir deras ekologiska val
i byggskedet:

—Vi har inga material som avger emissio-
ner, vi har méilat med slamfirger och dgg-
oljetemperafirger.

Huset 4r modernt med traditionella drag
for att passa in i de lantliga omgivningarna.
Det blev ett rédmalat trihus med flera stora
fonster med lag brostning sa att dven bar-
nen skulle kunna titta ut.

—Fénstren dr som tavlor. Hir ser vi hur
dimmorna kommer krypande, hur snén
drar in och nir hosten bérjar firga triden,
siger Anna.

Byggde sjalv

Husbygget foregicks av omsorgsfull plane-
ring. De var lite pionjirer och fick gora
mycket research sjilva nir det gillde mate-
rialval och energilosningar. Men det var
inte alla som trodde pd deras idé:

—Det var knappt nigon som ville bygga
it oss eftersom vi hade valt ekofiber. Till
slut hittade vi ett foretag som reste viggar-
na och sprutade i isoleringen, resten fick vi
gora sjilva, siger Anna.

Tjanat in

Efter ndgra ar kan de konstatera att det en-
ergimissigt “gdtt dnnu béttre dn tinke”. Att
bo i huset kriver inget merarbete menar de.

Filter behdver bytas ett par ganger per ar,
men det 4r varken tidskrivande eller tungt

forklarar de.

Vad iir det bista med huset?

Per: Att det 4r rymligt och komfortabelt.
Den liga energianvindningen trots vart
kalla och blasiga klimat. Och ljuset!

Anna: Det ir si behaglig virme inomhus,
det dr aldrig drag och luften ir frisk med
bra luftfuktighet. Att det 4r sa tyst och att

man kinner sig nira ute.

Tips till den som gir i byggtankar?

—Planera noga. Tink lingsiktigt da bygg-
kostnaden blir en liten kostnad pa lingre
sike. Bittre att ha en bra stomme dn ett
flashigt kok. Golvvirme och virmepump
dr en utmirke kombination. Snila inte pa
ventilationen.



Huset som ger energi

PLUSENERGIHUSET | AKARP
Sveriges forsta plusenergihus

Har bor: Karin Adalberth, byggnadsfysiker,

Peter Nilsson, ekonom och dottern Mikaela.

Var: Akarp, Skane.

Hus: 1,5 plans plusenergihus pa 150 m?, klart 2009.

I Villa Akarp produceras mer energi in vad
huset gor av med. Det dr Sveriges forsta plus-
energihus och har planerats av Karin Adal-
berth, byggnadsfysiker.

—Huset ér vildigt bra att bo i, det dr en-
kelt och kinns sként med luften som stin-
digt ventileras, siger Karin Adalberth.

I ett vitputsat hus med knallbla dorrar
och fonster bor familjen Adalberth/Nils-
son. Det dr modernt och ljust med stora
fonster i vardagsrum och sovrum och ser ut
som vilken nybyggd villa som helst. Men
det finns ett stort undantag: i huset pro-
duceras mer energi 4n man gér av med.
Familjen 4r pionjdrer och lit bygga Sveriges
mest energieffektiva villa. I det vilisolera-
de lagenergihuset finns solceller, solfingare,
pelletskamin och man atervinner virmen i
bade utgaende luft och varmvatten.

Karin Adalberth har konstruerat och valt
energilosningar men tog hjilp av en arki-
teke for att rita huset. Egentligen hade hon
hellre gjort ett tviplanshus eftersom det 4r
mer energieffektivt, men det tilldt inte de-
taljplanen.

Oppen planlésning
Planlosningen 4r 6ppen med vardagsrum

Arkitekt: Werner Strolz.

Bygge: Trastomme med tre lager isolering stenull
(54 cm), isolerglasfonster U-vérde 0,8, putsad fasad
pa mineralbaserad skiva, takisolering (54,5 cm).
Fonsteryta: 23% av golvytan.

Grund: Gjuten platta pa mark,

40 cm varmeisolering.

Energisystem: 18 m? solfdngare till vatten och
radiatorer, 32 m? solceller till elproduktion,

2000 liter ackumulatortank, FTX varmevaxlare for
ventilation, avloppsvaxlare, pelletskamin.
Merkostnad for energisatsningarna:

Cirka 800.000 kronor.

Energiproduktion: Solcellerna ger cirka 4200
kWh/ar.

Specifik energianvandning: 9 kWh/m?.
Tillaten specifik energianvandning

enligt byggnormen, ej elvarmt hus,
klimatzon I11: 110 kWh/(m?, &r).

och kék i ett, med trappan upp till andra
vaningen centralt placerad. Familjen har
valt att ha teknikrummet mitt i huset, un-
der trappan.

—Varje kvill tittar vi hur mycket dagens
solenergi gett och hur skikeningen i acku-
mulatortanken dr — det dr spinnande, siger
Karin.

Efter att ha bott i huset i ett &r kan hon
konstatera att det har blivit precis s energi-
effektivt som hon hoppades.

—Nir mina kollegor i vintras betalade
5.000 kronor i manaden i elrikning beta-
lade vi 200 kronor, siger hon.

Ger elverskott
Solcellerna ger mer energi 4n familjen behd-
ver under sommarhalvéret.

—Egentligen generar solcellerna energi sa
att det ricker for oss ett helt ar men vi kan
inte lagra det s linge utan fir kopa el pa
vintern och pa natten, siger hon.

For att optimera energidtgingen har famil-
jen justerat en del vanor:

—Diskmaskin och tvittmaskin gar alltid
pé dagtid for dé har vi gratis el, sdger hon.

Det som inte anvinds gar ut pa det all-
minna elnitet. Det handlar om cirka 1600
kilowattimmar i nettodverskott per ar.

Varmt vatten

Solféngarna ger varmvatten som lagras i ack-
umulatortanken. Vintertid vdrms vattnet i
stillet av en pelletskamin. Med kaminen har
tillkommit en del rutiner; som att fylla pd
pellets varannan dag och sota tvd ganger i
veckan. Kaminen star mitt i vardagsrummet
och fungerar dven som oppen spis, med en

snabb, gulréd fladdrande lga.

—Det ar rirtt trevligt med kaminen. Det 4r
ldte ate skota den, vi tycker det dr kul sd vi
sotar den oftare dn det behovs!

De har valt vattenburen virme med radia-
torer. De har ocksa ventilation med virme-
dtervinning av virmen ur luften och huset
haller en behaglig temperatur runt 20-22
grader. Nir de gr hemifrin sinker de ven-
tilationsflédet med en knapptryckning.
Vintertid sitter de timer sa att pelletskami-
nen gir iging en timme innan de kommer
hem.

Losning for framtiden

I Villa Akarp har man satsat pi de mest
energieffektiva alternativen i alla avseen-
den, for ate skapa ett hus som ligger i ab-
solut framkant. Detta kostar lite extra,
men bidrar med viktiga erfarenheter. Runt
800.000 kronor har energisatsningarna kos-
tat och hon riknar med att ha tjanat in det
pa 15-30 ir beroende pd elpriset.

—Fér ett hus ir driftskostnaden den stora
kostnaden éver tid. Principen dr: om man
tinker bo i eller 4ga ett hus linge, si 4r det
ekonomiskt lonsamt att investera i lagener-
gilésningar, siger Karin Adalberth.

Men miljdaspekten, att leva héllbart, ir
lika viktig for henne:

—Vi har bara en virld. Om vi kan bo utan
att fororena sa dr det vil investerade pengar,
sdger hon.



"Lufttatheten ar A och O”

Med extra vilisolerade, tréga ytterviggar
och minutiés noggrannhet bygger Christer
och Lisbeth Bergstrom sjilva sitt passivhus
utanfor Karlskoga.

—Vi riknar med att fi ett superisolerat
passivhus med vildigt bra inomhusklimat.
Jag tror det hir 4r framtidens hus, man kan
inte fortsitta bygga hus som licker som
sall, sager Christer.

Paret ser det som en utmaning att alltid
hitta den mest energismarta 16sningen. En
viktig taktik har varit att besoka otaliga vil-
lamissor for att se och samla information
om olika l8sningar for isolering, ventilation
och fonster. De har ritat huset sjilva och
satt samman den teknik och de materialval
som de gillar bist. De har ocksa gjort en del
specialbestillningar, som fonster med extra
isolering i karmen.

Fonsterkarm i genomskdirning.

Ytterviggarna dr av cellplastblock vars
mellanrum fylls med flytande betong.

—Det 4r vildigt ldtt att jobba med. Kon-
struktionen gor att man inte fir nagra kold-
bryggor alls, siger Christer.

Fokus pa skalet

—Lufttitheten i ett passivhus ir a och o! Jag
tror det dr svart for ménga byggfirmor att
arbeta si noggrant under den tidspress ett
bygge innebir, det sdg vi vid vart forra hus-
bygge. Sen tycker jag det dr vildigt roligt
att halla pa bide med planering, konstruk-
tion och att jobba med hinderna, dirfor
har vi valt att bygga huset sjilva, berittar
Christer.

Huset fir 139 kvadratmeter boyta med
oppen planlésning dir cirka halva huset ar
ett gemensamt kok och allrum. De har valt
relative sma fénster men riknar med ate fa
ljusa sociala ytor dd den Sppna planlds-
ningen ger fonsterljus frin flera hall.

Alla elledningar kommer att ligga i det
inre isoleringsskiktet for att inte ta hal pd
nagot titskikt och han har titat extra runt
minsta lilla elledning och takdosa.

Valjer varmekalla sist

De har inte installerat ndgon virmekalla el-
ler ndgra radiatorer innu. Diremot ett ven-
tilationssystem med étervinning av virmen
i luften, och som reserv vattenburen kom-
fortvirme i golvet.
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—Vir kroppsvirme, hushéllsmaskiner och
lampor ir det som ger huset virme, sedan
dtervinns virmen i luften via en virmevix-
lare och fors over till den friska inluften, si-
ger Christer.

De ser med stor férvintan fram emot hur
energieffekeivt huset egentligen blir. Under
forsta dret ska de nogsamt f6lja energian-
vindningen via den ackumulatortank med
elpatron de kopplat in i maskinrummet.

—Vi vill inte géra nagot overilat. Efter
ett ar ska vi ta stillning ill om vi behéver
komplettera med nagot virmesystem. Det
kommer nog att bli i alla fall solfingare for
att virma upp varmvattnet, siger Christer.

De har ocksi forberett for ate kunna sitta
in pelletspanna, vedpanna eller jordvirme-

pump.

De djupa fonstersmygarna ger bra plats for blommor.

Vad har du for tips till den som gér i bygg-
tankar?

—-Gér sd mycket du kan sjilv. Du kan
mer dn du tror och det blir oftast bra, siger
Christer Bergstrom.

Christer visar husviggen i genomskdirning.

PASSIVHUS | KARLSKOGA

Har bor: Christer och Lisbeth Bergstrom, séljare
respektive ekonom.

Hus: Enplans passivhus 139 m? boyta i skogen
utanfor Karlskoga. Bygger aven garage och
verkstad som passivhus.

Byggsatt: 470 mm tjocka yttervaggar, upp-
byggda av cellplastblock fyllda med 140 mm
betong for att slippa skarvar och med ytterligare
50 mm frigolitisolering bade pa insida och utsida.
Taket ar isolerat med 500 mm cellulosafibrer.

Fonsteryta: 11 kvm pa 139 kvm boyta, mot-
svarar 8% av golvytan.

Exteriort: Fasad av rétt tra med vita knutar,
tegeltak, eftersom det var vad som krévdes for
bygglov.

Grund: Gjuten betongplatta pa mark extra
isolerad med 20/30 cm isodrén for att snabbare
fa ut fukten.

Ventilationssystem: FTX-system med rote-
rande vdrmevaxlare. Verkningsgrad pa 85%.

Byggkostnad: Cirka 2 miljoner kronor + egen
arbetstid.

Merkostnad for energismarta val: "nagra
hundra tusen”.

Beraknad energianvandning: "All uppvérm-
ning 6ver 20 kWh/(m?/ar) ar ett misslyckande”.
Tilldten specifik energianvandning enligt
byggnormen, elvarmt hus, klimatzon lil:
55 kWh/(m?,ar)

Yiterviggarna ir 47 cm tjocka, uppbyggda av cellplastblock fyllda med 14 cm berong
[for att slippa skarvar, samt ytterligare 5 cm frigolitisolering bide pa insida och utsida.



Att bygga energieffektivt

Ett bra klimatskal ir nyckeln for att bygga ett hus som ir energieffektivt.
Det ir ocksa viktigt att ha omsorg om detaljerna, bade vid planering och
under byggnadsskedet.

Uppvirmningen star for en stor del av husets energianvindning. Virmeenergin
forsvinner huvudsakligen ut genom husets klimatskal och med ventilationen. Atc
minska dessa forluster dr dirfor grunden i energieffektive byggande.

Att vilja ett bra klimatskal dr en lingsiktig dtgird. Gor du rite frin béorjan har
du ett skal som haéller linge, i vissa fall hela husets livslingd, utan stort underhall.
Ett bra klimatskal har god virmeisolering, ir lufttitt och har fi kéldbryggor. Det
giller att ha omsorg om detaljerna for att undvika just koldbryggor och otitheter
— klimatskalets svaga punkter.

Nir du bygger vilisolerat och titt 4r det extra viktigt med god ventilation for ate
minniskor och hus ska ma bra. Mycket virme forsvinner tyvérr ut med den varma
inomhusluften. Nir du bygger energieffektivt ska du dirfor se till att vilja ett ven-
tilationssystem som tar tillvara pa denna virme och atervinner den. Hirutdver ska
du naturligtvis se till act vilja effektiva vitvaror och apparater samt installationer
som minskar behovet av varmvatten.

Ett av de sista valen du ska gora ir att vélja ett virmesystem som limpar sig for
det hus just du tinker bygga. Generellt sett kan du vilja ett enklare virmesystem
ju bittre du bygger. Energipriser och férutsittningarna for olika energislag kan
komma att andras under husets livslingd varfér det kan vara bra att vilja ett flexi-
belt system. For att minimera paverkan pd klimatet bér en fornybar energikilla
viljas, till exempel sol, biobrinsle eller el fran vind eller vacten.

Att bygga energieffektivt behover inte vara sirskilt komplicerat. Anvind girna
beprévad teknik och undvik alltfor komplicerade tekniska system. Férsok ha en
helhetssyn sd att resultatet blir ett energieffektivt hus med god komfort savil vin-
ter som sommar.

Virmen i ett sméhus forsvinner ut genom
husets olika byggnadsdelar och med ven-
tilationsluften. Fordelningen kan variera
Sfrdn hus till hus. Hir dr ventilationen
forsedd med virmedtervinning.

\

Véggar 20%

Golv och kallare 15%

Klimatskal
Klimatskalet ar husets ytterhélje och bestar
av tak, vaggar, golv, fonster och dorrar.

Koldbrygga

Koldbryggor uppstar dar byggmaterial
med sdmre isolerande férmaga bryter
igenom det isolerande skiktet. Det kan till
exempel vara en sockel av betong eller en
traregel som utgor kéldbryggan.

|

Ventilation 15%

Tak 15%

Fonster och
dorrar 35%



Lz fasadvixthus ger ett extra virmetillskort
[frin den instrilande solen och fungerar som
en virmesluss mellan ute och inne.

Husets form och lage
har betydelse

Husets form, planlésning och var husetligger spelar in fér energiatgangen.
Ténk smart redan nir du planerar ditt hus sa lyckas du bittre.

Husets form péaverkar energibehovet. Ju mer kompake och likt en kub det ir, de-
sto mer energieffektivt blir det. Formen pa en tvdvanings kubisk funkisvilla ar ill
exempel betydligt mer energieffektiv dn skdnelingans langsmala form.

Ett hus med manga hérn leder till 6kad virmeférlust. Detta eftersom det dkar
ytterviggens yta och for att yeeerviggshorn medfor fler koldbryggor. Det dr ocksd
svarare att fa tdce i horn och mer virme forsvinner ut.

Aven planlésningen paverkar energibehovet. Om du viljer en effektiv planlos-
ning s kan du hélla nere husets yta och dirigenom 4ven energibehovet.

Tank pa tomten

Tomtens lige kan paverka energibehovet. Tank igenom hur du bist utnyttjar
tomten utifrdn sol- och vindférhillanden.

Ett hus som byggs nira havet kanske utsitts for stark vind som, om det 4r inte
dr titt, kan leda ll att virmen ”blaser” genom huset. Hir 4r det extra viktigt att
huset dr bade vind- och lufttite. Fundera ocksd pa om huset kan placeras sa det
skyddas mot vinden.

Om du funderar pé att ha solfangare (varmvatten och virme) och solceller (el)
pa ditt hus bér det finnas en yta mot séder dir de kan placeras. Aven sydost och
sydvistvinda ligen gar bra. Aven om du inte viljer det just nu si r det bra att ta
hinsyn till det redan i planeringsskedet. P4 s sitt underldttar du for en framtida
installation.

Lamna plats for tekniken

Det 4r bra att ha ett teknikrum didr du samlar alla tekniska installationer. Teknik-
rummet behdver vara mellan tva och atta kvadratmeter stort beroende pé vad det
skall innehalla. Hir placeras till exempel ventilationsaggregat och virmesystemets
olika delar som, virmepump, virmepanna, ackumulatortank, cirkulationspump
och expansionskirl.

Eventuellt kan de tekniska installationerna fa plats i tvittstugan, det dr dock inte
tillrickligt att bara planera in en modul pa 60x60 centimeter f6r virme och ven-
tilation. Ténk langsiktigt, sd att det finns en flexibilitet i bdde teknikrummet och
planlésningen.

Hus med mycket yttervéggar, t ex skdneldnga och vinklad enplansvilla. Energieffektiv form, t ex funkisvilla.
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110 m?golvyta 110 m?golvyta

Bida husen ovan har samma golvyta, men “funkishuset” har 20% mindre viiggyta och fiirre horn,
vilket gor dess form mer energieffektiv iin skinelingans lingsmala form.



Se ocksi till att [imna plats for ventilationskanaler och ror for kallvatten, varm-
vatten och radiatorvatten ut i huset. Fér villor med flera plan kommer ror och
ventilationskanaler att gd genom vdningarna och da behdvs ett schake vilket du
bor ha med didige i planeringen.

Nir du bygger i mer én ett plan 4r det limpligt att ligga kok, WC, tvittstuga
och badrum nira eller ovanpé varandra. Pa sa sitt liggs ljudalstrande verksamhet
tillsammans och avlopp och andra installationer kommer i nirheten av varandra.
Att ligga ett sovrum ovanpd en tvittstuga kan ge obehagliga ljudéverraskningar.

Tjocka yttervaggar

Om du viljer att bygga riktigt energieffektivt blir ytterviggarna rejilt tjocka, upp
till en halv meter. Detta ger anvindbara fénstersmygar som, om de dr pa rite hojd,
kan anvindas som extra sittplats. Det ger ocksd rejilt med utrymme for vixter
och kan ersitta fonsterbridor. Med vinklade fonsternischer kan dagsljusinsldppet
bitcre reflekeeras in i rummet, det ger dessutom en mjukare éverging mellan det
starka dagsljuset och ljuset inne i rummet.

Dagsljuset reflekteras in i rummet genom
vinklade fonsternischer.

Tjocka ytterviiggar ger rejila fonstersmygar
med gott om plats for viixter.

ATT TANKA PA:

Husets form

e Hellre kub i tvd vaningar an langsmalt
e Undvik onddiga vinklar

Planlésning: Tank yteffektivt

Orientering: Tak mot sdder for
solfangare

Teknikrum: 2-8 m?



Tung eller latt stomme

Minga har en tydlig 6nskan om ett traditionellt trihus eller ett putsat
stenhus nir de ska bygga sitt hus; kanske av kinslomissiga skil eller
for att de vill folja byggtraditionen pa orten. For andra ér det praktiska
overviganden som bestimmer vad det blir. Kanske viljer de ndgon av de
byggtekniska losningar som kommit pa marknaden pa senare tid.

Det som bir upp husets ytterviggar och tak dr dess stomme. Stommens material
ir oftast inte detsamma som fasadmaterialet. Nyare hus med tegelfasad birs till
exempel oftast inte upp av teglet, utan har vanligtvis en stomme av exempelvis trd
innanfér teglet. Fasadmaterialet ér viktigt for husets utseende, och paverkar till
exempel underhéllsbehovet, men dr av mindre betydelse ur energisynpunke.

Trastomme vanligt

I Sverige dr stommar av trid vanligast i smahus men dven betong, littbetong, tegel,
stal, triullselement med mera anvinds. En stomme kan vara tung, det vill siga ha
en hog densitet och god virmelagringsférmaga sisom tegel och betong eller vara
ldtt sisom en tri- eller stalregelkonstrukeion.

Det finns for- och nackdelar med bida systemen, men bada kan goras ener-
gieffektiva. En tung stomme kan lagra virme och kyla vilket jimnar ut tempera-
tursvingningar i inomhusklimatet. A andra sidan tar det lingre tid att viirma upp
respektive kyla huset om det blivit kallt respektive varmt. Tvirtom ér det med en
ldtt stomme.

Littbalkar och littreglar dr resurssnéla
och minimerar koldbryggor.



Flera material

Den l4tta viggen dr sammansatt av flera olika material med olika funktion. Viggar
i lattbetong eller ldctklinker kan ddremot vara homogena och materialet fungerar
di som savil fasad, birande element och isolerande material. De materialen har
dock inte lika god virmeisolerande férmaga som isolermaterial sisom mineralull,
cellulosafiber och cellplast. For att uppfylla dagens ofta hégt stillda krav pé ener-
gieffektivitet kompletteras dirfor ofta den tunga stommen med virmeisolering.
Isoleringen kan liggas utanpa eller ligga inuti konstruktionen. En sidan yttervigg
blir late lite tjockare 4n en med litt stomme. Med en ldtt stomme placeras virme-
isoleringen mellan reglarna och det blir pa sa sitt en slankare konstruktion.

Tat och torr

Det ir lattare att gora ett betonghus lufttitt vilket dr en fordel. Betong och litt-
betong 4r i sig sjalvt lufttdtt medan lattklinkerbetong blir téte da ett putsskike liggs
pa. Den ldtta stommen behover diremot kompletteras med ett luftedte material,
sasom plastfolie.

Den tunga stommen ir relativt fuktokinslig, 4 andra sidan innehéller den
byggfukt som behéver torkas ut sa att inte omkringliggande material tar skada.
Den litta triregelstommen ir kinslig for fuke, och behdver under byggskedet och
driften skyddas mot fukt. Den ldtta stilregelkonstruktionen dr ddremot mindre
kinslig for fuke.

Varmekapacitet

Ett dmnes formaga att magasinera
varmeenergi, eller annorlunda uttryckt,
ett dmnes “varmetroghet”.

Frrin vinster: Villa Trift 3.0 i Lund,
Villa Akarp (inne och ute)
samt Ligenergihuset utanfor Luled.

Liittklinkerblock med mellanliggande isolering.

15



U-varde

U-vardet dr ett matt pa hur val en
byggnadsdel isolerar mot varmeférluster.
Det mats i watt per kvadratmeter och
grad, W/(m?K). U-vdrdet 1 innebér att
byggnadsdelen lacker ut en watt per kva-
dratmeter av byggnadsdelens area vid en
grads temperaturskillnad. Ju lagre U-vérde
desto battre varmeisoleringsférmaga.

Exempel pa platta pi mark med
isolerad kantbalk och tjiilisolering.
U-viirde pi 0,10 W/(m*-K)

1. Vertikalisolering mot
kantbalken, 15 cm frigolit

2. Dréanerande och kapillar-
brytande skikt (makadam).

. Tjélisolering 10 cm frigolit
. Draneringsrér

. Betongplatta 10 cm

o U~ W

. Markisolering, 30 cm frigolit under
betongplattan (3x10 cm)
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Husets grund

Grunden maste vara vilisolerad. Det ir viktigare ur energisynpunkt in
vilken slags grund du viljer. Med golvvirme ir det av extra vikt att grun-
den isoleras vil.

Det finns tre typer av grundkonstruktioner; platta pid mark, krypgrund och
killare. Oavsett vilken grund du viljer ska den vara vilisolerad och ha ett U-virde
ligre 4n 0,13 W/(m*K).

Platta pa mark

Platta pa mark 4r det vanligaste grundlidggningssittet och innebir en betongplatta
som gjuts ovanpd en virmeisolering. En energieffektiv platta pA mark har 30 cen-
timeter vdrmeisolering under sig och en kant med minst 10 centimeter, girna
15 centimeter, vertikal virmeisolering.

Virmeisoleringen bide under betongplattan och pa sidan utgdrs oftast av cell-
plast, men éven till exempel mineralull och cellglasisolering forekommer. Om du
vill ha golvvirme rekommenderas minst 30 centimeter isolering under betong-
plattan, annars finns risk att virme férloras till marken under huset.

I gjilskjutande mark, det vill siga mark som kan hilla fukt och vintertid
expanderar d& marken fryser, behovs en tjilisolering. Denna isolering ligger som
en krage runt huset en bit under markytan.

Vi riknar med att fa ett superisolerat passivhus
med vildigt bra inomhusklimat.”
Christer och Lisbeth Bergstroms passivhus i Karlskoga har gjuten

betongplatta pd mark extra isolerad med 20/30 centimeter isodriin,
ett driinerande isolermaterial, for att snabbare fi ut fukten.



Krypgrund

En krypgrund medfér att huset kommer lite hogre éver markytan 4n med platta
pa mark. Krypgrunden har minst sex decimeter luft mellan mark och bottenbjilk-
laget som blir ett krypbart utrymme. Den hir typen av grund passar dir det dr
ojamn mark eller kuperat.

En krypgrund kan vara uteluftsventilerad eller inneluftsventilerad, dven kallad
varmgrund. Vid uteluftsventilerad grund ligger isoleringen och lufttitningen i
golvbjilklaget och grunden ir kall. Om bjilklaget 4r i trd eller tribaserat material
finns det stor risk for mégel. I vért land 4r cirka hilften av alla uteluftsventilerade
krypgrunder fukeskadade.

Bottenbjilklagets virmeisolertjocklek bér vara cirka 30 centimeter, ddr cirka
20 centimeter liggs mellan golvbjilkarna och resten liggs heltickande under golv-
bjilkarna ur fukt- och energisynpunkt. Du bor ocksa ligga ett avdunstningsskydd

och en viss isolering pd marken.

En krypgrund ventilerad med varm inomhusluft har stora fordelar ur fukesiker-
hetssynpunkt di grunden hélls varm och torr. Franluften fran huset gir via grun-
den innan den limnar huset, vilket bade virmer och sikerstiller en tillricklig
ventilation. God virmeisolering och lufttitning av bidde mark och grundmurar ar
viktig for grundens funktion. Ur ljudsynpunkt bér du dven ligga 10 centimeter
isolering i bottenbjilklaget.

Kallare

Det 4r numera ganska ovanligt med killare i nybyggda hus, eftersom denna
grundkonstruktion kostar mer att bygga 4n en platta pi mark eller en krypgrund.
Viljer du killare bor den ha cirka 25 centimeter tjock virmeisolering utanfor
killarytterviggen och cirka 20 centimeter under killargolvet. En vilisolerad
kéllare 4r ocksd en torrare killare.

Exempel pa utelufisventilerad kryp-
grund. U-virde pi 0,12 W/(m*-K)

Isolerad yttervagg

Bjalklag

Vérmeisolerande blindbotten 20 cm
Bjalklagsisolering, 10 cm

Syll

Angspérr, t ex grundpapp

Ventiler

® N O A WN =

Markisolering ovanpa
plastfolien.

0

Angsparr av aldringsbestandig
markplastfolie

10. Grundmur av betong eller
lattbetongblock

11. Vertikalisolering

12. Dranerande och kapillar-
brytande skikt (makadam)

13. Draneringsror

ATT TANKA PA:

Platta pa mark

e Valj 30 cm isolering

e U-varde lagre an 0,13 W/(m?K)

e Med golvvdrme rekommenderas att
isolertjockleken nedat okas ytterligare

Krypgrund
e Valj minst 30 cm isolering
e U-varde lagre an 0,13 W/(m?-K)

Passivhus

o U-vérde lagre &n 0,10 W/(m?K)
rekommenderas



Yttervaggar

Ytterviggen har flera funktioner. Den ska bira upp huset, vara virme- och
ljudisolerande och std emot regn och blast.

En yttervigg kan byggas upp pa olika sitt (se aven kapitlet tung eller litt stomme).
Ytterviggarna ir en stor del av byggnadsskalet och dirfor r det viktigt att de ar
vilisolerade. Ur energisynpunke bor du vélja en yttervigg med tjock virmeisole-
ring och U-virdet for ytterviggen rekommenderas vara under 0,15 W/(m?K).
Ytterviggen i ett passivhus blir extra tjock, den brukar vara 40 upp till 50 centi-
meter. Tjocka ytterviggar ger forutom ligre energianvindning dven fordelar som
ljudisolering utifrin och djupa anvindbara fénsternischer.

Viggar som utgdrs av betong, tegel, littbetong eller littklinkerbetong kan vara
homogena. Om de f6rses med virmeisolering placeras denna inuti eller utanfér
konstruktionen. Anslutningar mot bjilklag och fonster fir hirmed virmeisolering
utanfor sig, vilket minskar koldbryggornas paverkan.

Exempel pa ytterviigg av littklinkerblock med isolering. Exempel pd ytterviigg av littbetong.
U-viirde pi 0,15 Wi(m?-K). 35 cm murblock bestiende av litr- U-viirde pi 0,25 W/(m’-K).
klinkerblock med mellanliggande isolering 10+15+10 cm. Liittbetongviigg 37,5 cm.

Puts utsida och insida 1,5-2 cm. Puts utsida och insida 1,5-2 cm.

Angsparr

Angsparren hindrar vattenanga att diffun-
dera (tranga igenom) vaggar och tak och luft
att rora sig genom konstruktionen.
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Vid en birande konstruktion av tri- eller stalreglar liggs cirka 20 centimeter
virmeisolering mellan reglarna. Konstruktionen forses ocksd med cirka 10 cen-
timeter utvindig heltickande virmeisolering. Precis som i exemplet ovan mins-
kar d& virmeforlusterna genom koldbryggor. Dessutom minskar risken for fuke-
paverkan, da wireglarna ligger varmare. Innanfér den birande stommen och
plastfolien rekommenderas ytterligare ett skikt med reglar och virmeisolering.
Detta for att ge plats at till exempel elinstallationer, men dven for att kunna sitta
upp tavlor och liknande utan att punktera plastfolien.



Exempel pd triivegel-ytterviigg med indragen dngspirr (plastfolie).
U-virde pa 0,12 W/(m?-K). Det heltiickande yttre isolerskikter
(vindskyddsskivan) bryter effektivt kildbryggan.

5)

. Gipsskiva 1,3 cm \

. Isolering 4,5 cm 6

. Tréregel 4,5 cm \
. Angsparr (plastfolie)

. Tréregel 19,5 cm 7

. Isolering 19,5 cm \

. Vindskyddskiva 10 cm
. Luftspalt

. Lakt

. Ytterpanel

W W N oUW N =

o

ATT TANKA PA:
e U-varde lagre &n 0,15 W/(m?K) 2 B

rekommenderas

e Passivhus: U-varde lagre &n
0,10 W/(m2-K) rekommenderas /
e Undvik koldbryggor

e Konstruktionen ska vara lufttat

e Indragen angsparr i regelvaggar

Varmeisoleringsmaterial

Det finns minga olika typer av virmeisolering. De vanligaste idag dr mineralull
och cellplast, men det finns dven material som cellglasisolering och en rad natur-
fiberbaserade material som trdull, cellulosa och halm. Littbetong och laccklinker
dr delvis isolerande, men virmeledningsforméagan r hogre dn for andra isoler-
material, se tabellen nedan.

Luften i materialen isolerar, det ir samma princip som varfér minga lager kli-
der pa vintern virmer mer dn fi. Luften maste dock std still for god isolerférméga.
Dirfor anvinds vind- eller lufttdtning kring material med dppna celler, som till
exempel mineralull och cellulosa.

Tabell varmekonduktivitet. Ungefarlig varmekonduktivitet for olika
varmeisoleringsmaterial. Ju ldgre varde desto battre isoleringsgrad.

Varmeisoleringsmaterial Varmeledningstal (W/(m-K))
Vakuumisolering 0,007

Mineralull sdsom sten- och glasull 0,03-0,04

Cellplast 0,03-0,04

Cellulosa 0,04

Cellglasisolering 0,04

Traull 0,08

Lattbetong 0,12

Lattklinkerbetong 0,15-0,20

Varmekonduktivitet

Ett materials varmeledningsférmaga.

Kallas ocksa varmeledningstal.



ATT TANKA PA:

e Valj 35-50 cm isolering
e U-vdrde ldgre an 0,12 W/(m?-K)

e Passivhus: U-varde lagre an
0,10 W/(m?K) rekommenderas

e Konstruktionen ska vara lufttat

e Indragen angsparr ger plats
for installationer
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Yttertak

Det ir viktigt med ett vilisolerat yttertak nir du bygger energieffektivt.
Virmen stiger och utan ett vilisolerat tak smiter energin ivig uppat.
Med den varma luften féljer ocksa fukten inifrin. Den hindras med en
angsparr.

Ett yttertak kan byggas upp pé olika sitt och med olika material, men vanligast
for sméhus 4r att anvinda tritakstolar.

Isoleringen i taket kan placeras pé tva sitt: horisontellt pa vindsbjilklaget, som
exempelvis vid kall vind och som ir vanligt vid laglutande tak, eller i snedtaket
som vid 1,5 plans hus.

Exempel pa yttertak med 2 centimeters utvindig

virmeisolering, samt rordragningar innanfor
angspérren. U-virde: 0,09 W/(m*K) .
ren——
§ 3
\ 4
5
\ .
—
’Q 8
\ 9
\ 10
1
1. Strolakt . Lakt 2,8 cm 12
2. lIsolering 2 cm 11. Rordragning @ 8 cm
3. Takpapp 12. Gipsskiva 1,3 cm
4. Raspont 13. Insektsnat
5. Luftspalt 2 cm 14. Ytterpanel
6. lIsolering 42 cm 15. Lakt
7. Angsparr (plastfolie)
8. Isolering 9,5 cm
9. Tréregel 9,5cm

Eftersom virmeisoleringen bygger pa héjden ér det relativt enkelt att genomfora
en vilisolerad takkonstruktion nir du isolerar i takbjilklaget. Med isoleringen i
snedtaket kan diremot tritakstolarna i yttertaket beh6va kompletteras med reglar
for att rymma all isolering. Ur energisynpunkt bér du vilja ett yttertak med en
virmeisoleringstjocklek med minst 35 centimeter, girna upp emot 50 centimeter.
U-virdet bor vara ldgre dn 0,12 W/(m?*K).

Hindra fukt

For att fa god lufttithet och hindra att fuke trycks upp i yttertakets trikonstruk-
tion liggs en plastfolie som titning i taket. Folien bér liggas en bit in i kon-
struktionen. Detta kallas pé facksprak for indragen angspirr. Plastfolien sitts mot
tritakstolarna, varefter ett nytt regelskike byggs pa, se figur ovan och pa nista
sida. Om regelskikeet dr cirka 10 centimeter eller mer kan installationer sisom
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Exempel pd liglutande yttertak med
utvindig virmeisolering och rordragningar
innanfor angspérren. U-véirde: 0,09 W/(m* K)

1. Takpapp 7. Rordragning @ 8 cm
O 2. lIsolering 2 cm 8. Tréaregel 9,5cm

3. Raspont 9. Angsparr (plastfolie)

4. Luftspalt 2cm 10. Isolering 9,5 cm

5. lIsolering 42 cm 11. Gipsskiva 1,3 cm

6. Lakt2,8cm

spotlights, elinstallationer och ventilationskanaler liggas i detta utrymme utan
att punktera plastfolien. Det ir alltsd samma tankesitt f6r takkonstruktionen
som for viggarna.

I et vildige vélisolerat tak blir tridelarna i de yttre delarna av taket kalla da
sa lite virme ldcker ut fran huset. En annan faktor som ytterligare bidrar till
ett kallt yttertak dr "nattutstrdlning” som férekommer nir det ar natt och
sgjdrnklart. Vattendngan i luften i vindutrymmet kan d kondensera pa insi-
dan av det kalla yttertaket och det finns risk fér mogelpavixt. For att minska
risken kan du ligga 2 centimeters utvindig virmeisolering under takpannor-
na ovanpa rasponten och pappen. P4 si sitt minskas kyleffekten frén himlen
och yttertaket kan hillas nigot varmare. Detta rekommenderas vid isolering
med 45 centimeter eller mer.

10

\ \\\\

Nattutstralning

Forekommer kalla, klara natter. Ytor som
vetter mot himlen stralar vdrme mot den
kalla himlen och kyls darmed ner.
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Plusenergibuset Villa Akarp ir ljust med stora fonster i vardagsrum och sovrum. Det ir energieffektiva treglasfonster med
solskyddsbeliiggning pa utsidan och ett ligemissionsskikt pd mellersta glaset som gor att virme reflekteras tillbaka in i huset.

Energiklassning

Det finns en, an sa lange frivillig, energi-
markning pa fonster. Markningen gar

fran A till G dar A &r bast.

Klassningen baseras pa U-vardet.
A-klassade fonster har U-varde 0,9 W/(m?-K)
eller lagre och G-klassade 1,5 W/(m?K).

Las mer pa www.energifonster.nu.
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Fonster och dorrar

Att vilja energieffektiva fonster 16nar sig. Fonster utgor en svag punkt
i huset och stir for cirka en tredjedel av husets virmelickage. Tink pa
energiklassning, storlek och viderstreck nir du viljer fonster.

Genom att ha bra fonster minskar du virmesvinnet rejile. Trots att energieffek-
tiva fonster kostar mer sd betalar det sig pa sikt; uppvirmningskostnaden blir
mindre. Ett bra fonster kan minska sévil uppvirmningsbehovet vintertid, som
kylbehovet sommartid och dessutom skydda frin buller.

Paverkar inomhusmiljon

Vilka fonster du viljer paverkar miljon inomhus. Energieffektiva fonster skapar
en god komfort. Kallras undviks och kallstralning finns knappast. Detta gor att
mobleringen i rum kan goras precis s som onskas och det 4r inte alltid nod-
vindigt med radiator under fénstret. Med vilisolerade fénster kan du sitta intill
fonstret utan att frysa och hela rummet kiinns varmare.

Det rekommenderas ofta att ha mest fonster mot soder for att ta tillvara pa
solvirmen. Efterhand som vi bygger allt mer energieffektivt dr detta inte lingre en
sjlvklar sanning. Allt f6r mycket fonster mot séder kan sommartid skapa obehag-
ligt hog inomhustemperatur. For act undvika att det blir f6r varme inne kan det i
soder behovas solavskirmning pé utsidan, till exempel markiser.

I vissa fall kan det dven vara virt att vilja fonster med solskyddsglas mot soder,
oster och vister. Dessa idr belagda med ett tunt metallskike pé det yttre glaset som
minskar instralningen av solvdrme in i huset.

U-vérde visar vagen

Nir ett nytt hus byggs bor de mest energieffektiva fonstren viljas. Hur energi-
effekeiva fonster dr beskrivs med ett sd kallat U-vérde. Ju ligre U-virde desto mer
energieffektiva dr de. U-virdet berdttar hur mycket energi fonstret slipper igenom.

De mest energieffektiva fonstren har ett U-virde f6r hela fonstret (karm, bage
och glas) pa 0,9 eller ligre vilket motsvarar energiklass A. Som jaimférelse kan nim-
nas att dldre tvaglasfonster slipper igenom mer 4n tre gdnger sd mycket energi.



Aterstralande inre varme

Ett energieffektivt fonster har tre
glasrutor med argon- eller kryptongas
emellan. Det mellersta glaset ir belagt

med ett lagemissionsskikt som gor att \
Lagemissionsskikt

mer viirme reflekteras tillbaka.

Solskyddsbeldaggning

Etc fast fonster dr bittre ur energisynpunket dn ett som dr dppningsbart. Anled-
ningen ir att det dppningsbara fonstrets bdge gor atc mer energi leds ut. Det kan
dérfor vara idé att tinka igenom om alla fonster maste ga att Sppna.

Storlek pa fonster

For att hushalla med energi bér du vilja ate inte ha f6r stora fonsterytor. Etc
bra rikevirde ur energisynpunke dr act husets fonsterytor sammantaget ska vara
mindre dn 20 procent av golvytan. Om huset 4r 120 kvadratmeter stort bor du
alltsa som mest ha 24 kvadratmeter fonster. Om du viljer fénster som dr mer dn
ungefir 150 cm hoga uppstar kalla dagar kallras framfor fonstren.

Med energieftektiva fonster och bra ventilation uppkommer ingen kondens
pa insidan av fonstret. Daremot kan utvindig kondens uppstd vid stjarnklara och
fuktiga ndtter eftersom fonstrens glasyta kyls av himlen. Utvindig kondens ar inte
skadlig, det 4r ett bevis pé att det verkligen 4r ett energieffektivt fonster. Konden-
sen forsvinner ofta redan pd morgonen nir det ljusnar och temperaturen hgjs. Vill
du undvika utvindig kondens kan du bygga takutspring ovanfor fonstren for att
minska risken. Aven sjilvrengérande glas pa fonstret kan minska risken d fuke
inte biter sig fast lika hart pa en ren yta i jimforelse med en smutsig yta.

Dorrar

En ytterdorr far girna vara vacker och vilkomnande samtidigt som den ska stinga
ute kyla, snd, regn och inbrottstjuvar. Tank ocksa pa energieffektiviteten nir det
ar dags att vilja dorr.

Liksom for fonster anger U-virdet hur energieffektiv dérren ir. Vilj girna dorr
med U-virde under 1,1 W/m?*K. Om du bestimmer dig f6r en dérr utan fonster
bér du kunna komma ner ytterligare i U-virde.

Det kan vara energismart att tinka igenom om alla fonster mdste vara oppningsbara i ditt hus.

ATT TANKA PA:
Fonster
e Energiklass A rekommenderas

e Energiklass A har U-vérde 0,9 W/(m?-K)
eller lagre

e Hojden pa fonstren

e Vid golvvérme och stora fonsterytor
ar det extra viktigt med bra fonster

e Husets totala fonsteryta bor vara
mindre an 20 procent av golvytan.

Dorrar
e U-vérde lagre an 1,1 W/(m2K)

e Passivhus: U-varde lagre an
0,9 W/(m2K) rekommenderas
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Husets lufitiithet miits genom provtryck.

Det dir viktigt med god tithet kring
genomforingar.

ATT TANKA PA:

e Luftlackaget bor vara hogst
0,5 liter/(m?s) vid 50 Pascal
tryckdifferens

e Passivhus far ha ett luftlackage
pa hogst 0,3 liter/(m?-s) vid
50 Pascal tryckdifferens
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Lufttathet

Moderna hus ska vara tita och ”andas” genom ventilationen. P4 sa sitt
far du bade skonare inomhusklimat, bittre ekonomi och en sikrare hus-
konstruktion.

Du har sikert hért uttrycket "hus ska andas”, som ofta misstolkats som att luft
bor kunna licka genom husets fonster och viggar, vilket 4r helt fel. Moderna hus
ska andas genom ventilationen, men vara lufteita i ovrigt.

Det finns tre anledningar varfor det 4r si viktigt att ett hus ar lufteitt:

1. Virmen inomhus ska inte blisa ut genom otitheter i golv, viggar och tak och
pa sa sitt gd forlorad. Du slipper di ocksa drag i nacke, rygg eller vid fotterna
vilket 6kar inomhuskomforten.

2. Den varma luften kan di acervinnas mer effektive med virmeatervinning i
ventilationen, vilket minskar andelen energi du behéver képa.

3. Fuktig inneluft ska inte kunna tringa ut i konstruktionen, dir den kan ge
upphov till fukeskador. Detta dr speciellt viktigt nir du viljer ett hus med tri-
konstruktion.

Vissa konstrukeionsdelar ér ldctare act £3 lufttdta d4n andra. Detta giller f6r betong,
tegel, littbetong och littklinkerbetong. Betong och littbetong ér luftdite i sig,
medan tegel och littklinkerbetong blir lufttitt nir puts liggs pa materialen.

Tri- och stalregelkonstruktioner dr diremot svarare att fa lufttidta. Dessa kon-
struktioner gors lufttita genom att komplettera konstruktionen med till exempel
en dldringsbestindig plastfolie. Plastfolien ska 16pa i ytterviggen, genom eventu-
ellt mellanbjilklag, och upp i yttertaket. Aven anslutningar mellan t ex en betong-
vigg och en litt takkonstruktion kan vara svar ace fa tdt.

Noggrannhet kravs

Det krivs stor noggrannhet under byggprocessen for att fa huset lufttitt. Helst
bor alla konstruktioner med dess anslutningar ldggas in i ritningarna under pro-
jekteringen for att kontrollera att det fakeiske gar atc fa god lufttdthet dnda fran
grunden upp till nock och runt fonster.

Tank dven pd att minimera antalet genomfdringar av exempelvis elror och
ventilationskanaler genom klimatskalet for att inte punktera det luft- och ang-
spirrande skiktet i onddan. Ett bra sitt att férhindra punkeeringar ér att placera
plastfolien en bit in i konstruktionen. P4 facksprak kallas detta for indragen ang-
spirr. Plastfolien sitts di mot trireglarna, varefter ett nytt regelskike byggs pa. Se
till acc detta innersta regelskike r tillrdcklige djupt for ate ge utrymme at instal-
lationer som spotlights, elror och ventilationskanaler.

Forklara for husleverantoren eller entreprendren hur viktigt det dr med luft-
tita konstruktioner innan kontraktet skrivs. Still ocksd krav pd hur lufttitt huset
ska vara. Kravet formuleras som ett "hogsta luftlickage per kvadratmeter klimat-
skal” vid trycket 50 Pascal tryckdifferens éver klimatskalet. For passivhus ar kravet
hoégst 0,3 liter/(m?s) vid 50 Pascal tryckdifferens. Skriv ocksa i kontraktet att
mitning ska ske enligt Svensk Standard SS-EN 13829.



Ventilation

Frisk luft inomhus ir viktigt. Med ett bra ventilationssystem garante-
ras du frisk luft i ritt mingd, samtidigt som virmen i luften atervinns.
Modern teknik ger alltsd bade liga uppvirmningskostnader och ett
sunt boende.

En god inomhusmiljé ir en forutsittning for att vi ska mé bra. En vikeig faktor
for atc uppnd detta dr god ventilation som sikerstiller ate dillrickligt med frisk
luft fors in och ate smutsig luft leds ut ur huset. Boverket stiller dirfor krav pa
ventilationen i byggreglerna. Med modern teknik gir det dessutom att atervinna
virme ur franluften, vilket minskar energianvindningen.

Exempel pi moderna tillufisdon.

Grundprinciper for ventilation

Oavsett vilket ventilationssystem du viljer till ditt hus finns det en viktig princip
att folja: den friska luften, eller tilluft som den kallas pa facksprak, ska tas in i
bland annat sovrum och vardagsrum och den smutsiga luften, sa kallad franluft,
ska sugas ut i kok, badrum och wvittstuga, dir det uppstir mycket fororeningar i
form av fukt, matos och délig luke. For att luften ska kunna bytas ut i hela huset
dr det ocksa viktigt att luft kan passera under dorrarna i huset. I ménga ildre hus
finns det urgropningar i troskeln eller hél lingst ner eller hogst upp pa badrums-
dérren av denna anledning,.

Fore energikrisen 1973 var det vanligast att vilja sjilvdragsventilation i svens-
ka villor. Férdelen &r att systemet ir tyst och inte kriver nagon el. Men systemet
har flera svagheter, bland annat att det dr svirt att dtervinna virmen i frinluften
vilket innebir att det inte ir ett energieffektivt alternativ. Ventilationen varierar
ocksd mycket over édret och luftflodet r svarstyrt. Detta innebir att sjilvdrag har
svart att klara byggreglerna.

For ate fa ett energieffektivt ventilationssystem bor du vilja ett system med
virmedatervinning. Det finns tvd grundprinciper att vilja mellan. Dessa presente-
ras pa nista uppslag.

Vad sdger byggreglerna?

Enligt byggreglerna skall ditt hus ha ett
luftflode om minst 0,35 liter luft per
sekund och kvadratmeter, vilket till exem-
pel innebar 42 liter per sekund fér 120 m?
bostad.

Ljudnivan viktig

Valjer du att bygga ett passivhus, far du
ett valdigt tyst hus tack vare de tjocka
vaggarna och de valisolerade fonstren.
Det ar da extra viktigt att ventilations-
systemet har lag ljudniva, eftersom flakten
kan upplevas som mer stérande nar man
inte hor andra ljud. Tank darfér igenom
placeringen av ventilationsaggregatet, till
exempel genom att placera ett teknikrum
langt fran sovrummen. Jamfor ocksa
bullernivan pa olika modeller. Tank pa att
en okning med 10 dB(A) upplevs som en
fordubbling av ljudet.

ATT TANKA PA:

e Ventilationen finns till for att du skall fa
frisk ren luft in i ditt hus.

e Tilluft i sovrum, vardagsrum och kontor.
e Franluft i kok, badrum och tvattstuga.

 \/armeatervinning rekommenderas.
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FVP - franluftssystem med franluftsvarmepump

En vidareutveckling av sjdlvdragsventi-
lationen ar franluftssystemet. Likheten
mellan de bada systemen ar att luften
tas in direkt utifran via luftspalter i
fonsterkarmar eller tilluftsdon i ytter-
vaggen i sovrum och vardagsrum.
Luften strommar sedan till kok och
badrum dér den sugs ut genom sa
kallade franluftsdon med hjélp av en
franluftsflakt. Detta ger en mer stabil
luftomsattning an sjalvdrag.

I ett hus med franluftssystem kommer ute-
luften in direkt via luftspalter eller tilluftsdon.
Detta ger ett visst kalldrag d& utomhus-
temperaturen dr 1dg. Med uteluftsintagen
placerade bakom radiatorerna kan draget
minska men undviks inte helt. | ett energi-
snalt hus &r det ju faktiskt inte sékert att
radiatorerna ar igang hela tiden.

En energieffektiv variant av franluftsyste-
met ar den med franluftsvarmepump (FVP).
Denna l6sning har dominerat i nybyggda hus
sedan slutet av 80-talet. Har atervinns varme
ur ventilationsluften och fors over till det
vattenburna varmesystemet. Den dtervunna

FVP - frinluftssystem
med franlufisvirmepump.
Med franluftsvirmepum-
pen dtervinns virme ur
ventilationslufien och fors
dver till det vartenburna
vdrmesystemet.

varmen kan anvandas bade till varmvatten
och till uppvarmning. Franluftsvarmepumpen
utgér darmed en del av bade ventilations-
systemet och varmesystemet, men klarar inte
alltid av att varma huset pa egen hand aret
om. Det &r darfor vanligt att kombinera fran-
luftsvarmepumpen med en elpatron. Men det
kan vara svart att klara eleffektkravet i de nya
byggreglerna med en sddan ldsning.

En 16sning kan vara en kondenserande fran-
luftsvarmepump som kyler franluften mer
an de vanliga modellerna, &ven har géller
det dock att vara vaksam pé eleffekten. En
kondenserande varmepump kan klara hela
husets varmebehov. Franluftsvarmepumpen
kan ocksa kopplas in pa en ackumulatortank
och pa sa satt kombineras med i princip vilken
annan varmekalla som helst till exempel en
separat berg-, jord- eller sjovarmepump eller
pelletspanna. Det finns en tredje 16sning som
ligger mellan dessa alternativ och det ar att
installera en kombinerad franlufts- och berg-
varmepump. Da gérs ett mindre borrhal eller
laggs en kortare jordvarmeslinga an for en
ren bergvarmepump och man far pa sa satt

Ventilationslosningar med varmeatervinning

tillgang till mer gratisvarme vintertid an fran-
luften kan ge. D& behdvs inte ett lika stort
eltillskott nar det &r kallt.

Vil en sa effektiv varmepump som majligt.
Vdrmepumpens varmefaktor anges i termen
COP (Coefficient of Performance). Om en
varmepump har varmefaktor 3, innebar det
att du far ut tre delar gratisvarme for varje
del el som levereras under optimala forhal-
landen. En hogre COP betyder alltsa en mer
effektiv varmepump, men det galler att vara
vaksam pa siffran eftersom den géller under
just optimala forhallanden. Faktorer som kli-
mat, inomhustemperatur, distributionssystem
och justering av varmepumpen paverkar hur
effektivt den arbetar. Valj en franluftsvarme-
pump med COP 6ver 3 och be att fa uppgifter
om dess arsmedelvarden. COP framgar av
tillverkarens produktblad.

Systemet har filter pa franluften, som behgver
bytas cirka 1-2 ganger per ar, se darfor till
att fa instruktioner hur detta gérs. En fran-
luftsvarmepump har en livslangd om cirka
12-15 ar.




FTX - fran- och tilluftsystem med varmevaxling

| ett fran- och tilluftssystem drivs for-
utom franluften aven tilluften av en
flakt. Tilluften kan férvarmas vilket
minskar kalldraget vintertid och dkar
komforten. Med ett sd kallat FTX-
system dtervinns varmen i franluften
och tillfors tilluften innan den leds ut i
huset via kanaler. FTX star for fran- och
tilluftssystem med varmevaxling.

Detta ar sarskilt viktigt att ténka
pa om du bygger ett hus i mellersta
och norra Sverige, dar du har en lang
period med ldga utomhustemperatu-
rer eller om du bygger ett passivhus,
som saknar ett varmesystem som
kan varma den kalla luften dér den
kommer in i huset. Aven i kombination
med golvvarme, kan ett FTX-system
gora skillnad for komforten.

Ett FTX-system é&r ett renodlat ventilations-
system som minskar behovet av képt energi
till huset. Det kan kombineras med valfritt
varmesystem och férekommer i manga
passivhus i kombination med solfangare och
pelletskamin.

Eitt FTX-aggregat tar inte stor plats. Det bor
placeras littillgingligr si att du enkelt kan
byta filter.

Besparingen fran ett FTX-aggregat ligger
pa i storleksordning 1000-5500 kWh/ar
beroende pa teknik, husets yta och det
geografiska 1aget. Ju mer lufttatt huset &r,
desto storre besparing kan varmeatervin-
ningen ge. Systemets energieffektivitet

Tilluft

Tilluft

-

FTX - frdn- och tilluftsystem med viirmeviixling

1 viirmeviixlaren virms den kalla utelufien av den utgiende rumslufien.

bestdms av ventilationsaggregatets tempe-
raturverningsgrad — ju hogre desto battre.
Temperaturverkningsgraden bor ligga 6Gver
75 procent. P3 Energimyndighetens hemsida
finns tester pa FTX-system, déar du bland
annat kan jamféra verkningsgrad, hur mycket
energi de sparar och ljudniva.

FTX-systemet kostar nagot mer att bygga an
franluftsystemet, eftersom du &ven lagger
in kanaler for tilluften. A andra sidan har
kanalerna lang livslangd och kan dverleva
flera ventilationsaggregat. FTX-systemet hal-
ler langre an en franluftsvarmepump efter-
som de enda slitdelarna ar flaktarna. Aggre-
gatet bor halla i minst 20 ar. En obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) ska goras av FTX-
systemet innan du flyttar in.

Systemet har filter som renar bade tilluften
och franluften. Filtren behover bytas ca 1-2
ganger per ar, se darfor till att du har fatt in-
struktioner hur detta gors. Eftersom du med
ett FTX-system aven renar tilluften, innebar
detta att du far in betydligt mindre mangd
partiklar och pollen i huset fran uteluften.
Det ar darfor ett bra alternativ for allergiker.
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Plusenergihuset Villa Abkarp, med
sina 18 m? solfingare producerar mer
energi in vad huset gor av med.

Solfangare

Ackumulatortank

Principskiss over solvirmesystem med
ackumulatortank.
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Att valja energikalla

Nir du bygger nytt hus har du méjlighet att vilja ett uppvirmningssys-
tem som béde héller nere virmekostnaden och begrinsar miljopaverkan.
Vilj girna ett flexibelt system.

Nir du bygger ett nytt hus har du en annan utgingspunkt in med en befintlig
villa. Du kan da gora fler strategiska val som gor det mojlige att hilla nere husets
driftskostnad och miljopaverkan pa ling sikt. Ect av de mest taktiska valen du kan
gora dr att bygga in en flexibilitet i systemet, for att kunna vixla mellan olika ener-
gislag efterhand som villkoren férindras. Det kan till exempel handla om dndrade
energipriser, miljé och ny teknik, men ocksé férindringar i familjen kan paverka
hur du virderar exempelvis bekvimlighet och trygghet.

Grundregeln dr att ju mindre energibehov huset har desto enklare virme-
system behovs. Ar det till exempel relevant i ett passivhus som har extremt ligt
behov av virmetillskott, att ligga flera hundratusen pa etc virmesystem?

Ackumulatortank ger flexibilitet

En ackumulatortank kan vara en 16sning for att gora virmesystemet mer flexibelt
och forbittra virmesystemets funktion. Hir lagrar du tillfillig verskottsvirme.
Till en ackumulatortank kan i princip alla virmekillor som levererar energi i form
av varmt vatten anslutas. En ackumulator dr dessutom en forutsittning om du vill
ha solvirme i systemet.

Tanken dimensioneras efter solfingarnas yta i forsta hand. Undantaget ir vid
vedeldning, dé ska den dimensioneras for detta. Kom ihég att ackumulatortanken
bor ha minst 10 centimeter, girna 15 centimeter, isolering. Virmeforlusten frin
en ackumulatortank kan vara betydande.

Solfangare

Ett av de mest langsiktiga val du kan gora som husigare ir att satsa pé solenergi.
Med solfangare producerar du egen fornybar energi utan nigra miljofarliga ut-
slipp. Du minskar samtidigt den energi du behéver kipa vilket gor dig mindre
sarbar for framtida prishdjningar pd energi. Det som kostar ir investeringen i
anliggningen. Aven om du inte kinner dig redo att installera solfingare nir du
bygger ditt hus kan det vara klokt att planera ett limpligt tak i sdderldge for att
ha méjligheten i framtiden. Aven en ackumulatortank som ir férberedd for sol-
fingare kan vara ett forsta steg.

Solfingare dr endast ett komplement till virmesystemet, du behéover alltsa
en annan egentlig virmekilla som star fér den virme och det varmvatten som
anvinds under frimst vinterhalvaret. Dirfor dr det vanligt att solfingare dimen-
sioneras for att endast ticka varmvattenbehovet under sommarhalvaret, men ritt
utfore kan de dven bidra med lite energi under soliga vinterdagar. En tumregel
dr att varje person behéver 2 till 2,5 kvadratmeter solfingare och 150-200 liter
ackumulatortanksvolym.

Mer information: www.svensksolenergi.se

Olika mdjligheter

Beroende pa var du bygger ditt hus finns olika valméjligheter for uppvirmning:
bygger du nira en titort finns troligtvis fjarrvirme tillgingligt och dven gas kan
finnas. Bygger du pd en stor tomt pa landet kanske det dr mojligt med jordvirme.



Med en pelletskamin kan man med fordel ha sin virmekilla

placerad mitt i vardagsrummet.

Dessutom ir det formodligen friare regler for eldning dér 4n i en storstad och sd
vidare. Tdnk pa att energikillan inte gor huset mer eller mindre energieffektivt.
Virmekillan ser endast till att du fir den virme som huset behéver. Investerings-
kostnaden varierar och dven behovet av underhall.

Sérskilda tuffare byggregler giller om du véljer ett virmesystem baserat pa el,
dessa giller dven for virmepump.

Egen el

Intresset for act producera egen el frin solceller och vind okar. Eventuellt 6ver-
skott av el kan siljas till elbolaget. Ta kontakt med din energi- och klimatrddgivare
och ditt energibolag for att ta reda pa vilka regler som giller i din kommun och
for att fa mer information. For att forbittra totalekonomin i en solcellsinstallation
kan du utnyttja solcellerna dubbelt: genom att placera dem som markiser far du
dven ett solskydd.

Olika uppvarmningsalternativ

o BIOBRANSLE (flis, pellets, ved). Fornybart bransle. Krdver egen panna
eller kamin, skorsten, utrymme for férrad och viss arbetsinsats.

e EL (direktverkande el och vattenburen el). Inget [ampligt alternativ
for permanentboende med undantag fér mindre passivhus.

* FJARRVARME. Kréver att det finns en ledning att ansluta sig p&.
Liten arbetsinsats och lag underhallskostnad.

e GAS. Kraver skorsten och att det finns gasledning i narheten, undersok garna
mojligheten att valja férnybar biogas. Liten arbetsinsats.

o VARMEPUMP. Hamtar energi fran mark, berg, grundvatten, sjvatten,
uteluft eller ventilationsluft fran bostaden. De geologiska forutséttningarna pa
din tomt styr valet, SE www.sgu.se. Vélj el fran férnybar energi.

» SOLFANGARE. Fornybart val. Endast ett komplement till virmesystemet.

Kontakta din kommunala energi- och klimatradgivare och ta reda pa vilka alterna-
tiv som finns ddr du ska bygga och for att fa information om just dessa alternativ.

Solceller kan dven fungera som solskyde.
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Ute och innegivare:

Meiter temperaturen och kommunicerar
med viirmesystemet si att den givna
temperaturen i rummet ska bli ritt.

30

Varmespridning i huset

Ska du ha golvvirme, radiatorer eller annan virmespridning i huset?
Vad du én viljer dr det smart att vilja ett bra styrsystem som tillater
dygnsstyrning. Virmen i ett hus kan distribueras pé olika sitt, via vat-
ten, luft eller med el.

Vattenburet taktiskt

Det vanligaste alternativet ir ett vattenburet system med golvvirme eller radia-
torer. Fordelen med ett vattenburet system ar att det i princip kan anslutas till
vilken virmekilla som helst till exempel fjirrvirme, gas, virmepump, pellets eller
solvirme. Det dr ddrmed ett vildigt flexibelt system, som i framtiden ger frihet att
vilja virmekilla efter prisutveckling pé olika energislag, miljoregler och 6nskemal
fran de boende. Att satsa pa ett vattenburet system dr takriskt, bade ur ekonomisk
synvinkel och ur miljohinsyn.

Golvvarme kraver isolering

Golvvirme med vattenslingor gor att det kidnns varmt och behaglige atr ga pa
golven. Det ir ett lagtemperatursystem som med fordel kan kombineras med
virmepump och solvirme di de producerar ligre vattentemperaturer 4n till
exempel eldade system. Golvtemperaturen brukar vanligtvis ligga mellan 25 och
28 grader vilket gor att fotterna blir varmare jimfort med om huset har radiato-
rer. Detta kan gora det méjligt att sinka inomhustemperaturen, vilket minskar
energirdkningen.

Det idr dock inte en sjilvklarhet att energianvindningen verkligen minskar
med golvvirme. Det finns risk for virmef6rluster till marken och det ar darfor
viktigt att isolera ordentligt under golvvirmeslingor. Isoleringen i grunden ska
vara minst 30 centimeter, girna mer, annars kan du fi stora virmeforluster. Med
otillricklig isolering finns ocksd risk att fuke sugs upp i konstruktionen nir golv-
virmen stings av, vilket kan leda till fuktskador. Aven pa en ovanvaning krivs
isolering under golvvirme s att du inte fir takvirme péd vdningen under i stillet.

En annan faktor som paverkar energianvindningen ir givetvis hur méanga
dagar pa dret golvvirmen anvinds. Det ir ldtt att vinja sig vid varma golv och
har du golvmaterial som leder virmen vil, som klinker, upplevs dessa som kallare
utan golvvirme. Du bér tinka pa bade golvval och anvidndningen av mattor om
du viljer golvvirme. Undvik f6r mycket mattor pd golven da de fungerar som
isolering. Trigolv isolerar ocksd mer dn klinker och for hoga golviemperaturer
kan torka ut trigolv.

™~
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Viljer du golvvirme som komfortvirme i badrum, bér du tidsstyra anvidndning-
en for att vara energieffekeiv. Tidsstyrningen kan bestd i att golvvdrmen slas pa
morgon och kvill d& du vanligtvis anvinder badrummet.

Ett golvvirmesystem 4r simre 4dn radiatorer pd att motverka kallras frin fons-
ter vilket kan medféra att det kinns dragigt. Om du viljer golvvirme bor du
ddrfor ha riktige energieffektiva fonster for att minska risken for kallras. Golv-
virme dr ofta trogt att reglera vilket gor det svarare att dra nytta av energin i solen
som stralar in. Sirskile pa vir och hést, i skiftet mellan uppvirmningssisong och
sommarhalvar, kan detta ge upphov till temperatursvingningar i huset.

Det finns dven elgolvvirme, men med detta system ir du hinvisad till ett
energislag — el, vilket ger dlig flexibilitet infor framtiden.

Radiatorer mot kallras

Radiatorer, i dagligt tal element, dr det vanligaste sittet att sprida virme i svenska
hus. Visste du att radiatorer som placeras under fonster har dubbla funktioner?
Dels att virma upp rummet, dels act motverka kallras fran fonstret s att inom-

huskomforten 6kar. Fir att radiatorer inte ska behivas under

Radiatorer ger en snabb anpassning efter rummets virmebehov, till skillnad fonstren bor U-viirdet vara 1,0 W/im’K
fran golvvirme som 4r mer lingsamt att reglera. Termostaterna stinger till exem- Jr hela fonsterkonstruktionen.
pel av om du far in mycket gratis energi i huset i form av solinstralning, vilket
bade sparar energi och gor att huset inte blir for varmt.

Viljer du radiatorer och hoga fonsterpartier bor du dock fundera pd hur du
ska placera radiatorerna. Det kan finnas estetiska aspekter som talar emot att
placera radiatorer framfér fonster som gar dnda ner till golvet. Dessutom forloras
virme ut genom fonstret som dr simre isolerat jimfért med en yttervigg. En
16sning dr ate vilja fonster som inte gar riktigt hela vigen ner till golvet sd att en
liten radiator kan placeras mot den laga viggen som blir under fonstret.

Kallras

Luftburen varme

I passivhus 4r det vanligt med luftburen virme, det vill siga att ventilationsluften
sprider virmen ut i huset. Virmebatterier placeras i ventilationskanalerna och
spetsar luften som kommer in med virme. Anledningen till att passivhus ofta
forses med luftburen virme 4r att minska byggkostnaden. Eftersom passivhus
behover si lite tillskottsvirme, kan du enkelt och billigt ligga in virmebatteri i
ventilationssystemet i stillet for act bygga ett helt vattenburet system. Vid tradi-
tionell nybyggnation, dir stérre miangder virme behéver tillforas kan det vara
svart att fi god komfort med luftburen virme.

Valj bra reglersystem

Satsa pd ett bra styr- och reglersystem som tillater dygnsstyrning och lingtids- Radiatorn mot-
sinkning av temperaturen. P4 s sitt kan du vilja att ha olika temperaturer under verkar kallras.
dygnet och enkelt sinka virmen nir du aker pa semester och dirmed spara energi.
I moderna system kombineras ute- och innegivare for en optimal styrning av
rumstemperaturen. Givarna samspelar med varandra och tar hinsyn dll utomhus-
temperatur och virmekillor inomhus som personvirme, virme frin belysning,
TV, datorer, vedeldning och s& vidare. I méinga virmesystem finns styrningen

integrerad fran borjan. Tiank pd att det kriver en omsorgsfull intrimning for att . A
ATT TANKA PA:

e Placering av radiatorerna under
fonster motverkar kallras.

fa en jamn och tillforlitig uppvirmning. Ett modernt och vil justerat styrsystem
kan spara upp till tio procent av husets arliga virmeanvindning.

Tink ocksd pé ate for varje grad du sinker medeltemperaturen sparar du
e Minst 30 cm isolering under

yttetligare cirka fem procent av uppvirmningskostnaden. o
golwérme.
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Energieffektivt vattenflode

e Vattenkranar for tvattstall <5 liter/minut
e Vattenkranar for koksvask <7 liter/minut
e Duschmunstycke <9 liter/minut

Ovan: Avloppsvirmeviixiare med avloppsroret
omlindat med kallvattenriret.
Till higer: Avloppsviirmeviixlare med aviopps-

roret omslutet av inkommande vatten.
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Energieffektiv vattenanvandning

Vilj snélspolande kranar till kok och badrum. Se iven till att varm-
vattenledningen isoleras. P4 si sitt gor du ett miljésmartare val och
sinker husets driftskostnad.

Kran och dusch

Kok och bad ir viktiga rum och méinga ligger mycket tid och pengar for att fa
en snygg design och en lyxig kinsla. Nér du véljer kranar, blandare och dusch-
munstycke finns det ytterligare en fakeor act ha i dtanke: hur effekeiva dr de? Det
paverkar nimligen energidtgingen och driftkostnaden.

Engreppsblandare 4r mer energieffektiva och ger snabbare ritt temperatur.
Detta sparar vatten och energi. Jimfor hur vattensnala, och dirmed hur energi-
effektiva, olika armaturer ir pa deras produktblad.

Det finns dven andra nya lgsningar som sparar vatten och energi. Vissa kranar
ger till exempel bara fullt fldde da handtaget trycks uppat. P4 en del kranar méste
du aktivt halla i handtaget for att f& 43-gradigt varmvatten. Detta innebir att om
kranen blir stdende och droppar kan den aldrig licka varmvatten.

I byggstadiet bor du ocksa stilla krav pa att vattenledningarna mellan virme-
killan och tappstillet blir virmeisolerade for god energieffektivitet.

Atervinn virmen i vattnet

Att atervinna virme ur avloppsvattnet dr ganska ovanligt 4n sa linge i vdra hem.
Egentligen idr systemet enkelt. Genom att vixla virmen frin avloppsvattnet till
kallvattnet kan s mycket som 20 till 40 procent av energibehovet f6r uppvirm-
ning av varmvattnet sparas.

An si linge finns det bara ett begrinsat antal avloppsvirmevixlare pa marknaden.
Ett av dessa system bygger pa att avloppsvattnet rinner i ett ror som ir omslutet
av ett annat ror. | manteln, som uppstar mellan roren, flodar kallvatten som skall
bli varmvatten. Detta kallvatten blir di forvirmt av avloppets virme.

Ett annat system bygger pé att avloppsroret dr “omlindat” med kallvatten-
roret sd att virme overfors. Ett tredje system dr uppbyggt i form av en lag placc
tank som du star pa nir du duschar. Duschvattnet rinner sakta genom den platta
tanken. Kallvattnet cirkulerar i en vattenslinga i tanken och flédar sedan vidare
till duscharmaturen dir det spetsas med varmvatten.

Kallt utgaende
avloppsvatten

Inkommande
kallvatten

Forvarmt
kallvatten

Avloppsror

Varmt Véarmevaxlande mantel
avloppsvatten



Olika sitt att skirma av solen:

1. Pi Mellanbedskolan i Malmi
har solcellerna dubbla funktioner:
att generera el och att vara solskyde.

2. Pi lagenergihuset Villa Trift 3.0 i
Lund har fonstren fiitt utvindig solav-
skidrmning i form av screenmarkiser.

3. Passivhuset Brf Angared i Tollered
har en skjutbar ribbmarkis utanfor
Jonstret.

Hall dig sval sommartid

Bygger du ritt behover du inte tillfora komfortkyla i ditt hus for att hilla
en behaglig inomhustemperatur. Det ér viktigt att stinga ute solvirmen
pé sommaren och detta kan du dstadkomma med smart arkitektur och

solskydd.

Moderna och energieffektiva hus behéver inte solvirmetillskott genom fonst-
ren for uppvirmning pa samma sitt som ildre bostdder. Moderna hus har bade
kortare uppvirmningssisong och ett ligre virmebehov. Nir du bygger ett hus bor
du dirfor dven tinka pa hur energiflddet fungerar sommartid.

Bygger du energieffektivt stinger du inne virmen dret om eftersom huset r vil-
isolerat. Det finns ddrfor en risk att det kan bli for varme i huset sommartid.
Samtidigt kan en Gvervaning vara svalare 4n i dldre byggnader eftersom den tjocka
takisoleringen stinger ute virme som gassar pa taket hela dagen.

I ett energieffektive hus ska du inte behova tillféra komfortkyla om du
bygger huset ritt. For att sikerstilla en god komfort inomhus 4ven sommar-
tid dr det vikeigt att tinka pd hur solinstralningen kan blockeras varma dagar.
Solvirmestralningen genom fonstren kan blockeras med exempelvis linga tak-
utsprang, persienner, markiser eller solskyddsbeliggning pa fonsterglaset.

Persienn eller utskjutande tak?

Mest effekeive 4r det ate blockera solvirmen pé utsidan av fonstret, till exem-
pel med ett takutspring eller markis, innan virmen kommit in via glaset. Nist
mest effektivt dr persienn mellan glasen och i tredje hand gardin eller persienn pa
insidan av fénstret.

Ha dven underhéllsaspekten i atanke: takutsprang fordrar ll exempel inte
samma underhéll som en markis. Med ett lingt takutspring minskar du dessutom
risken for utvindig kondens pa fonstren, eftersom du dven skirmar av fonstret
frin natthimlen. Kondens kan annars férekomma pa héstmornar med hog luft-
fuktighet.

Fundera dven igenom placeringen av fonster tidigt i planeringen: behdver
huset ha stora fonster i sdderliage? Kan dessa minskas och ersittas av fler fonster
mot norr, oster eller vister? Var finns den vackraste utsikten? Ett annat tips kan
vara att plantera ett trdd ett par meter frin huset i sdderlige som slipper igenom
solen pé vinterhalvaret, men skuggar med sin lovkrona sommartid. Det ir ett
miljévinligt alternativ till kylning.

Sommarsol

Vintersol

Passivhusen i Glumslov har en meter linga
takutspring, som med sin skugga dimpar sol-
viirmeinstrilningen under sommarbalvéret.
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Mest energicffektivt — att torka tvitten ute!

Spishiill med flexibla zoner som kan anpassas
efter kastrullens storlek, sparar energi.
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Vitvaror och apparater

Genom att vilja energieffektiva hushillsmaskiner kan du spara flera
tusen kilowattimmar per ar. Titta bide pa energiklass och storlek nir du
viljer maskiner.

Idag ska alla vitvaror som siljs i EU vara energimirkta enligt ett system som 4r
gemensamt for hela unionen. Det gir fran A tll G. For kyl och frys har de bista
skdpen haft klassning A++ och ovriga vitvaror A. Eftersom de vitvaror som siljs
blir alltmer energieffektiva, har skalan nyligen utékats med A+++. Genom att
vilja vitvaror i energiklass A istillet fér energiklass C kan ett normalstort hushill
minska sin energianvindning med mer dn 1000 kWh per ar.

Kyl och frys

Kyl och frys star pa dygnet om s& var noga
med att valja energieffektivt. Utnyttja energi-
markningen nar du gor ditt val men se ocksa
till att inte valja en storre kyl och frys an ditt
behov kréver. Undvik att placera din kyl/frys
bredvid den varma ugnen eller dar sddersolen
skiner in.

Spis och ugn

Nar du handlar en ny spis ar det ugnsdelen
som ska vara energimarkt. Eftersom ugnar
varierar i storlek ska du titta pa elanvandning-
en per omgang. En varmluftsugn anvander
jamférelsevis minst energi. Du bor valja en
spis med en sa liten ugn som mojligt for dina
behov. Vissa spishallar av glas har flexibla
zoner som kan anpassas efter kastrullens
storlek. P sa satt minskar energianvand-
ningen. Aven spisar med induktionshéll sparar
energi. De vérms upp fort och det gar snabbt
att koka upp t ex vatten. Men tank pa att en
induktionshéll bara fungerar med kastruller
och stekpannor med magnetisk botten.

Diskmaskin

Du sparar energi genom att diska i disk-
maskin jamfért med att diska for hand. En
diskmaskin ar darfér en god investering.
Titta pa energimarkningen nar du ska géra
ditt val. Valj en maskin som har “eko”-lage
och dar “torklaget " &r valbart. Om du har
solfangare pa ditt hus kan det vara idé att
ansluta diskmaskinen till varmvattnet, annars
ska diskmaskinen anslutas till kallvattnet.

Tvattmaskin

Forutom energimérkningen ar det pa tvatt-
maskinen viktigt att titta pa hur bra den
centrifugerar. Aven detta anges i skalan

A (bast) till G (sdmst). Ju battre maskinen
centrifugerar, desto torrare blir tvatten och
torkbehovet minskar. Valj en tvattmaskin med
minst 1 200 varvs centrifugering med sa bra
betyg som mdjligt. Valj dven en maskin med
sparprogram och anvand detta lage som
standard ndr du tvattar.

Torka tvatt

Att torka tvatten i en torktumlare drar cirka
tre ganger sa mycket el som tvattningen. De
flesta torktumlare ar i energiklass B och C,
men det finns enstaka modeller i energiklass
A.Ténk pa att det bara &r ett program som
ligger till grund fér markningen, sa ta noga
reda pa vilket program som avses. Valj en
torktumlare som har en fuktavkannare, det vill
sdga som stannar automatiskt ndr tvatten ar
torr. Det finns ocksa torkskap med avfuktning
som ett energieffektivt alternativ. Allra bast ar
det att torka tvatten ute.

Dammsugare

Centraldammsugare och vanliga dammsugare
ar jamférbara ur energisynpunkt. Férutom
energianvandning bor du fr god innemiljé ta
hansyn till dammupptagningsférmaga, buller
och partikelutslapp nar du véljer dammsugare.

Handdukstork

Om du ska installera handdukstork sa undvik
att installera den pa tappvarmvattenkretsen
eftersom det kan 6ka risken for legionella.
Kopplar du den istallet till radiatorkretsen far
du ingen varme i torken under sommarhalv-
aret. D kan du torka handdukarna utomhus.
Om du vill ha en handdukstork &ret runt, se
om du kan hitta en modell som gar pa el med
timer eller en kombinationsldsning med bade
vattenburet och méjlighet till el.



Belysning

Val av belysning péaverkar inte bara ljuset utan ocksa plinboken och
miljén f6r manga ar framéver. Ténk efter innan du viljer sa fir du en
hallbar, langsiktig losning. Och ta tillvara pa dagljuset.

Bra belysning ir vikeigt for vart vilbefinnande och bidrar ocksa till en trivsam
hemmamiljo. Samtidigt drar belysningen mycket el. Den star normalt for cirka 20
procent av villans hushallsel. Med lite eftertanke kan du dock f& bra ljusmiljé som ar
energieffektiv. Vissa val kan du behéva gora redan i samband med att huset byggs.

Nyttja dagsljuset

Dagsljuset har stor betydelse for vér hilsa och vért vilbefinnande. Att fa in dags-
ljuset i sitt hus ar ddrfor vikeigt. Rétt utnyttjat innebdr det ocksd att man kan
minska pé belysningen inomhus. Samtidigt ar fonster svaga punkeer i byggnads-
skalet ddr mycket virme forsvinner ut. Att utan eftertanke 6ka fonsterytorna ir
ddrfor ingen bra losning. Generellt sett ger hogt placerade fonster effektivare ljus-
inslapp. Takfonster kan ge bra ljusinslipp lingre in i byggnaden. Med energi-
effektiva fonster far du god komfort nira fonstren dven vintertid och kan méblera
for att dra nytta av dagsljuset fullt ut.

Inbyggda spotlights

Nar man bygger nytt ar det vanligt att ldgga
in spotlights i taket i badrum, kék och hall.
Nar du installerar infallda spotlights ar det
viktigt att inte ta hal i plastfolien som finns i
taket for att skapa lufttathet. For att undvika
detta rekommenderas att plastfolien dras in
en bit i takkonstruktionen.

Halogen blir heta

Viljer du halogenspotlights kommer det
snabbt upp i hoga effekter och det kan pa
sikt bli en dyr historia. Om du anda vill vélja
halogen sa fundera noga igenom antalet
ljuspunkter. Du kan vélja armatur for 12V
eller 230V. 12V halogen kraver transformator,
ar energieffektivare och avger mindre varme.
A andra sidan har du valméjligheten att sétta
in en lagenergilampa i en 230 V-armatur.
Halogenlampor blir 6verlag mycket varma.
Du bor ha ett fritt avstand ovanfor lampan pa
minst 10 centimeter och &ven en skyddsburk
for att hindra att brannbart material kommer
i kontakt med den heta armaturen.

Halogenlampan i en 230 V armatur kan
bytas ut mot en lysrorsspotlight som drar en
fidrdedel till en femtedel av den energi som
motsvarande halogenlampa.

I Villa Akarp firser flera fonster arbesytorna i
koket med dagsljus. Ett stort “inombusfonster”

till vardagsrummet, gor hallen ljus.

LED battre val

Ett alternativ som minskar energibehovet
betydligt ar spotlights med lysdioder sa
kallade LED. Med LED kommer du fran pro-
blemet med héga temperaturer och far ocksa
en ljuskalla som haller valdigt lange. Att du
slipper byta lampa pa 10 ar ar inte omdjligt.
Var noga nar du valjer lampa sa att du far

en med ett bra ljus som passar dar du ska
anvénda den. Speciellt lampligt ar LED om du
vill ha manga sma lampor for stamningens
skull da det finns lampor med valdigt ldga
effekter.

Ljus i koket

Som bankbelysning i koket ar lysrérsarmatu-
rer ett alternativ till spotlights. Har bér man
vélja det som kallas T5-lysrér. Dessa ar kor-
tare och tunnare an de traditionella lysréren
och ar mycket energieffektiva ljuskallor med
lang livslangd. Lysréren ska vara fullfargs-
lysrér. For att fa en varm ljusfarg valjer du
lysrér med koden 827. T5-lysréren ar méjliga
att dimma.

Utomhusbelysning

Utomhusbelysningen stér ofta och lyser langa
tider s& det ar val vart att valja ett energi-

effektivt alternativ. Lysdioder ar ett lampligt
val da de till skillnad fran lagenergilampor ar
okénsliga for kyla.

Komplettera garna med en ljussensor som
automatiskt tander lampan nar det mérknar
och slacker nar det ljusnar.

Dimmer

Med dimmer kan du anpassa ljuset efter
behov och samtidigt spara energi. De flesta
typer av lampor kan dimras, tekniken kan
dock variera. Kontakta en fackkunnig for att
fa ratt teknik till dina lampor.
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Sa mycket energi far ditt hus
anvanda

Boverkets regler stiller krav pa hur mycket energi ditt nybyggda hus far
anvinda. Grinsen ir olika beroende pa var i Sverige huset ligger, men
ocksa beroende pa vilket uppvirmningssystem du viljer.

Vad sager byggreglerna?
Boverkets byggregler (BBR) stiller krav pa hur mycket energi ett nybyggt hus

Atemp far anvinda — uttryckt i “specifik energianvindning”. Den specifika energi-
Innebar husets golvarea pa samtliga anvindningen fis genom att byggnadens energianvindning slas ut pa husets area.
Lyl e b Bk g Energianvindningen inkluderar energin for uppvirmning, varmvatten, komfort-

skall varmas upp till mer &n 10°C. Areor
som upptas av innervaggar, 6ppningar for
trappa, schakt och liknande raknas in.

kyla och el for drift av byggnaden, i byggreglerna kallat for fastighetsenergi. Dir-
emot ingdr inte hushillsel. Den area som energianvindningen slas ut p, ar husets
uppvirmda yta kallad Awmp. Energi som levereras frin solfingare och solceller pa
byggnaden riknas inte in i den specifika energianvindningen. Att installera nagot
av dessa system ir alltsd ett sitt att gora det littare att klara byggreglerna eller fa
ett mer energismart hus.

Un
Ar det genomsnittliga U-vardet, varme-
genomgangskoefficienten, for de bygg-

nadsdelar som omsluter en byggnad, sa-
som fonster, dorrar, tak, vaggar och golv. Byggreglerna stiller dven krav p& byggnaders genomsnittliga U-virde, det kallas U,..

For elvirmda hus, som till exempel virms med virmepump, elpanna och direkt-
verkande el, stills betydligt tuffare krav jamfdrt med hus som virms pa annat site.
Dels far husen inte anvinda lika mycket képt energi, dels finns det en grins for
hur stor den installerade eleffekten fir vara, se tabell.

I byggreglerna delas Sverige in i tre klimatzoner med olika energikrav.

Ruittelseblad
Bingatzoni Tabell 9:2a Bostider som har annat uppvirmningssitt dn elvirme
Klimatzon | Il 1]
Byggnadens specifika energianvandning 130 110 90
Klimatzon II [kWh per m2 Azemp och él’]
Genomsnittlig varmegenomgangs- 0,40 0,40 0,40
koefficient
[W/m? K]
s Tabell 9:2b Bostdader med elvarme
atzon Il
Klimatzon | Il |
Byggnadens specifika 95 75 55
Klimatzon I: Norrbottens, energianvandning
Visterbottens och Jamtlands lin. [KWh per m?2 Atemp 0Ch &r]
Klimatzon II: Visternorrlands, Installerad eleffekt for uppvarmning 55 5,0 45
Giivleborgs, Dalarnas och Virmlands lin. kW]
Klimatzon III: Vistra Gotalands,
Jonkipings, Kronoborgs, Kalmar, + tillégg da Atemp 8r storre an 0,035(Aemp — 130) | 0,030(Atemp — 130) | 0,025(Atemp — 130)
Ostergotlands, Sodermanlands, 130 m
Orebro, Vistmanlands, Stockbolms, A, N
Uppsala, Skins, Hallands, Blekinge Genomsnittlig vdrmegenomgangs- 0,40 0,40 0,40
och Gotlands lin. koefficient [W/m" K]

36



Det finns dven alternativa regler i byggnormen, som stiller krav pd det hogsta
U-virde som respektive byggnadsdel fir ha. Byggnormerna finns att himta pa
Boverkets hemsida, www.boverket.se

Vad sager passivhusstandarden?

For att fa kalla sitt hus for ecc passivhus skall vissa kriterier vara uppfyllda, bland

annat:

* Effektbehovet skall vara under 14 W/m? i norra Sverige, 12 i mellersta Sverige
och 10 i sodra Sverige. Om huset r 6ver 200 kvadratmeter far du gora ett tilligg
pa 2 W/m?.

* Lufttdtheten skall vara bittre dn 0,30 liter/(s-m?) vid en tryckdifferens pa 50 Pa.

* Fonsters U-virde ska vara hogst 0,90 W/(m*K).

* Energianvindningen skall mitas och {6ljas upp.

Den hogsta specifika energianvindningen som rekommenderas dr mellan 30 och
58 kWh/m?, ar beroende pa uppvirmningsform och var i landet huset ligger.

Stall krav pa energieffektivitet

Still krav pa husets energieffektivitet redan innan det byggs. Viljer du
en smihusleverantor ska du begira en energikalkyl, om du bygger sjilv
kan du anlita ndgon att rikna pa olika kombinationer.

Innan du bestimmer dig for vilket hus du vill ha, dr det bra om du har tinke
igenom hur energieffektive du vill ha det. Du kan vilja att formulera krav pa hur
mycket energi i kWh/m? och &r som ditt hus ska anvinda, till exempel 25 procent
lagre in byggnormens maxvirde. Eller si kan du stilla upp detaljerade delkrav pa
husets olika komponenter som klimatskal och ventilation.

Om du tinker kopa ett hus frin en smédhusleverantér skall du be att f& upp-
gifter om husets ”specifika energianvindning”. Du far di en energikalkyl som
visar en prognosticerad energianvindning for huset. Denna energikalkyl ska vara
av sd hog kvalitet att den sedan ska dverensstimma med husets fakeiska energi-
anvindning, som ska redovisas i en energideklaration efter tvd ars drift. Kalky-
len bér dven redovisa hur mycket av energin som gar till uppvirmning, varm-
vatten, fastighetsenergi respektive komfortkyla. Jimf6r olika husmodeller och hus-
leverantérer.

Om du sjilv anlitar energikonsule for att fi en energiberdkning utford si be
girna denne att dndra pd olika egenskaper f6r huset sa du ser vilken paverkan det
har pa husets energianvindning. Detta ger en 6kad forstdelse for husets energi-
anvindning som kan hjilpa dig att ta ritt beslut.

Efter att du limnat in bygglovsansokan, och skrivit kontrake med en entre-
prendr eller husleverantor, kommer du som byggherre och kommunen att ha ett
byggsamrid. Vid detta byggsamrad skall du bland annat dverlimna uppgifter pa
husets energianvindning (kopia pa energiberikningen). Det dr du som ir bygg-
herre som ansvarar for atc du uppfyller energikraven.
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Vilket hus ska du bygga?

Vad ska du bygga for hus? Ett passivhus, ett plusenergihus eller vill du
bara klara normen? Att bygga ett energieffektivt hus ir nigot dyrare in
ett nybyggt standardhus. A andra sidan ir det betydligt billigare att bo i.

Med ett energieffektivt hus fir du en ldg driftkostnad. Ett hus har lang livslingd,
50 ar eller mer. Summeras driftskostnaden 6ver alla dess ar finns det mycket
pengar att spara. Det finns inte heller nigon anledning att tro att energipriserna
kommer att sjunka.

Att gora ritt frin borjan dr naturligtvis bést. Det dr alltid dyrare att i efterhand
gora atgirder som att tilliggsisolera, byta fonster eller dndra virmesystem.

Att tanka langsiktigt

Att bygga lite effektivare an vad normen siger (till exempel 25 procent béttre dn
normen) dr fulle mojlige utan stdrre anstringning och ger flera fordelar. Har du
en hogre ambition, och vill minimera klimatpaverkan frin ditt boende si mycket
som mojligt, kan du fundera pd att istillet bygga ett passivhus, nollenergihus eller
plusenergihus.

Ett energieffektivt hus dr ndgot dyrare att bygga dn ett nybyggt standardhus.
Nir det giller passivhus ror det sig om ca 3 dll 10 procent mer beroende pa
husets forutsiceningar och om upphandlingen av huset kan konkurrensutsiteas.
Det finns ocksd nigra genvigar att ta till bittre byggekonomi. Ett exempel dr
solanliggning pa taket — integrerar du denna i taket behover du inte ligga tak-
pannor under dessa och kan pd sa siitt spara en slant. Och om du bygger passivhus
kan du skippa virmesystemet och satsa mer pé isolering och ett bra ventilations-
system.

Forsok gora en noggrann berikning av driftskostnaden och stirra dig inte
blind p4 investeringen. Aterbetalningstiden for ett passivhus ir relativt kort, vilket
innebir att passivhuset blir ekonomiskt lonsamt om du tinker bo i ditt hus mer
4n fem 4r, ibland dnnu snabbare.



Tabellen nedan visar hur mycket uppviarmningsenergi, exklusive tappvarmvatten,
som kan behévas till ett nyproducerat standardhus, ligenergihus respektive
passivhus som virms med en annan virmekilla 4n el.

Exempel Standardhus enligt Exempel pa Passivhus
byggreglerna |dgenergihus

Uppvarmningsenergi for ett ca 70 kWh/m? ca 40 kWh/m? ca 15 kWh/m?

hus pa 140 m? i s6dra Sverige 9 800 kWh 5600 kWh 2 100 kWh

Uppvarmningskostnad for

ett hus pa 140 m?

— Om pris 0,75 kr/kWh* 7 350 kr/ar 4200 kr/ar 1575 kr/ar
— Om pris 2 kr/kwh** 19 600 kr/ar 11 200 kr/ar 4200 kr/ar

Uppskattad merkostnad
for investeringen = 0-10% 3-10%

* Ungefirligt pris for t ex fjirrvirme eller pellets ar 2010. For jamforelse ungefirligt pris for
el 2010: 1,30 kr/kWh.
** Visar vad ett framtida méjligt energipris kan betyda for driftskostnaden.

Ar det svarare att bygga ett energieffektivt hus?

Att bygga ett hus som idr ndgot bittre in byggnormen ir idag inga konstig-
heter. Vill du g lingre och bygga passivhus kan det se lite annorlunda ut.
Passivhuskonceptet dr relative nytt i Sverige vilket innebér att manga i bygg-
branschen dnnu inte har varit med om nagra projekt. Det kan dérfor behovas
lite extra tid act leta kunnigt folk som ir beredda pa att bygga ett passivhus.
Egentligen ir det inte komplicerat, ett passivhus kan byggas med beprévad teknik
och traditionella byggnadsmaterial. Det krivs dock stor noggrannhet under bygg-
processen, till exempel for att fd huset lufteite.

Bland smahusféretagen, som bygger med prefabricerad byggteknik, kan de
flesta redan idag leverera energieflektiva hus och fler och fler bérjar ocksi leverera
passivhus.

En marknadséversike over vilken sméhustillverkare som kan erbjuda energi-
effektiva hus finns pd www. hallbarutvecklingvast.selenergieffektivahus.

Ar det svarare att bo i ett energieffektivt hus?

Svaret pa frigan ir nej. Det finns dock ett par saker som
du bor kidnna dll: Ventilationsaggregatet innehéller filter.
Dessa behover bytas 1 dill 2 ganger per ar. Om ventila-
tionsaggregatet star i tvittstugan eller i ett teknikrum blir
det ldttare — och dirmed mer sannolikt att det verkligen
blir gjort.

Koper du ett hus frin en husleverantér skall du fa
en drift- och underhallsinstruktionspirm som du kan
ldsa och sla upp olika saker i, om nagot intriffar med till
exempel ventilationen.
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Byggherrens och andra
aktorers ansvar och roller

Nir du sitter iging ett bygge ir det viktigt att veta vem som ansvarar for
vad. Tink dven pa bygglov, kontrakt och forsikringar.

Du som 4ger tomten och ska bygga huset kallas for byggherre. Som byggherre bir
du det yttersta ansvaret (t ex juridiske, ekonomiskt och tekniskt) samt ansvarar
for byggplatsens sikerhet och arbetsmiljo. Kinner du dig osiker bor du skaffa dig
ett ombud, tll exempel en projekdledare och/eller en byggledare som kan bygg-
branschen. Som byggherre anlitar du projekeorer och entreprendrer, exempelvis
en arkitekt for plan- och fasadritningar, en konsult fér byggnadskonstruktioner
och VVS- och elkonsulter f6r planering och ritning av avlopp, virme, ventilation
med mera.

Valj entreprenor

Nir huset vil ska byggas finns det olika entreprenérer for olika processer i bygget.
Antingen anlitar du en huvudentreprendr som i sin tur anlitar underentrepre-
norer eller si koper du in varje entreprenér for sig. Det senare kriver mycket av
dig i friga om ansvar och samordning, men ger samtidigt méjlighet att vilja vem
du anlitar. Du kan ocksa képa ett hus fran en sméhusleverantér. Denna har da
hand om bade projektering och entreprenad. Kom dock ihag att det fortfarande
ir du som byggherre som 4r ansvarig for atc byggnationen f6ljer gillande lagar
och regler.

Det finns entreprendrer som atar sig allt frin projektering dill firdigt hus, si
kallad totalentreprenad, vilket ofta 4r enklare for den ovane. Med detta alternativ
dr det dock extra viktigt att stilla tydliga krav pa kvalitet, miljo med mera annars
viljer entreprendren sjilv.

Kontrakt och férsakring

Den som du anlitar ska du skriva kontrakt med. I avtalet ska till exempel tider,
forsikringar, garantier, priser och innehall i arbetet tydligt framgi. Entreprens-
ren ska ha tecknat en allriskforsikring, dir du som byggherre dr medfrsikrad,
samt en ansvarsforsikring. Entreprenoren ska ocksd teckna en forsikring/bankga-
ranti om firdigstillandeskydd som ska ticka kostnaderna om entreprenéren gir i
konkurs. En byggfelsforsikring ska tecknas av dig eller entreprendren. Anlitade
projekedrer och entreprendrer skall ha F-skattsedel. Be girna om referenser. Ett
bra tips 4r att ldca avtalet utgd ifrin ABS09 som ir en branschoverenskommelse
med standardvillkor som innehdller regler som ger dig ett starkare skydd. Betala
aldrig i forvig eller f6r nagot som inte dr fackmannamissigt utfort.

Sok bygglov

Innan huset kan bérja byggas maste du soka bygglov — en granskning fran kom-
munens sida om ditt hus stimmer verens med detaljplanen sisom antal kvadrat-
meter, husets h6jd och var pd tomten huset ligger med mera. Kontakta din lokala
byggnadsnimnd tidigt i processen och ta reda pa vilka handlingar kommunen
behéver f6r att de ska kunna ta ett snabbt beslut. Du kan borja med act héra med
kommunen f6r att undvika en kostsam projektering eller entreprenad i onédan.
En bra idé ir att redan fran borjan prata med eventuella grannar och underséka
deras synpunkter pd ditt tinkta byggande eftersom de kan bli tillfragade under
bygglovshandliggningen. Efter att du meddelats bygglov maste du som byggherre



gora en bygganmilan till kommunen minst tre veckor innan planerad byggstart.
Vid byggsamridet med kommunen, krivs att byggherren anlitat en godkind kva-
litetsansvarig (kallas kontrollansvarig frin maj 2011). Nar huset ar firdigt ska det
slutbesiktigas av en besiktningsman och du erhaller ett slutbevis.

Nir du anséker om bygglov méste du limna in en energiberikning f6r huset,
som gors av en energiexpert. I denna berikning vigs all energianvindning utom
hushallsel in. Senast tva ér efter att du flytat in i det nya huset, ska du sedan f3
gjort en energideklaration for att verifiera att huset inte anvinder mer energi dn
vad som angetts i bygglovshandlingarna.

Vilken hjalp finns att fa?

Som byggherre kommer du att behéva ha kontakt med flera olika yrkes-
grupper. Hir dr ndgra av de vanligaste:

Kommunen: byggnadsinspektorer, El-konstruktorer hjalper dig att planera
bygglovshandldggare, stadsarkitekter och for husets el, tele och data.

energi- och klimatradgivare. Dessa har
telefon- och besokstider och kan svara pa
manga av de detaljerade fragor som du som
byggherre stalls infor.

Energikonsulten hjalper dig att berdkna
husets energiprestanda (specifika energian-
vandning) och kontrollerar att det understi-
ger gallande lagkrav.
Smahusleverantorer och deras forsaljare.
De har férdiga hustyper att valja mellan,
och stér aven for hela byggprocessen — fran
projektering till och med entreprenad.

Byggprojektledare kan hjilpa dig driva
projektet, med fastighetsrattsliga fragor
och att skriva avtal med projektérer och
entreprendrer.

Arkitekter som hjalper dig med att ta
fram en planritning utifran dina behov och
6nskemal. Arkitekten kan i planeringsstadiet
hjalpa dig med att fokusera pa ratt saker for
en bra helhetslésning.

Kvalitetsansvarig (kontrollansvarig), som
kommunen kraver att du ska ha. Dennes
uppgift ar att kontrollera att bygget uppfyller
Boverkets byggregler och uppréttar en kon-
trollplan som ligger till grund fér arbetena.
Byggkonstruktdr som hjalper dig med att
vélja, dimensionera och prisbeddma bygg-
nadskonstruktioner sasom vaggar, bjalklag,
isoleringstjocklekar och infastningar.

Byggledare &r bra att anlita om du sjalv
saknar erfarenhet eller tid att leda bygget.
Byggledaren blir en spindel i natet vars
kunskaper kan vara mycket vardefulla.
VVS-entreprendr hjélper dig att valja,
dimensionera och installera de tekniska
system som kravs for husets inomhusmiljo
(varme och ventilation) samt vattenforsérj-
ning och avlopp.

Sotaren ska du kontakta for fragor som
galler eldstad eller taksakerhet. Tank pa att
sotaren ska ha en saker arbetsplats uppe
pa taket.

Tag referenser

Om du vill bygga ett riktigt energisnalt hus i nivi med passivhus kan det finnas
skil att vilja aktorer, som t ex arkitekt, byggnadskonstruktor och byggentrepre-
ndr, som har erfarenhet av detta. Ta in referenser.
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Atemp

Energiklass A, B, C
Fastighetsenergi

FVP

FTX
Klimatskal eller klimatskarm

Koldbrygga

Nattutstralning
OVK

Relativ fuktighet

Specifik energianvdandning

Termisk komfort
Uppvarmningsbehov
Ute- och innegivare
Un

U-varde

Varmekapacitet

Varmekonduktivitet
Varmevaxlare

Angsparr

Ordlista

Arean av samtliga vaningsplan for temperaturreglerade utrymmen, avsedda att varmas till
mer an 10°C, som begrédnsas av klimatskarmens insida. Area som upptas av innervaggar,
dppningar for trappa, schakt och dylikt, inrdknas. Inom byggnaden i bostadshus inrdknas
inte area for garage eller annan lokalbyggnad. Anges i m?.

Visar hur stor energianvandning produkten har pd en skala fran A (1&g anvandning) till G
(hég anvandning). Aven A+, A++ och A+++ finns.

Begrepp anvant i Boverkets byggregler for el till husets drift. For villor ar detta vanligtvis el
till pumpar, fléktar, styr- och 6vervakningsutrustning, varmekablar och dylikt.

Franluftssystem med franluftsvarmepump.

Fran- och tilluftssystem som ar forsett med varmevaxlare for atervinning av varme i
franluften.

Byggdel som skyddar ett hus mot paverkan fran ytterklimatet. De delar av byggnaden som
utgdr grans mot uteluften. Yttervdggar, tak, grund, fonster, dorrar.

Kéldbryggor uppstar dar byggmaterial med samre isolerande formdga bryter igenom
det isolerande skiktet. Det kan t ex vara en sockel av betong eller en traregel som utgér
kéldbryggan.

Forekommer kalla, klara natter. Ytor som vetter mot himlen utstralar varme mot den kalla
himlen och kyls darmed ner.

Obligatorisk ventilationskontroll. Ska utféras pa FTX-system i nybyggda villor innan
inflyttning.

Forhallandet mellan den aktuella mangd fukt som luften innehaller och vad den maximalt
kan "béra” innan kondens sker. Anges i %. Varm luft kan “béra” mer fukt &n kall luft.
Darfor ar den relativa fuktigheten (RF) utomhus hégre vintertid an sommartid.

Den energi som under ett normaldr behdver levereras till en byggnad (oftast bendmnd
képt energi) for uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighets-
energi fordelat pa husets uppvarmda yta A, Uttryckt i KWh/m? och &r. Hushallsenergi
inrdknas inte.

Beskriver hur vi manniskor upplever inomhusklimat med hansyn till lufttemperatur, lufthas-
tighet, stralningstemperatur och fuktighet.

Den energi som behdvs for att varma upp ditt hus, for att kompensera varmeférlusterna
genom golv, vaggar, fonster, dérrar, tak, ventilation och luftlackage.

Méter temperaturen och kommunicerar med vdrmesystemet sa att den givna temperatu-
ren i rummet blir ratt.

Ar det genomsnittliga U-vérdet, varmegenomgangskoefficienten, fér de byggnadsdelar
som omsluter en byggnad, sasom fonster, dorrar, tak, vaggar och golv.

U-vdrdet ar ett matt pa hur val en byggnadsdel isolerar mot varmeférluster. Det mats i
Watt per kvadratmeter och grad, W/(m?K). U-vardet 1 innebar att byggnadsdelen lacker
ut en watt per kvadratmeter av byggnadsdelens area vid en grads temperaturskillnad. Ju
lagre U-varde desto battre varmeisoleringsférmaga.

Ett dmnes férmaga att magasinera varmeenergi, eller annorlunda uttryckt, dess “varme-
tréghet”.

Ett materials formdga att leda varme. Kallas ocksé varmeledningstal.
Komponent som éverfor varme fran ett medium till ett annat utan att de blandas.

Angsparr hindrar vattenanga att diffundera (tranga igenom) vaggar och tak och luft att
rora sig genom konstruktionen.



Checklista med energiaspekter

Listan nedan 4r en hjilp att komma ihég vilka olika energiaspekeer du bér tinka
pa nir du bygger ditt hus. Den ir ocksa en hjilp nir du ska stilla krav pd hus-
leverantéren eller dina konsulter och entreprenérer. Kraven 4r anpassade for att
passa dig som vill bygga lite bittre 4n vad normen siger. Vill du bygga ett hus i
nivd med passivhus behover du ofta stilla lite tuffare krav. I kolumnen till hoger
kan du notera ditt eget val.

Kom-ihdg-energiaspekter

Husets form Antal vaningar
Kompakthet
Yta mot séder for solfdngare/solceller
Teknikrumsyta

Husets grund U-vérde lagre &n 0,13 W/(m*K)
Yttervaggar U-varde lagre an 0,15 W/(m?-K)
Yttertak U-vérde lagre &n 0,12 W/(m?K)
Fonster Energiklass A

U-varde 0,9 W/(m?K)
Dorrar U-varde 1,1 W/(m%K)

Lufttithet Téthet lagre &n 0,5 liter/(m?-s)
Indragen angsparr
Inga rérdragningar igenom klimatskarmen

Ventilation FTX: Temperaturverkningsgrad hogre an 75%
FVP: COP hégre an 3

Varmekalla Solféngare tacker 4—6 manaders varmvattenbehov
Solfangaryta 2—2,5 m? per person
Ackumulatortank till solféngare 150—200 liter/person

Golvvarme Oka isoleringen under grunden med ca 1 dm
Radiatorer Placering under fénster motverkar kallras.

Styr- och reglersystem Dygnsstyrning och langtidssankning, inne- och utegivare.
Avloppsvarmevaxlare 20-40% minskat varmvattenbehov

Vattenkranar Vattenarmatur for tvattstall, mindre &n 5 liter/minut

Vattenarmatur for koksvask, mindre an 7 liter/minut
Duschmunstycke, mindre an 9 liter/minut

Hall dig sval sommartid Begréansad fonsteryta mot soder
Takutsprang
Persienner
Markiser
Solskyddsbelaggning

Vitvaror Kyl och frys: Energiklass A++, A+ eller A
Spis: Induktionshall
Ugn: Varmluftsugn
Tvattmaskin: Energiklass A
Torktumlare: Energiklass A eller B

Belysning Lagenergilampor, energiklass A
Lysdiodlampor (LED), Lysror T5

Egna anteckningar
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Nyttiga lankar

www.energimyndigheten.se

Tips om hur du kan minska ditt hushalls energianvindning, bade
genom beteendeforindringar och tekniska innovationer. Tester av
vitvaror, ventilationssystem, belysning och virmesystem. Kontake-
uppgifter till kommunala klimat- och energirddgivarna, som kan
hjilpa dig med fragor som ror din byggnad och ditt energisystem.

www.boverket.se

Boverket ir forvaltningsmyndighet f6r bland annat byggande och
boendefragor. Hir hittar du vilka lagar och féreskrifter som regle-
rar ditt byggande och kontaktuppgifter till kvalitetsansvariga och
mycket mera.

www.omboende.se

Hir finns information om det mesta 6r dig som tinker bygga ett
nytt hus. Manga bra tips pd vad du ska tinka pé vid tecknande av
avtal med mera.

www.byggahus.se

Omfattande forum dir du kan diskutera och fa tips om det mesta
som har med byggande att gora.

www.mittbygge.se

Hir finns manga bra checklistor for dig som ska bygga eget hus.

www.energieffektivabyggnader.se

Hir kan du ldsa om nyheter inom energieffektive byggande.
www.passivhuscentrum.se

Hir finns mer information om att bygga passivhus och informa-
tion om byggda passivhus 6ver hela landet.

Vill du veta mer? Ring din kommunala energi- och
klimatradgivare!

Den hir broschyren ir framtagen av Energikontoret Skine
med finansiering av Energimyndigheten.

ENERGIKONTORET ) SKANE

Telefon 046-71 99 00 www.ek-skane.se








