Smabarnsliv

Foraldrakurs

Foraldrar som triffas i
grupp ger varandra stod
och idéer.

For fordldrar med barn

| aldern 1 — 3 ar.

P W

Gotene kommun
RADGIVNINGSCENTRUM




Smabarnsliv
riktar sig till fordldrar med barn i dldern
1 - 3 ar och som vill traffa andra foraldrar

I grupp med barn i samma alder.

Smabarnsliv

utvecklar forilderns formaga: att se
barnets goda sidor, att 6ka barnets
formaga till egna goda losningar, att

starka sin roll som foralder.

Smabarnsliv

bestar av 8 kurstillfillen om 2 timmar
vardera. Vid varije tillfille visas korta
filmavsnitt som en utgangspunkt for
samtal och diskussioner om foraldraskap
och barns behov. Under ledning av
sarskilt utbildade kursledare samarbetar
foraldrar for att finna I6sningar pa vanliga
utmaningar i foraldrarollen. Losningar
som forildrar sedan uppmuntras prova i

hemmet mellan kurstillfillena.

Kursen vinder sig till bade pappor och

mammaor.

Smabarnsliv

forsoker besvara olika fragor, t ex:
Vilken slags personlighet har mitt barn?
Ar alla barn likadana?

Hur kan man uppmuntra positivt
beteende hos barn?

Utmanande beteende och trots

— hur kan man férebygga det?
Utmanande beteende

— hur kan man hantera det?

Gotene
Kursen genomférs under 8 tisdagar, k.
17.30 -19.30 pa Familjecentrum i

Centrumhuset i Gotene.

Kursen ar kostnadsfri.

Anmalan till:

Pira Martensson 0511-386128

pira.martensson@gotene.se

eller
Susanne Sundberg 0511-386475

Susanne.sundberg@gotene.se
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