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1. Inledning

Rédet for trygghet och folkhélsa utgar frén ett trygghets- och hilsofrimjande perspektiv.
Hélsoframjande arbete tar sin utgangspunkt i friskfaktorer och arbetar for att stirka resurser
for god hdlsa. Hélsofrimjande uppfattas alltmer som en visentlig del av hélsoutveckling.
Genom hilsofrdmjande atgérder kan man avsevart bidra till att minska ojamlikhet 1 hilsa,
garantera ménskliga réttigheter och bygga socialt kapital.

For att nd en god folkhélsa krévs ett arbetssitt som préglas av 1dngsiktighet i kombination
med samverkan med och mellan olika politiska omraden, sektorer, yrkesgrupper och
befolkningen.

Radet for trygghet och folkhélsa &r ett politiskt samverkansorgan mellan Gétene kommun och
Vistra Gotalandsregionens Hélso- och sjukvdrdsndmnd 9 och regleras i ett avtal vars syfte ar
att forstdrka och utveckla det lokala folkhalsoarbetet.

Folkhilsorddet sorterar under kommunfullméktige.

Politikerna 1 Rédet har under ar 2010 representerat de olika politiska
beredningarna/ndmnderna i kommunen och Hilso- och sjukvardsndmnden 9.

Politikernas roll har varit att fora ut trygg- och folkhélsofrdgorna i de beredningar/ndmnder de
representerar sa att trygghets och folkhdlsoperspektivet beaktas i de politiska besluten.

Under aret har Radet haft ssmmantrdden 13 januari, 19 april, 6 september och 15 november.

1:1 Hilsans bestimningsfaktorer

Befolkningens hélsa paverkas av en mingd faktorer sdsom vélfardsutvecklingen i samhéllet,
levnadsvillkor och socioekonomiska forutsattningar for olika grupper i samhéllet samt enskilda
individers levnadsvanor.

Man kan siga att hilsa dr en resurs for individen medan folkhlsa 4r ett mal for samhéllet.'

Milje
Sambhallsekonomiska strategier

Utkild-
ning

Fritid &
kultur

Soccialfér-

Boende Matvanor

Narkotika Maotion

Sex &
samlevnad

Sociala
natverk

Alkohol

Alder, k&n och arv

I stillet for att utgd fran sjukdomar eller hédlsoproblem utgér hélsans bestimningsfaktorer fran faktorer
i samhéllsorganisationen och ménniskors levnadsforhéllanden som bidrar till hdlsa och ohélsa.

! Folkhilsa, uttryck for befolkningens hilsotillstand, som tar hénsyn till savil niva som fordelning av hilsan. En
god folkhélsa handlar saledes inte bara om att hélsan bor vara sa bra som mgjligt, den bor ocksé vara sa jamlikt
fordelad som mojligt. Kdlla Folkhdlsovetenskapligt lexikon, Janlert 2000
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Ett framgéngsrikt folkhélsoarbete forutsatter att trygg- och folkhélsoaspekterna integreras 1
politiken och 1 de verksamheter som redan idag bedrivs i kommunen och att forutsittningar
skapas for ett mer konkret arbete. Med den organisation som Radet for trygghet och folkhélsa
har 1 Gotene kommun finns det stora mojligheter att lyckas... om vi skdter vara uppdrag vél!

1:2 Radet for trygghet och folkhéilsa ledamdter med ersittare 2010
Rédet bestar av ordinarie politiker frain kommunala beredningar/nimnder och
frén hilso- och sjukvardsndmnd 9, Vistra Gétalandsregionen.

Susanne Andersson (C) Ordférande. Kommunfullméktige
Ake Fransson (S) ersittare Kommunfullmiktige

Kerstin Karlsson (S) Vice ordférande, Servicendmnden
Peter Wirtberg (M) erséttare Servicenimnden

Anna Dahlstrom (C) Kommunstyrelsen
Lars-inge Bly  (S) ersittare Kommunstyrelsen

Arnold Cedving (KD) Samhillsbyggnadsberedningen
Per Thorstensson (S) ersdttare Samhillsbyggnadsberedningen

Niina Réihd (M) Barn- och ungdomsberedningen
Anna Jansberger (S) erséttare Barn- och ungdomsberedningen

Gustaf Hamilton (S) Tekniska ndmnden
Kjell Akesson (C) ersittare Tekniska nimnden

Margareta Palmquist (FP) Vuxenberedningen
Ann-Charlotte Granander (S) ersittare Vuxenberedningen

Kenth Selmosson (S) ordinarie Hélso- och sjukvirdsndmnd 9
Linnea Andersson (M) ordinarie Hilso- och sjukvérdsndmnd 9

1:3 Verksamhetskontakter/Adjungerande tjinstemén knutna till Radet
Marianne Olsson, sektorschef Individ och familj

Rose-Marie Borg folkhilsoplanerare, Folkhédlsoenheten

Tove Wold-Bremer folkhélsoplanerare, Folkhélsoenheten

Dag Hogrell risk- och sékerhetssamordnare, Serviceenheten
Hans Jérrebring, nérpolis, Polisomrade Vistra Skaraborg

Louise Ahlgren, Samverkansansvarig Forsdkringskassan

Git Axnemon arbetsformedlingschef, Arbetsformedlingen
Anders Olofsson verksamhetschef Kinnekullehélsan Vérdcentral
Annika Pettersson Kinnekullehdlsan Vardcentral

Johnny Persson, Néringslivsforeningen



Operativa gruppen tjinstemin, Radet for trygghet och folkhiilsa
Marianne Olsson, sektorschef Individ och familj, Ordférande
Rose-Marie Borg folkhidlsoplanerare, Folkhédlsoenheten

Tove Wold-Bremer folkhélsoplanerare, Folkhélsoenheten

Dag Hogrell risk- och sékerhetssamordnare, Serviceenheten
Hans Jérrebring, nérpolis, Polisomrade Vistra Skaraborg

Louise Ahlgren, Samverkansansvarig Forsdkringskassan

Git Axnemon arbetsformedlingschef, Arbetsformedlingen
Anders Olofsson verksamhetschef Kinnekullehédlsan Vardcentral
Annika Pettersson Kinnekullehdlsan Vardcentral

Johnny Persson, Néringslivsforeningen

Ann-Sofi Brinkemo tandldkare Folktandvirden

Margareta Holmberg rektor, Elevhélsan

Angela Olausson MAS, Vard och Omsorg

Anne-Marie Johansson, enhetschef Radgivningscentrum
Ann-Sofie Andersson kultursamordnare, Kulturen

Stefan Rubach, fritidssekreterare Fritid- foreningar

Tommy Emriksson, brandchef Rédddningstjénsten Skara- Gotene

2. Trygg- och folkhilsoarbete i Gotene kommun under 2010

Det lokala folkhélsoarbetet i Gotene kommun utgér frén visionen
att skapa en god livsmiljo for alla kommuninvanare ddr barn och ungdomar star i centrum
och syftar till att skapa jimlikhet i hdlsa.

3. Radets styrkort 2010

Radet for trygghet och folkhélsa utgar fran den treariga trygghets och folkhélsoplan 2009 —
2011. Planen lyfter fram tva fokusomrdden for de tre kommande arens folkhélso- och
trygghetsarbete

= Ett tryggt gott liv for alla 1 Gétene kommun
= Delaktighet och inflytande i samhéllet

Med en vision dir barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas pa alla
nivaer och for alla malgrupper i samhillet. Det 4r genom vuxna som barn och ungdomar
formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Levnadsvanor grundliaggs tidigt 1 livet.
Darfor dr mélgrupperna barn och ungdomar sérskilt prioriterade genom Rédets olika
styrdokument” bade p kort och pé lang sikt.

4. Fokusomraéde: Ett tryggt gott liv for alla i Gotene kommun

Vad ir viktigt for ett tryggt och gott liv 1 Gétene kommun? Samarbete och samverkan!

For att na resultat 1 trygghets- och folkhélsoarbetet har Radet skapat forutséttningar for
samverkan mellan olika aktorer att utveckla nya arbetsformer for en positiv livsmiljo 1
kommunen. Av Radets budget avsitts riktade stimulansbidrag ca 170 000 kr till olika projekt
som drivs av idella aktorer i samverkan med offentlig verksamhet

? Samarbetsavtal, Trygghets- och folkhalsoplan 2009 - 2011, Barnkonventionen, Folkhilsopolitisk policy Vistra
Gotaland, Nationella folkhdlsomal, Trygghetsplan och skydd mot olyckor
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4:1 Hjartstartare

Kommunfullméktige i Gotene avsatte i budget for 2010 ett anslag pa 250 000 kr for inkdp av
tio Hjartstatare (Defibrillatorer) och utbildning av befolkningen i DHLR dvs. kurs 1 Hjért- och
lungraddning med hjértstartare.

Verksamhetsmal 2010
Gemensam strategi for trygghets- och sdkerhetsarbete

Uppfoljning/resultat:

Uppdrag Hjartstartare! En arbetsgrupp, fyra tjnstemin fran Rédets operativa grupp blev
tillsatt och har forberett upphandling av hjértstatare och utbildning for allmédnheten.
Utbildningen genomf0rs av de lokala studieforbunden och instruktorerna far sin utbildning av
HLR-rédet (centralt).

De tio hjértstartarna ér placerade ICA Kvantum Gotene, Aventyrslandet (sdsongsplacering),
Kinnekullegarden, Handlaren i Kéllby, Lundsbrunns Kurort, Lundsbrunns golfklubb
(sdsongsplacering), Coop 1 Héllekis, LifeClub 1 Gotene Medborgarkontoret i Centrumhuset
och en utldningsbar som finns pd& Medborgarkontoret.

4:2 Planering infor Ridets stimulansmedel ar 2011

Radet for trygghet och folkhélsa bidrar till att forstdrka och utveckla samarbetsformer genom
ekonomiskt stod- stimulanspengar. Mgjligheter till delaktighet och inflytande dr kédrnfragor
for ett demokratiskt samhille och har visat sig 4ven péverkat folkhédlsan.

Det skapar kreativitet och handlingskraft, fler aktorer finner varandra och samarbetet ger
fortroende och tillit. Manga aktorer finns med 1 ett sammanhang — forbéttra vardagslivets
livsvillkor. Rédet investerar i stddjande miljoer som skapar social sammanhallning, sociala
skyddsnit. Kriterier for att beviljas medel ar att bredda samarbetet mellan ideella och
offentliga sektorn. Stimulera till nytdnkande i trygg- och folkhdlsoprojekt. Att det finns ett
langsiktigt tinkande d&ven om det sker 1 projektform. Flera av tidigare projekt har
permanentats 1 ordinarie verksamhet. Men vi saknar barn och ungdomars — roster! Deras
kunskaper och erfarenheter, vad tycker de dr viktigt?

Verksamhetsmél 2010:
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn
Barn och ungdomar &r delaktiga och har inflytande.

Uppfoljning:

En planering och genomforande av Motesplats for idéer t6r ungdom ar en vidareutveckling av
Rédets arbetsmodell/arbetssitt med stimulansmedel. Detta for att nd barn och ungdomar och
prova ett arbetssétt som de kanske uppskattar och dir de verkligen kan komma till tals.

Rédet, ungdomslotsen och Fritid/ungdom skapade forutséttningar for elever 1 &r 8 att vara
delaktiga att kunna vara med att paverka sin vardag. En foreldsning om Barnkonventionen
genomfordes innan denna satsning for eleverna i arskurs 8.

Med Open Space” som arbetsmetod och fragestéllningen, *Hur gor vi det roligt och bra att bo
och leva i Gotene kommun? Under skoltid genomfordes Din Métesplats for idéer for 141
elever i arskurs 8. Eleverna fick dven en inbjudan till en Projektmakeri-kvill for de som hade
intresse och mojlighet att utveckla sina idéer tillsammans med andra aktorer.

? Open Space-metoden ir en motesmetod som involverar personer, som skapar resultat, uppnar maximal
delaktighet och forankring under métet och efterfoljande implementering, frigér obegransad kreativitet och
inspirerar till Isningarna pa sina hjértefragor



Dokumentation fran Open- Space dagen ér utford av Anna-Karin Petré och en utvérdering av
satsningarna har Anita Boij genomfort. Dessa bada dokument finns hos folkhédlsoplaneraren

4:3 Projektmakeri

Radet bjod in foreningar/organisationer, foretag/néringsliv, kyrka, offentlig sektor,
studieforbund och ungdomar till ett forum for att skapa forutsdttningar for inspiration till nya
projekt 2011. Projektmakeri &r ett slags 6ppet hus for dem som vill hitta nya
samverkanspartners for att utveckla sina hjértefragor och fé hjélp med att formulera en
ansoOkan till Radet for trygghet och folkhédlsans stimulansmedel.

Projektmakeriet lockade ett drygt tjugotal personer for att delta och fa hjélp att utveckla
arbetet med samverkanspartners till sina projekt

Verksamhetsmél 2010
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn
Barn och ungdomar ér delaktiga och har inflytande

Uppfoljning:

Tretton projektansékningar inkom till Radet, for ansdkan om stimulansmedel for &r 2011.

Ny mandatperiod och val till ledaméter blir forst klart under februari/mars méanad, har
forsenat tidsplanen med projektstart. Nar Radet for trygghet och folkhdlsans presidie ér tillsatt
beslutas om vilka projekt som beviljas stimulansmedel for ar 2011.

4:4 Tolv genomforda stimulansprojekt 2010

Radet bidrar med att skapa forutsittningar for att utveckla nya samarbetsformer tillsammans
med manga olika aktorer fOr att stimulera, inspirera och genomfora hélsofrdmjande arbete.
Under 2010 har tolv stimulansprojekt genomforts.

Verksamhetsmél 2010:
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn

Uppfoljning/resultat

Resultatet har blivit att medborgares idéer och engagemang tillsammans med olika aktorer
skapat flera stimulansprojekt. Denna samverkan har i sig givit ett mervirde for sjdlva
arbetsprocessen/resultatet, som nya kontaktytor, 6kad kunskap, fortroende och tillit 1
samarbetet som kommer till nytta i dagsldget och dven infor framtida arbeten for en trygg och
hilsosam livsmiljo. For vissa verksamheter har projektarbeten kunnat permanentas i1 ordinarie
verksamhet. Se kort redovisning av projekten sid 13. Varje projekt har utfort en
slutredovisning med st6d av Gotenemallen.

4:5 Giotenemallen®

Att kritiskt granska det man gor och att reflektera 6ver erfarenheter och iakttagelser, gérna
tillsammans med andra dr ett viktigt inslag 1 folkhélsoarbetet. Processbeskrivning gors for att
kunna forsté olika skeenden i arbetet och for att dra lairdom infér kommande uppgifter, saval
enskilt som 1 en arbetsgrupp. Beskrivningen dr ocksa bra for uppdragsgivare och andra

* Gotenemallen, projektstod for stimulansprojekt ér framtagen av Radet for trygghet och folkhilsa Gotene
kommun. Mallen ar baserad pé en processbeskrivning for folkhilsoarbete av Stockholms léns landsting, Hanna
Svensson presenterar det arbetet. Diana Waage, Waage Knowledgebase AB har i arbetet med Den ideella
sektorn som resurs - en mikrostudie inom Dynamiskt Tillvaxtkapital har foljt vart arbete. En lokal arbetsgrupp
har stillt ssmman Go6tenemallen utifran vara behov med god hjélp av Diana Waage.
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intressenter som hjélp for att forsta och dra erfarenheter av processer och resultat i dessa
projektarbeten..

Verksamhetsmal 2010
En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn

Uppfoljning/resultat

Gotenemallen- dr ett datorbaserat projektstod for dokumentation av samverkansprojekt.
Mallen &r indelad i fyra delar: Ide och dialog, ansdkningsblankett, genomforande och
projektredovisning. For att utveckla stimulansprojekten har vi med hjélp av Gotenemallen
skapat ett metodstod for att dels dokumentera och utvirdera projektarbetet.

Alla tolv projekten har anvént sig av G6tenemallen f6r sin projektredovisning.

4:6 Dokument och data

For att stimulera till analyser, reflekterande diskussioner i flera ssmmanhang ér att ta vara pa,
befintliga kartliggningar, rapporter och undersékningar fran olika myndigheter,
organisationer m.fl. Detta dr viktigt for att mojliggora for att fa en helhetsbild, underlag for
bl.a. Radets planering av trygg- och folkhilsoarbetet i kommunen.

Verksamhetsmal 2010
Befintliga underlag anvinds i analys och prioriteringar

Uppfoljning/resultat

Under éret som gétt har flera undersokningar, kartldggningar och data presenterats for Radets
ledamdéter och tjdnstemén. En del av dessa finns pd Rédets hemsida. Eftersom alla
medverkande 1 Radet har ett ansvar att formedla information/kunskap vidare till sina
beredningar/ndmnder och verksamheter sa blir det en stor spridning av dessa data och
dokument. Nagra exempel:

Behovsunderlag 2010 Skaraborg, Folkhilsopolitisk policy Vistra Goétaland, Nationell
kartldggning av barns och ungas psykiska hélsa, Strategisk plan for folkhélsoarbete,
Folkhilsopolitisk rapport 2010 — Framtidens folkhilsa allas ansvar, Oppna jimforelser
folkhilsa 2009, Oppna jamforelser trygghet och sikerhet, och Brottsstatistik

4:7 Brottsforebyggande arbete

Rédet for trygghet och folkhélsa skall vara ett diskussionsforum dér brottsférebyggande och
trygghetsskapande fragor skall integreras i folkhélsofragorna och tar tillvara allménhetens
synpunkter och idéer om hur man tillsammans skapar en tryggare och sékrare kommun att
vistas och bo i.

Verksamhetsmil 2010:
Gemensam strategi for trygghets- och sidkerhetsarbete

Uppfoljning/resultat

Trygghet som vilfirdsfaktor. Oppna jimforelse inom omrédet trygghet och sikerhet #r den
andra rapport som har tagits fram av Sveriges kommuner och landsting i samarbete med
Réddningsverket. I den rapporten framkommer att Gétene kommun ar rankad 17 bland de
tjugo tryggaste kommunerna i Sverige (med bést sammanlagt vérde for trygghet och sikerhet
tva ar bak i tiden)

Gotene kommunen har tecknat ett avtal med Polisen kring samverkan om det
brottsforebyggande arbetet i Gotene kommun.



En kontinuerlig information om brottsstatistik’, har presenterats till Radet, dven en
nuldgesrapport hur det ser ut lokalt i kommunen av polis Hans Jérrebring.

4.8 Kraftsamling mot lagning av alkohol till ungdomar.
Bakom varje ungdomsfylla finns en vuxen — var med och forhindra den. En satsning infor
skolavslutningen. Ett samarbete med Polisen, Skolan, Rédet, Folkhélsoenheten Skaraborg.

Verksamhetsmal 2010:
Gemensam strategi for trygghets- och sdkerhetsarbetet

Uppfoljning/resultat

Alla vardnadshavare till elever 1 arskurs 7, 8 och 9 har fatt ett brev hemskickat med posten
innehéllande information om vikten som vuxen/forilder ej bjuda pé alkohol. Att som vuxen
tydligt uttalar att det ej &r OK att som minderdring dricka alkohol.

Nattvandrarna® med manga engagerade medlemmar 4r exempel pa goda forebilder och stod
for ungdomar 1 kommunen

Trailers 1 TV4 Skaraborg visar pa bista sindningstid ett “medialt” sétt konsekvenser av
alkohol-droganvédndning.

Roll-up med samma budskap har placerats i Centrumhuset, hér passerar mdnga medborgare.

4:9 Certifiering av forskola/skola

Arbetsmiljoarbetet 1 forskolan/skolan 1 Gotene kommun syftar till att skapa en miljé som ar
trygg, siker och utvecklande . Certifieringen géller i tre ar, sedan uppdateras arbetet for en
atercertifiering.

Verksamhetsmal 2010:
Gemensam strategi for trygghets- och sdkerhetsarbete

Uppfoljning/resultat

Lillelunda forskola och Lundabyn har atercertifierats till Trygga, sdkra och utvecklande
forskola/skola den 13 december 2010. Utmérkelsen ges till den skola som systematiskt arbetar
med att verksamheten och miljon skall upplevas som trygg, sidker och utvecklande.
Arbetsmiljoarbetet dr en del 1 den dagliga verksamheten dér elever och fordldrar har
inflytande. Rutiner dr upparbetade och det finns handlingsplaner mot mobbning, krinkande
sarbehandling och mot véld, arbetsmiljoronder, insatser gors for att frimja en god hélsa ar
nagra av de kriterier som skall uppfyllas.

5. Fokusomréde: Delaktighet och inflytande i samhillet

Delaktighet, inflytande ér forutséttningar for en god hélsa och trygghet. Ett centralt begrepp
som skall omfattas alla i Gétene kommun dr medskaparanda. S langt ér allt vél. Men frén
vad som skall vara till vad som ér, &r inte helt ltt resa att genomfora. Radet 4r en tvér-
politisk organisation och kopplat till Radet finns en operativ tjintemannagrupp som har till
uppdrag att verka for en trygg och hélsosam livsmiljo. Med vara gemensamma krafter har vi
kommit en bit pd vég, var fortsatta utvecklingsresa har ménga spannande utmaningar!

> Polismyndigheten/Tommy Hoff
% Nattvandrarna ar en ideell forening som finns i ungdomars nirhet/miljé kvills och nattetid. De finns med i
skolans fordldratriaffar och uppmuntrar/informerar om en drogfri ungdomsmiljo
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5:1 Folkhalsa ér politik

Folkhélsa ar politik en gemensam utbildningssatsning genomfordes den 13 januari for
kommunledningarna och Folkhélsordden mellan tre kommuner, Lidkoping, Skara och Gotene.
Jan Linde, ordférande for Svensk forening for folkhélsoarbete och Johan Jonsson,
folkhilsochef, Folkhdlsokommittén Viastra Gotalandsregionen, var anlitade for att fordjupa
deltagarnas kunskaper om folkhélsoarbetets inriktning och genomforande.

Verksamhets mal 2010:

En god samverkan mellan den ideella sektorn och offentliga sektorn (Hér ett samarbete
mellan tre kommuner).

Uppfoljning/resultat
En utbildningssatsning mellan tre grannkommuner har arrangerats. Ledaméter fran
Folkhélsordden och kommunledningens tjanstemén deltog , totalt 88 personer.
Ambitionen var att vaska fram inom vilka omraden deltagarna hade synpunkter om vad som
behdver utvecklas och arbetas med. Aven att skapa forutsittningar till eventuella framtida
samarbete mellan kommunerna. Féljande fragestéllningar var med pd agendan:
- Hur kan 6kad samverkan forstarka folkhélsoarbetet? Vilka kan samverka?
- Vilken roll har du som politiker respektive tjansteman i folkhélsoarbetet? Hur kan den
utvecklas?
- Hur kan folkhélsarbetet bidra till en hdllbar utveckling? Social dimension, ekonomisk
dimension, ekologisk dimension

Dokumentation fran dagen finns hos respektive kommuns folkhélsoplanerare

5:2 PsyKkisk hillsa ett gemensamt fokusomriade genom Skaraborgssamverkan

Arbete med fokusomrade ar en del i nu géllande samverkansavtal mellan hélso-och
sjukvardsnimnderna Osta och Vistra Skaraborg och kommunerna i Skaraborg. Med fokusomrade
avses ett omrade eller befolkningsgrupp som anses angelégen att prioritera for en gemensam
kraftsamling. Under 2008-2011 har och dr fokusomrédet Psykisk hilsa.

Verksamhetsmal 2010:
Olika forum for diskussion, reflektion och information

Uppfoljning/resultat

Den 3 november arrangerades idébytardagen, Det goda livet - Hur frimjas psykisk hdlsa hos
barn och ungdomar? i Lidk&ping. Under dagen deltog cirka 400 personer och vid kvillspasset
ca 70 personer. Kvillspasset var speciellt riktat till foreningslivet och priset Skaraborgs bdsta
barn/ungdomsledare delades ut. Inger Andersson OK Klyftamo tog hem priset.

Foreldsningar under dagen var Bittre att stimma i bicken &n 1 &n” med Ingvar Nilsson,
nationalekonom och Ideellt arbete — en forutsittning for ett gott samhélle” med Séren
Karlstrom, ordf. i SISU idrottsutbildarna Vistergotland.

Vid parallella seminarier presenterades 22 goda exempel pa arbete for innanférskap, mot
utanforskap som en fortséttning pa temat “Béttre stdimma i backen 4n 1 4n”. De flesta goda
exemplen var fran Skaraborg, men ocksé fran Hérryda, Ale och Nyndshamn samt fran
Kronofogden.

Dagen avslutades med en paneldebatt dér politiker och chefer fran kommunerna och hélso-
och sjukvardsnidmnderna deltog.

Utvirderingsenkéten visade mycket bra omdomen, dagen som helhet 4,0 pa en skala 1-5.
Skara kommun bjdd in till nésta ars konferens /idébytardag som arrangeras den 2 november.
Vid idébytardagen erbjod Ingvar Nilsson kommunerna att delta i En utbildning for att virdera
de socioekonomiska effekterna av prevention, tidiga och samordnade insatser samt
rehabilitering. Mariestad, Toreboda, Tibro, Falkoping, Lidkoping samt Hilso- och
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sjukvérdskansliet har beslutat att delta 1 utbildningen som genomfors vid 3 x 2 dagar under
2011.

Radet for trygghet och folkhdlsa medverkade med tva utstdllningar, ett stimulansprojekt
Myrstegsgruppen och Radets Vad ir trygghet och sdkerhet for Dig?

5:3 FN:s konvention om barns rittigheter

Barnkonventionen- alla spelar roll- G6tene kommun, ar arbetsnamnet pa den planerade
kraftsamlingen att géra barnkonventionen kdnd och anvind bland barn- och ungdom, i
politiken, i olika verksamheter. En utbildning déir alla pa en och samma géng deltar for att
sedan f4 med Barnkonventionen 1 kommunal vardagsverksamhet. En uppmaning i kommande
stimulansprojekt ar att 1 arbetet skall fokus vara samarbete med barn och ungdomar utifran
Barnkonventionens intentioner.

Verksamhetsmal 2010:
Barn och ungdomar ar delaktiga och har inflytande

Uppfoljning/resultat

En foreldsning om Barnkonventionen har genomforts bland elever 1 drskurs 8.

Arets "Métesplats for idéer” har arrangerats for 141 elever fran Forningskolan och
Visterbyskolan. Temat, fragestillningen som eleverna fick arbeta med var "Hur gor vi det
roligt och bra att leva och bo 1 Gétene kommun™?

En dokumentation och utvirdering fran den dagen finns hos folkhélsoplaneraren.

Fokus under aret har varit att mobilisera olika samarbetspartners for att bli intresserade for
FN:s konvention for barns réttigheter for att utforma en ansokan till Allménna Arvsfonden..

5:4 Lokala och externa dialoghéindelser
Rédet samarbetar med andra kring forum for dialog, information och samtal kring en trygg
och hilsosam livsmiljo for alla 1 Gétene kommun.

Verksamhetsmal 2010:
Olika forum for diskussion, reflektion och information

Uppfoljning/resultat
Héar ndmns nagra tillfdllen som Radet for trygghet har varit ”synliga och tillgédngliga” for
medverkan och varit delaktiga pd olika sitt for medborgarna i Gétene kommun.

e Bodil Jonsson, Vi ldr som vi lever - Om det fordndrade larandet i samhillet, i foretag, i skola.
Hur paverkar datorn, internet och mobil ldrandet och vilka effekter far det for var
kunskapsutveckling? Konferens 18 mars Lundsbrunn drygt 200 deltagare fran
skolan, folkhélsan, studieférbund, foretag, politiker m.fl.

Radio Kinnekulle spelade in foreldsningen som finns péd CD-skiva, flera deltagare har
bestillt den.

e Manifestation Stimulansprojekten 2010, 12 beviljade projekt presenteras for Pressen den 24
februari och en gemensam genomgéang med alla kontaktpersoner om bl.a. Gétenemallen som
dokumentationsstdd.

e Seniordagen- tema Trygghet och sidkerhet i vardagen Parken Gotene, 9 september.
50-tal utstéllare och ca 360 besokare. En satsning som blivit en arlig tradition (den sjétte i
ordningen)

e Frisk- och foreningsméssa 12 september 36 foreningar och ca 300 personer deltog under
dagen. Rédet for trygghet och folkhdlsa medverkade med utstillning ” Vad &r trygghet for
dig”? Ett sextital enkétsvar fran personer som deltog under dagen.

e Hailsosamt aldrande- en forutsittning for ett hallbart samhille. Konferens 1 oktober
Arrangor Folkhédlsokommittén. Sju ledaméter fran Vuxenberedningen deltog.
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e Barns vilfiard och hélsa - vad gor skillnad? Konferens 17 oktober, arrangor
Folkhélsokommittén. Tva tjdnstemén deltog fran Gotene kommun

e Fem Berittaraftnar pa dldrecenters Métesplats, valbesokt och uppskattat. Kanda
Goteneprofiler engagerades och de har dven spelats in av Radio Kinnekulle-

e Nordens Ark, en sommar- resa for ensamma mammor och deras barn. Ett samarbete mellan
Rédet, Individ och familj och Svenska kyrkan. Projektbeskrivning finns

e Konferens Barn i sorg, tvd personal frén Elevhélsa och Rddgivningscentrum deltagit

6. Medel till forfogande, ovrigt

6:1 Medel till forfogande, ovrigt

Rédets administrativa kostnader fér marknadsforing som t.ex. utstillningar och tryckmaterial.
Representationskostnad bl.a. till centrumkafé, foreldsare och skolpersonal.

Satsning for skolpersonal till Bodil Jonssons foreldsning, bocker och konferensavgift till de
larare som var engagerade 1 planeringsarbetet.

7. Budget 2010

Samarbetsavtalet dir Radet for trygghet och folkhilsans verksamhet samfinansieras med
Gotene kommun och Vistra Gotalandsregionen, Hélso- och sjukvardsndmnden Vistra
Skaraborg. Enligt samarbetsavtalet satsar bada parter vardera 10 kr per invanare,
invénarantalet nér avtalet skrevs var invanarantalet 12 950. Detta avtal giller 4ven 2010.

Under 2010 avsatte kommunen dven 45 000 kr for det brottsforebyggande arbetet.

Fordelningen dem emellan ér:

= Gotene kommun: 130 000
= Vistra Gotalandsregionen: 129 500
= Brottsforebyggande 45 000

Budgeten for ar 2010 uppgér saledes till 304 500 kr

Fokusomrade: Ett tryggt gott liv for alla i Gétene kommun
4:1 Hjéartstartare

4:2 Planering infor Rédets stimulansmedel 2011 7 832
4.3 Projektmakeri 1751
4:4 Tolv genomforda stimulansprojekt 2010 153 398
4:5 Gotenemallen

4:6 Dokument och data 6353
4.7 Brottsforebyggande arbete 29 728
4.8 Kraftsamling mot lagning av alkohol till ungdomar 966
4:9 Certifiering av forskola/skola 2010
Fokusomride: Delaktighet och inflytande i samhiillet

5:1 Folkhélsa ér politik 2231
5:2 Psykisk hilsa, ett gemensamt fokusomrade 14 086

genom Skaraborgssamverkan

5:3 FN:s konvention om barns réttigheter 24 094
5:4 Lokala och externa dialoghidndelser 32345

Medel till forfogande, ovrigt
6:1 Medel till forfogande 27022

Rédet for trygghet och folkhélsa har forbrukat totalt 301 816
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8. Tolv genomforda stimulansprojekt under 2010

Fordelning av stimulansmedlen dr 170 000 kronor av Radets budget pa 304 500 kr

Kriterierna som géller for projekten ar att de foljer Radets strykorts intentioner. Samarbetspartner ar en
viktig del for att de tillsammans kan skapa/prova nya arbetsmetoder dven att projekten kan skapa nya
kontaktytor och inspirera andra. Total har projekten anvént 153 398kr. Inom parentes uppges
stimulansmedel som anvints for respektive projekt.

Kort presentation av projekten star med kursiv text
1. Kompistriffen
Projektigare: Kinne-Vedums SMU
Kontaktperson: Malin Andersson, Kinne-Vedums SMU
Samverkanspartner: Kinne-Vedums IF , Annette Holgersson
- samverkan mellan tvd organisationer for barn/vuxna i bygden.
- skapa en triffpunkt, for nyflyttade och bygdens folk for att ldra kinna varandra - gemenskap pad
orten Beslut 10 000 kr (10 024kr)

2. Myrstegsgrupper

Projektigare: Lundabyn, Kéllby Gards elevhilsa

Kontaktperson: Anna Hakansson, skolskoterska Lundabyn och Kéllby Gard
Samverkanspartner: Studieférbundet NBV Vist, Barbro Aldén

- stodja dverviktiga barn och deras familjer, metodutveckling. Beslut 5 000 kr ( 4 959kr)

3. Haistlycka

Projektigare: Fritid/ungdom Gdtene kommun

Kontaktperson: Catrine Persson

Samverkanspartner: Gotene Ridcenter/Ryttarklubb, LSS, IFO, G-Huset, ungdomar pa G-huset

och tjejerna i Tjejgruppen

- ungdomar fran G-huset ges mdjlighet att ldra sig umgas med och fd rida pd hdstar, allt for
den goda hdlsans skull

- tejgruppen med invandrartjejer ges mojlighet att ldra sig umgds med och fa chans att rida pd
hdstar vilket inte alltid dr en naturlig del i deras kultur. Beslut 12 000 kr.(14 151kr)

4. Ma bra-liger

Projektigare: Skara- Gotene, samverkan kring unga med funktionsnedséttning

Kontaktperson: Catrine Persson 0511- 38 60 83, Anette Gustavsson, LSS 0511- 38 62 53

Samverkanspartner: Viljans handikapp idrottsférening Skara, Tibro kommun, Axevalla

Folkhogskola

- forsta ldgret en “prova pd omgdng” en forundersékning for “md bra ldger” for ungdomar
med funktionshinder, tillsammans med flera samverkansaktorer Beslut 12 000kr (12 123kr)

5. Aldre méter yngre och yngre méter dldre

Projektiigare: Fritid/ungdom, Studieforbundet Vuxenskolan, Aldreomsorgens mobila team
Kontaktperson: Catrine Persson, Annki Alnemar

Samverkanspartner: Studieférbundet Vuxenskolan och Aldreomsorgens mobila team

Ledare for smyckeskurs Kinne-Vedum och Dekupage

- fortsatt utveckling av triffpunkter/métestillfillen for att fa tillbaka ett naturligt sdtt att motas
over generationsgrdnserna, utan rddslor for varandra eller fordomar. Beslut 15 000 kr.

(15 865kr)

6. Att stirka ungas sjilvkiinsla
Projektigare: Fritid/ungdom, Ungdomsmottagningen, Elim-kyrkan, studieférbundet
Vuxenskolan, Fornidngsskolan och Visterbyskolan

Kontaktperson: Susanne Lovgren-Frost

Samverkanspartner: Ungdomsmottagningen, Elimkyrkan, Studieférbundet Vuxenskolan,

Studieforbundet Sensus, Dramaledare, Vasterbyskolan, Fornidngskolan

- vidareutveckla kill- och tjejverksamhet, samarbete med hogstadieskolorna i Gotene kommun
badde ndr det gdller genusperspektiv och ungas sjdlvkinsla
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- att stdarka ungas sjdlvbild och tro pd sin egen formdga och genom detta underlitta
vuxenblivandet. Beslut 25 000 kr. ( 22 961kr)

7. Open space-dag/ ”dialog” for idéer

Projektigare: Gotene ungdomsréd,

Kontaktperson: Josefine Prytz ungdomslots

Samarbetspartner: Elever fran Viasterbyskolans elevrad, elever fran Forndngsskolans
elevrad, Fritid/ungdom, Fritid/férening, Radet for trygghet och folkhélsa (Folkhilso-
enheten), politiker och Kulturen

- Open Space ett nytt sdtt att motas ddr mdanga ungdomars réster kan bli horda

- Oka ungas delaktighet och inflytande pa samhdllet. Beslut 10 000 kr. (10 000kr)

8. Dagbio

Projektigare: Studieforbundet Vuxenskolan

Kontaktperson: Annki Alnemar , gotene(@sv.se

Samarbetspartner: ABF, Biografforeningen Géta Lejon, Aldreomsorgens mobila team,

Kulturen G6tene kommun, Gétene PRO, Gotene — Kinnekulle SPF, Gétene Fornminnes-

och hembygdsforening

- att etablera dagbion ytterligare for gemenskap och delaktighet bland seniorer, arbetslosa och
ovriga daglediga.

- att erbjuda fler kulturella upplevelser genom att kombinera filmvisningarna med “éppet

museum”’. Beslut 10 000 kr. ( 3 375kr)

9. Beriittelser om och med ménniskor inom Gotene kommun

Projektigare: ABF, Kinnekulle Radio

Kontaktperson: Kerstin Hagberg, Sten Johansson

Samverkanspartner: PRO Gétene, MHF, Pingstkyrkan, Gétene kommunbibliotek,

Folkhélsoenheten, Gotene Tidning

- med olika berdttaraftnar vill vi att man far kunskap om bygden som kan stirka lokalsamhdllet

- samarbetet mellan Radio Kinnekulle och Gotene Tidning gér att vi kan utveckla
dokumentation utifran berdttaraftnarna Beslut 18 000 kr.(15 305kr)

10. Seniordagen - Trygghet och Sikerhet i Gotene

Projektigare: Pensiondrsorganisationerna SPF, PRO, RPG

Kontaktperson: Goran Arwidsson

Samarbetspartner: Studieforbunden (Folkbildningsradet), G6tene kommun

- Vidarutveckling av "Seniordagen” med tema Trygghet och Sékerhet med att omfatta
andra mdlgrupper, SKA integrera olika generationer. Aven att Seniordagen kan
omfatta nya aktérer. Beslut 5 000 kr. (5 332 kr)

11. Forenings- och friskvirdsdag

Projektigare: Forenings- och fritidsteam Gotene kommun

Kontaktperson: Catrine Persson och Stefan Rubach

Samarbetspartner: Fritid/ungdom Gétene kommun, Aldreomsorgens mobila team,

Kultur, Ungdomscafé Esperanza, alla féreningar som deltar (minst 30 stycken)

- envidare utvecklingsomgdng av dagen da foreningar frdan kommunen kan visa upp sin
verksamhet for allmdnheten och skapa intresse for att fa in nya medlemmar.

- ett samverkansprojekt mellan flera av kommunens olika forvaltningar

Beslut 15 000 kr. (8 984kr)

12. KulturCafé

Projektégare: Gotene Babtistforsamling/Elimkyrkan

Kontaktperson: Erik Bryskhe

Samarbetspartners: Kommunens flyktingmottagning, Bjorn Janelov

- integration handlar om att bygga vinskapsband och ett socialt trygghetsndit vid sidan av det
som kommunen kan erbjuda via Flyktingmottagningen.

- pd KulturCafét méts kristna, muslimer, buddister, européer och asiater under ett och samma
tak. Vi ldr kdnna varandra och bygger vinskapsband. Beslut 33 000 kr. (30 319kr)
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