Regler for MTB - leder!

Det dr alltid DU som cyklist som har SKYLDIGHET att i god tid sakta ned och tala om att du kommer
vid passage av méanniskor och djur. Fotgidngare och ryttare ska alltid ha foretrdde. Tala om for ryttare/ga-
ende nér sista personen passerar om ni aker i en grupp. Djur blir radda av plotsliga rorelser och hoga ljud.
Ténk pa att ge djuren tid och utrymme.

Hir pa Kinnekulle dr det mesta av naturen reservat. Av alla
de leder som finns uppmérkta ir det endast Kinnekulleleden
(Orangemarkering) och de specifikt markerade cykellederna
pé Kinnekulles topp som det r tilldtet att cykla pa enligt
lansstyrelsens foreskrifter.

Lamna inga spar. Sldng inget skridp — ta med allt hem som
du haft med dig ut pa turen.

Ak med kontroll. Var uppmirksam pa underlaget och
vadret och cykla darefter. Allt akande sker pa egen risk.

Rad och tips infor turen

Planera din akning. Ha koll pa din utrustning, din
kunskap och omradet du cyklar i. Ha alltid med
lamplig reparationsutrustning och turkarta.

Ak alltid med hjilm, handskar och
anpassa din akning efter din formaga.

Fyll pd med vatten och energibars
vid lingre turer.

Glom inte att kora med ett leende
och ha roligt pa turen och framfor-
allt, var rdidda om varandra!

Gul 1,0 km Intervallslingan
Réd 2,8 km Sprangestan runt
Violett 5,0 km Toppslingan
Ljusbld 10,3 km Bestorpslingan
Morkbla 8,4 km  Skagenslingan
Gron 3,8 km Salen runt
Orange 45,0 km Kinnekulleleden
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Trevliga cykelturer kring Hogkullen:

Mer information om MTB-leder pa Kinnekulle
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Toppslingan 5 km

Salen runt 3,8 km
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Bestorpslingan 10,3 km

Skagenslingan 8,4 km

273m

Spréingestan runt 2,8 km

Intervallslingan 1 km
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En kul varierad tur som har fin
klittring upp till kinnekulles topp,
far man sedan valuta for klétt-
ringen i stenig nedforstur forbi
Andre’s utgrivningar, och kraftig
vinstersving i hogfart - var redo!!

Légsta akhojd: 242m
Hogsta akhojd: 306m

For nyborjaren som vill ha en fin
enkel tur med viss singeltrack,
slingan gar runt trevliga Salen.

Léigsta akhojd: 261m
Hogsta dkhojd: 284m

En tur pa mestadels storre stig
ldngs milsparet, har en trevlig
singeltrack parti uppfor ”Anders
allé” lang utfor och uppforskor-
ning, bra trining infor langlopp.

Ldgsta dakhojd: 167m
Hogsta dkhojd: 273m

Njut av utsikten innan ned-
forsbackarna i teknisk terrdng,
fin singeltrack i lummig gam-
malskog. En fantastiskt trevlig
och varierad tur.

Liigsta akhojd: 153m
Hogsta akhojd: 271m

Kuperad bana mestadels pa
smateknisk akning bade uppfor
och nedfor i fin skogsstenig miljo.
Ldigsta dakhojd: 221m

Hogsta akhojd: 263m

Kort kuperad bana i underbar
terrdng, som gor sig bra for inter-
valltrining.

Légsta akhojd: 245m
Hogsta dkhojd: 263m



