Valkommen till

Mbotesplatsen, Gotene Aldrecenter torsdag
15 oktober ”Drop in” mellan kl 9.30-12

K19.30 borjar dagen med 15 minuters information om
vikten av bra balans.
Med rad och stod av sjukgymnaster kan N1 prova pa:

* BalansOvningar
e Stavging (stavar finns att l1ana)

Tipspromenad med fina vinster.

Du far hjilp att kolla Din rullator av tekniker fran
Hjalpmedelscenter mellan kI 10-12

Detta dr kostnadsfria aktiviteter

Kaffe och enklare lunch finns att kopa pa Café Helena

Arrangér: SPF Seniorerna Gotene-Kinnekulle, Aldreomsorgen Gotene
Kommun, Folkhilsoraddet och Gotene Rehab och Fysioterapi
Kontaktperson Ulla Jansson tel 0708-831400

Med forbehdll av dndring av programmet



