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% Vad #rdet far tid, vad ir det for ar,
vem dr jag, vad biir jag t6r namn?
Du skrattande knyte med solblekt har,
hur fick jag dig i min famn?
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Jag lever, jag lever! Pi jorden jag stir.
Var har jag vant forut?
Jag viintade visst millioner ir

pa denna enda minut.

Evid Lindarm



Kemikalier i barns vardag

Att vara forilder ir en stor lycka. Men det dr ocksa att stindigt kinna
ansvar och ofta oroa sig. Det moderna samhillet 4r komplicerat och
det #r inte litt f6r en forilder att hilla reda pé alla faror och férutse
alla risker. |

Kemikalier gor mycket i vara liv enklare. Men de kan ocksi vara
farliga, for bade hilsan och miljon. Kemikalieinspektionen arbetar for
att forebygga skador frin kemiska produkter. Vi sitter upp regler och
kontrollerar féretagen. Men vi kan inte skapa ett fullstindigt riskfritt
samhille {6r barnen. Dina omsorger som férilder behovs sjilvklart!
Med den hiir broschyren vill vi beritta var riskerna finns, si att du kan
undvika dem. P4 si vis kan du forhoppningsvis slippa onédig oro, och
njuta mer av att vara forilder.

VAD AR FARLIGT?
Kemikalier kan vara farliga pa olika sitt. De kan vara akut giftiga,
vilket betyder att de skadar genast. Ju mer akut giftiga de é4r desto
mindre mingd av kemikalien behovs f6r att orsaka skada. De kan
ocksa vara farliga genom att de 4r linglivade. Det betyder att de inte
bryts ned i kroppen eller i miljén, utan stannar kvar och kan fortsitta
orsaka skada.

Det finns ocksi kemikalier som varken ir sirskilt giftiga eller ling-
livade, men som indi kan orsaka skada, tex allergi, om man utsitts
t6r dem ofta.

AR DET FARLIGARE FOR BARNEN? _
Barnen ir beroende av vira omsorger, eftersom de ér just barn och inte
vuxna i miniatyr. De allra minsta smattingarna stoppar allt i munnen,
de utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker. De lite
dldre barnen undersdker skip och lidor och ger sig girna av pa upp-
ticktsfird till garaget eller redskapsskjulet. De har en oindlig nyfikenhet
men ingen erfarenhet och kan inte skilja pa farligt och ofarligt.



Barnens kroppar ir inte firdigutvecklade, dirfor dr de mera kinsliga
tor miljépaverkan. De har tunn och 6mtalig hud. De har mera hudyta,
de andas mer och iter och dricker mer i forhallande till sin vikt, dn vad
vi vuxna gor. 84 dven om de utsitts f6r samma mingd av ett imne som
en vuxen, relativt sett, si kan de drabbas hardare. |

Barnen kan inte skydda sig sjilva mot farliga kemikalier. Vi som #r
vuxna mdaste géra vad vi kan f6r att skydda dem. I miljosammanhang
talar man ofta om forsiktighetsprincipen. Den innebir att man tar det
sikra fore det osikra och undviker imnen som man tror ir farliga,
dven om man inte vet hela sanningen.
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Ren och fin

Att ha barn kan ibland kiinnas som ett evigt tvittande och torkande.
Blojor skall bytas, efter en maltid behéver ofta bide barnet och alla
kldderna tvittas. Lek och uppticktsfirder ute och inne sitter spar som
behéver tvittas bort. Med si mycket tvittande giller det att inte ta till
starkare medel in vad som behovs. Visst dr hygien viktigt, men varken
barnet eller hemmet behover vara kliniskt rent. Med normal hygien
behéver man inte anviinda bakteriedddande medel. Det finns en risk
att sidana medel kan gora bakterierna resistenta, sa att antibiotika inte
lingre hjilper nir de verkligen behovs. Dessutom ir de flesta bakterier
faktiskt nyttiga och inte skadliga.

SCHAMPO, TVAL OCH SKUMBAD

Innehiller tensider som gor sjilva tviittjobbet, men samtidigt torkar ut
huden. Ofta tillsiitts ocksa firgimnen, parfym och konserveringsmedel,
en del av dem kan framkalla allergier. Det enklaste sittet att minska
riskerna ér snila pa mingderna, och att vilja milda, parfymfria pro-
dukter. Titta efter miljomiarkena Bra Milj6val och Svanen, samt
Astma- och allergiférbundets mirke. Mirkesguide finns pa sidan 28.

TANDKRAM .

En del tandkrimer innehiller bakteriedédande medel och marknadsférs
som bra mot infektioner i tandkottet. Men barn behover 1 allminhet
inte sidana tandkrimer, vilj en utan bakteriedsdare.

BADFARGKRITOR, BADBOMBER

Riknas som kosmetika och skall dirfor ha fullstindiga innehills-
deklarationer. P4 si vis kan man undvika imnen som man misstinker
att barnet ir allergiskt emot. Det dr klokt att undvika produkter som
inte dir innehillsdeklarerade.



KRAMER

Om barnets hud ir torr och behéver smérjas in, undvik krimer med
parfym och konserveringsmedel. Titta efter Astma- och allergi-
torbundets mirke.

VATSERVETTER

Ar praktiska att torka av barnet med vid bljbyten. Men de innehiller
1 regel parfym och konserveringsmedel. Se dem som en riiddare i
néden, inte som ett dagligt hjdlpmedel.

TEXTILIER

I tillverkningen av kldder och andra textilier anvinds massor av kemi-
kalier, manga ir farliga f6r bide milj6 och hilsa. De flesta tillverkare av
barnklider ir medvetna om hur viktigt det 4r att det inte finns kemi-
kalierester kvar i plaggen. Anda ir det klokt att f5lja den enkla grund-
regeln att tvitta alla nya kldder innan barnet fir ha dem pa sig.
Anvind ett tvittmedel som dr skonsamt f6r miljo och hilsa, titta efter
Svanen, Bra Miljoval och Astma- och allergiférbundets mirke. Det
finns ett litet utbud av barnklider och textilier som dr miljdmirkta, det
betyder att de tillverkas med mindre belastning pa miljén, och att de
inte skall innehélla kemikalierester som kan ge allergier. Titta efter
Svanen och Bra Miljoval. Textilbranschens egen mirkning Okotex kan
ocksa ge vigledning till textilier utan kemikalierester.

Nitar, dragkedjor, spinnen och andra metalldetaljer pa kliderna kan
innehélla nickel. Langvarig kontakt med nickel kan leda till att man
utvecklar allergi. Undvik att lita metallprylar ligga 1 tit och langvarig
kontakt med barnets hud, om du inte ir siker pa att de ir nickelfria.
Det finns ett grinsvirde for hur mycket nickel en metalldetalj fir avge
for att kallas nickelsiiker. Vill du vara extra noga, kop ett nickeltest pa
apoteket och kolla sjilv vad som ir nickelsikert.
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Leka och upptacka

"Tink om det hade funnits sint dér nir vi var barn” siger ofta mor- och
farforildrar nir de ser den enorma rikedomen av firgglada och lockande
leksaker i barnens rum eller i leksaksaffiren. Utbudet vixer hela tiden och
férindras stindigt. Men som alla forildrar mirker si gir barnens for-
tjusning ofta fort dver. Sakerna gar sonder eller forlorar sin lockelse. Kvar
blir drivor av plastskrip som bara kan sluta i sopférbrinningsugnen.

PLASTLEKSAKER
Kommer in barnets liv redan frin den f6rsta spidbarnstiden. Babyn

gillar att suga och tugga pé bade bitringar och andra mjuka plastprylar.

De ildre barnen ir omgivna av byggklossar, bilar, batar, dockor och
djur och allt mellan himmel och jord. Minga leksaker 4r gjorda av
PVC-plast med tillsats av stabiliserande och mjukgérande medel.
Vissa sddana medel dr skadliga f6r miljon och hilsan. En del kan vandra
over frin leksaken om barnet stoppar den 1 munnen och suger pa den.
Det gilller t ex ftalater, som inte lingre fir frekomma i leksaker som
ir amnade fér barn under tre 4r, och som ir méjliga att stoppa i munnen.
Men eftersom babyn kan stoppa det mesta i munnen, friga i butiken
om leksaken dr gjord av PVC dven nir du handlar till de dldre barnen.

KRITOR, PENNOR, FARGER, LIM

Det ir sjéilvklart att barn skall kunna rita och mala, klippa och klistra
utan hilsorisker. De flesta av alla de firger och limmer som ér avsedda
for barn, ir baserade pa vatten och inte pi 16sningsmedel, och det betyder
att de dr relativt snilla. En méjlig risk med vattenbaserade produkter
ir att de innehiller konserveringsmedel som kan skapa allergier, men
vattenbaserat ir dndi helt klart att foredra.

Lt inte barnen gi till 6verdrift nir det giller att mala sina egna
kroppar med fingerfirger eller liknande. Nigon ging ibland 4r sikert helt
okej, men ér man milad som tiger eller rymdman hela dagarna, kan man
mojligen riskera att fa allergi mot konserveringsmedel eller firgimnen.
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Oljefirger av den typ som konstnirer anvinder dr inte limpliga {6r
barn. Dels kan de innehilla giftiga firgimnen, dels maste man anvinda
terpentin som 16sningsmedel. Akrylfirger kan vara ett alternativ for
lite storre barn som vill mala "pa riktigt”.

SMINK

Barnsmink och teatersmink dr kul och spidnnande, men inte nigot man
bor anvinda hela dagarna. Risken finns att man utvecklar allergi mot
konserveringsmedel eller nagot firgimne. Innehéllsdeklaration skall
finnas pa all kosmetik, sa att man kan undvika dmnen som man ér
overkinslig mot.

SMYCKEN

Foérutom den uppenbara risken att babyn far pirlor och annat smatt i
halsen, finns risken for nickelallergi. Fraga efter nickelsikert eller anvind
apotekets nickeltest om barnet skall ha metallsmycken under lingre tid.

SJALVLYSANDE SAKER

Vackra stjirnor och andra figurer som lyser 1 morkret dr roligt att ha pa
viggarna 1 barnkammaren. Sjilvlysande halsband, som ibland kan képas
pa bl.a. marknader och festivaler, bestir av tunna plastrér som innehaller
en sjilvlysande vitska. De kan innehélla farliga ftalater och dirfor ska
barn inte bita eller tugga pd sidana féremal.

VATSKEFYLLDA SAKER

Muggar, dricksglas och nyckelringar kan innehalla mineralolja. Om
dessa saker gir sonder och bam far i sig innehallet kan de drabbas av
s.k. kemisk lunginflammation.

SANT SOM BLINKAR OCH LATER
Minga leksaker innehéller batterier som gor att de kan blinka, tuta,
eller spela melodier. Vid det hir laget har vi lirt oss att vanliga stav-



batterier inte skall slingas 1 soporna, eftersom de kan innehalla milj6-
farliga metaller. Batterierna har dessutom blivit allt mindre farliga.
Men 1 sméprylar som nyckelringar, pennvissare, hidrsnoddar och fodelse-
dagskort finns pyttesmé knappcellsbatterier. De innehaller fortfarande

1 regel kvicksilver, som gor stor skada nir det hamnar i soporna och
sedan i naturen. Om du vill képa sidana leksaker, sling dem inte 1
soporna utan att forst peta loss batteriet och Ligga 1 batteriinsamlingen.
Gir det inte att fi loss batteriet, si limna tillbaks hela varan till affiren,
siljaren har skyldighet att ta hand om varor med inbyggda batterier.

LERA, MASSA, SLIME

Modelleror, lekmassor och si kallat slime bestar ofta av plast med vari-
erande mingder av tillsatser. En del av dem ir gjorda av PVC och kan
innehdlla farliga ftalater. Leror och massor bor inte anvindas av smi
barn som stoppar saker i munnen och ofta suger pa fingrarna.

ELEKTRONISKA APPARATER '

Datorer och tv-spel dr numera en sjilvklar del av barnens vardag.

I apparaternas héljen finns 1 regel flamskyddsmedel som skall gora
dem mindre brandfarliga. Men manga flamskyddsmedel 4r mycket
skadliga bide for hilsa och miljs. Nir apparaternz anvinds kan de
avge sma mingder av flamskyddsmedel till luften. Storst ér risken nir
apparaterna ir nya. Darfor 4r det en bra idé att lita en ny apparat std
paslagen 1 ett vilventilerat rum den forsta veckan.

BYGGSATSER

Att bygga modeller av bilar, flygplan och batar kriver bide fingerfirdig-
het, koncentrationsférmaga och liskunnighet. Dirfor idr det riitt sjilv-
klart att man inte ger sidana leksaker till smabarn. Men se upp s4 att
de inte kommer éver lim, fiirg eller andra kemikalier som tillhor dldre
syskon. Och édven de stérre barnen kan behéva en del tillsyn, si att de
inte sitter med nisan over firgburkarna i oventilerade rum. Firger och
limmer till saidana hir leksaker innehaller néstan alltid 16sningsmedel!
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Sova

Nir man har ett nyfott litet barn vill man girna géra riktigt fint it det.
Man fér lust att mala och tapetsera i barnets sovrum, man vill kanske
kopa allt nytt: bide sing, madrass och singklider. Men fér det helt
spida barnet 4r det faktiskt béttre om man liter bli! Bade firg, bygg-
material och textilier avger mest kemikalier nir de ir nya.

MADRASS

Nir man tillverkar skumgummimadrasser anvinds farliga kemikalier.
De skall vara borta ur den firdiga madrassen, men nagra ginger har
det hiint att detta inte fungerat. Om du tycker att barnets nya madrass
luktar "kemiskt” dr det bra att lita den ligga och vidra ett par veckor

innan barnet fir sova pi den.

SANGKLADER

Det ir klokt att alltid tvitta nya lakan, paslakan och 6rngott innan
man anvinder dem. Nya textilier kan innehilla rester av de kemikalier
som anvinds vid tillverkningen av tyget eller for att undvika skrynklor

vid transporter.

MATERIAL | BARNKAMMAREN

Om du bygger om eller malar om i barnkammaren, vidra ut ordentligt
och vinta ett par veckor innan du liter barnet sova dir. Detta 4r viktigare
ju spidare barnet ér. Nya spanskivor kan avge formaldehyd som ir
allergiframkallande. Plastbelagda tapeter kan innehilla skadliga mjuk-
gorare. Malarfirg kan avge allergiframkallande dmnen.









Utomhus

Det ir bra f6r barn att vara ute i friska luften. Inomhusluft innehaller
mer av mogel, kvalster, kemikalier, damm och annat onyttigt dn vad
utomhusluften gér. Undantaget kan méjligen vara luften vid starkt
trafikerade storstadsgator. Bilavgaser innehdller manga skadliga dmnen.

SANDLADOR OCH LEKREDSKAP AV TRA

Vid lekplatsen finns minga konstruktioner av trii: klitterstillningar,
sandlidor, och biinkar. Tri utomhus dr ofta impregnerat. Ibland ater-
anvinds gamla jirnvigsslipers eller telefonstolpar som &r impregnerade
med kreosot, men vid lekplatser far det inte forekomma. Kreosoten
"svettas” ut allergi- och cancerframkallande dmnen, sirskilt nir det ar
varmt. Kreosotbehandlat tri ir svart eller brunt och luktar tjira.

Andra traditionella impregneringsmedel innehaller farliga metaller
som koppar, krom och arsenik. Metallerna licker lingsamt ut till
omgivningen. Sidant virke brukar kallas CCA-impregnerat. Om du ar
med och paverkar lekplatsens utformning och skétsel, se till att ni
undviker tryckimpregnerat tri dir detta inte oundvikligen behévs.

Vilj hellre trivirke som #r naturligt motstindskraftigt mot réta, som
t ex kirnvirke av furu, ek eller lirktrid. Forstirk genom att olja in triet
regelbundet. Eller friga efter virke som 4r impregnerat utan tungmetaller.

CCA-impregnerat virke behévs egentligen bara under extrema for-
hillanden, eller nir man vill att en konstruktion skall halla 1 bortit 40 ar.
Klitterstillningar och sandlador brukar vara rivningsmogna lingt innan
dess, pa grund av barnens hirjningar snarare 4n rétsvamparnas angrepp.

MYGGMEDEL

Myggmedel kan innehélla 4mnen som irriterar 6gonen och huden och
kan orsaka foérgiftning vid éverdrivet bruk. Var si sparsam som méjligt
med myggmedel, sitt istillet pa barnet klider som ticker det mesta av
kroppen, och smérj myggmedel bara pa de stillen som inte kan tickas.
Undvik att smorja runt égon och mun. Barn under tre 4r bor inte
komma i kontakt med myggmedel alls.

9



SOLKRAM

Den som ofta utsiitter sigr 6r stark sol nskerar att fi hudeancer. Rasken
dr storst om man blivit briind av solen som barn, Spadbamn skall dirfar
allrigr vistas i direke solljus. Lite dldre barn skyddar man 1 frsta hand
med hjilp av klider, De hudpartier som mun inte kan tacka med klider,
bir man smirja in med solkrim med hig skyddsfakeor (mer in 15).
Men smarj aldrig in hela kroppen pid barn, eftersom solkrimer kan
innehilla allergiframkallande dmnen.

4









| de vuxnas varld

Barn brukar girna vilja vara med och hjilpa till med allt spinnande
som vuxna gor. Tink en ging extra, si att de inte utsitts for onddiga
risker. Vi anvinder méngder av kemikalier i vira hem, tridgardar och
garage. | alla dessa flaskor och burkar med hushallskemikalier, bil-
virdsprodukter, brinslen och rengéringsmedel finns minga dmnen
som innebir akuta risker for forgiftning. Och alla kemikalier kan vara
farliga om man anvinder dem fel. Tre bra sitt att minska riskerna ir
att rensa bort onoddiga produkter, inte anvinda mer 4n vad som ér ndd-
vindigt, och f6rvara alla kemikalier barnsikert. Barnsikra férpackningar
innebdr ingen garanti fér att barnen inte kan 6ppna dem, bara att det
tar lingre tid. Forvara kemikalier i sin originalférpackning, absolut inte
i laskflaskor eller kakburkar! Om olyckan #ndi 4r framme och barnet
far i sig eller pa sig négot som du tror ir farligt, ring 112 och begir
giftinformation!

TVATTA, STADA, DISKA

Tvittmedel 4r farligt att fa 1 sig, hall paketet borta fran smibarn. Men
dgna ocksd en tanke 4t risken for allergier. De flesta tvittmedel inne-
hiller parfymer, som ibland kan orsaka allergi. Flytande produkter kan
ocksd innchalla konserveringsmedel. Titta efter produkter med Astma-
och allergiférbundets mirke.

Skélimedel innebir en okad allergirisk eftersom medlet sitter kvar 1
kliderna och dirmed kommer i direktkontakt med barnets hud. Over-
viig om du verkligen behdver anvinda skéljmedel.

Maskindiskmedel ér 1 regel irriterande pd huden och férsett med
~ orange varningsmirke. Forvara det pi ett betryggande siitt!

Rengoringsmedel, golvpolish och liknande bér forvaras odtkomligt
for barn. Kom ihég att halla flaskorna under uppsikt dven nir du
anvinder dem, skruva p4 korken ordentligt. Satsa pa att minska f6ér-
brukningen av stidkemikalier, anvind istdllet mikrofiberdukar och
moppar. Det innebiir att belastningen pd miljon minskar.
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MALA, LAGA, FIXA

Propplésare som innehiller kaustiksoda (dven kallat lut i dagligt tal) ér
starkt fritande och kan innebéra livsfara. I regel behovs det inte 1 hemmet.
Stopp i vasken kan fixas pi mekanisk vig med t ex rensband. Om det
inte hjilper, kalla pi en rérmokare.

Mainga produkter avsedda {6r ugnsrengoring ir fritande, prova att
gora ren ugnen med sipa istillet!

Lampolja och lysfotogen har orsakat flera férgiftningsfall, da barn
har lockats att dricka vitskan. Det dr numera férbjudet att silja hilso-
farliga lampoljor som ir firgade. Det maste ocksa finnas en varningstext
pi férpackningen, som uppmanar anvindaren att férvara lamporna
utom rickhall f6r barn. |

Lacknafta, firg, lack och sprayer med organiska l9sningsmedel bor
inte anvindas i rum dir barnen vistas. Still inte penslar i1 bl6t 1 16snings-
medel dir barn kan komma 4t dem. Téck éver med lock eller plastpise.

BILEN

De flesta bilvirdsprodukter ir skadliga f6r hilsan om de anvinds pi fel
sitt. Forvara dem barnsikert. Négra dr extra farliga. Det giller forstis
bensin, som #r mycket giftigt och avger hilsofarliga dngor, glykol/kylar-
viitska som ir giftigt, och batterisyra som ér starkt fritande.

TRADGARDEN
Kemiska bekimpningsmedel mot ogris och insekter 4r hilsofarliga och
miste hanteras med stérsta varsamhet, om man alls skall anvinda dem.
Overvig om du inte kan skota tridgirden utan kemikalier. Det finns bra
tridgirdshandbdcker som beskriver hur man odlar ekologiskt. Det finns
ocksa nyutvecklade mekaniska hydlpmedel som t ex dngsprutor mot ogris.
Bekimpningsmedel ska alltid ha ett registreringsnummer pé férpack-
ningen. Konsumenter fir bara anvinda sidana som ir mirkta med
"klass 3”. Att medlet dr godkiint innebir inte att det ér riskfritt att anvinda.
For att tinda grillen kan man anviinda tindpapper eller elektrisk
grilltindare istillet for tindvitska.
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Vad bétyder market?

Det finns symboler och miirken av minga olika slag. Nagra ir livsviktiga
att kinna till, som de orange farosymbolerna som anvinds pa kemiska
produkter. Andra ger palitlig hjilp att vilja de varor som ir bist for
miljén och hilsan. En del dr rent nonsens, som t ex de hemmagjorda
symboler som en del tillverkare sitter pa sina varor.

FAROSYMBOLER
Enligt lag skall farliga kemiska produkter vara mirkta med farosymboler

pa orange botten. De flesta farliga produkter anvinds enbart av yrkes-

min, men nigra siljs ocksi till konsumenter. En bra grundregel 4r att

undvika att képa produkter med farosymboler och istillet anvinda
mildare alternativ.

3

v | Mycket giftig eller giftig produkt. Kan ge bestiende eller
livshotande skador vid inandning, hudkontakt eller fértiring.

Fritande produkt. Kan ge fritsir pa hud och bestiende skador

i matstrupe och pa égon.

Hilsoskadlig eller irriterande produkt. Kan ge skador vid |
inandning, hudkontakt eller fortiring. Vissa produkter kan ge
allvarliga skador efter lingvarig anvindning.

Miljofarlig produkt. Kan skada miljon pa ling eller kort sike.

Extremt eller mycket brandfarlig och littantindlig produkt.
Kan explodera vid antindning,.

Explosiv produkt, méste hanteras extra varsamt.

Ak SO
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Swalan ir Astma- och allergiférbundets mirke. Det ges till produkter
med lag allergirisk.

Svanen, Bra Miljoval och EU-blomman ir tre oberoende och palitliga
miljdmirkningar {6r produkter och tjinster. De har omfattande miljs-
krav och kontrollerar att produkterna uppfyller dem.

TCO 95 och TCO 99 ir en kvalitets- och miljomirkning av datorer
och annan kontorsutrustning.

Hand 1 bok-symbolen ska finnas pa en kosmetisk produkt om mer
information finns att lisa nigon annanstans. Det kan t.ex. vara en bifogad
folder, etikett, tejp eller kort. Den information det kan rora sig om ér
t.ex. innehéllsdeklaration, varningsmirkning eller anvindarinformation.

LASTIPS

Ett Ggonblicks verk — I3t det inte hinda! och Rad vid forgiftningstillbud it
informationsmaterial frin Giftinformationscentralen (en broschyr och
en affisch) om hur man ska bete sig om barnet fitt i sig kemikalier.
Bestilles hos Forlagshuset Gothia, Box 15169, 104 65 Stockholm.
Tel 08-462 26 70. E-post info.gothia@verbum.se

Farligt — ofarligr? dr en bok frin Konsumentverket och Gift-
informationscentralen om hur man undviker férgiftningstillbud och
ger forsta hjilpen. Den innehiller ocksa listor 6ver vanliga kemikalier
och vixter med information om hur pass farliga de dr for barn.
Bestilles hos Konsumentverkets kundtjinst, 118 87 Stockholm.

Tel 08-429 o5 oo eller via hemsidan www.konsumentverket.se

Apotekets broschyrer Apotekets réd om smé barn och Apotekets rid nir
du tar medicin! kan himtas pa nirmaste Apotek.



Broschyrer frin Kemikalieinspektionen, kan bestillas frin Nirservice,
Box 6, 646 21 Gnesta, tel: o158-24 51 35, e-post: gnestalagret@ams.amv.se.
Vissa kan ocksa laddas ned fran Kemikalieinspektionens hemsida:
www.kemi.se. Ett urval av titlarna: Mzjén, hilsan och tillsatser i PVC-
plast. Tink pd miljon, vély rdtt virke och triskydd. Ndsta sekel nickelsikert.
Allergi och kemiska produkter. Kemikalier 1 kldder, ansvar regler, risker.

KONTAKTER:

* Om ditt barn svalt nigon kemikalie som du tror dr farlig, ring 112 och
begir "giftinformation”. |

* Frigor om forgiftningar som inte rér akuta hindelser kan du stilla
till Giftinformationscentralen pi dagtid, tel 08-33 12 31 eller via
internet: www.giftinformation.apoteket.se

* Kommunens konsumentvigledare kan ge rid om sikra och milj-
vinliga produktval. Men inte alla kommuner har egen konsument-
vigledning. Adresser finns i telefonkatalogen.

* Kommunens miljé- och hilsoskyddskontor kan ocksi ge rid om
hilsa och milj6. Adress finns i telefonkatalogen.

* Barnavirdscentralen kan svara pi méinga frigor om barns hilsa och
sikerhet.

* Astma- och allergiférbundet har informationsmaterial om allergirisker
och Iistor pa produkter som anses bittre 4n andra ur allergisynpunkt.
Tel: 08-506 28 200, www.astmaoallergiforbundet.se

* Svanen och EU-blomman nis pi tel 08-610 30 40, hemsida:
WWW.svanen.nu

* Bra Miljoval nas pa tel: o31-711 64 50, hemsida: www.snf.se

* Cancerfonden, 1o1 55 Stockholm. Tel 08-677 10 0o. www.cancer-
fonden.se. P4 deras webbplats finns info om kampanjen "sola sakta”

» Likemedelsverket kan svara pa frigor om tillsatser i kosmetika.

Tel: o18-17 46 0o, hemsida: www.mpa.se
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Kemikalier 1 barns vardag ir en broschyr for
alla som virdar barn. Den berittar om vad
man sjilv kan gora for att minska riskerna
att barnen skadas av de kemikalier som
omger oss alla.

Den tar upp allt frin leksaker och textihier
till milarfirg och byggmaterial.

KEM!

KEMIKALIEINSPEKTIONEN
www.kemi.se



