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VISION

Det lokala folkhdlsoarbetet i Gotene kommun utgdr frdn visionen
att skapa en god livsmiljo for alla kommuninvdnare
ddr barn och ungdomar stdr i centrum
och syftar till att skapa jéimlikhet i héilsa’

! Folkhalsoplan, antagen av Kommunfullmiktige i februari 1999.
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EN GOD LIVSMILJO

Att ha en god hélsa dr ett av de viktigaste virdena i livet.
Kommuninvénarnas hélsa ér ett angeliget politiskt mal.

Folkhélsofrdgorna dr nu mer aktuella &n nadgonsin bland annat med anledning av att
Sveriges riksdag i april 2003 antog elva nationella folkhidlsomal. Betydelsen och
behovet av folkhélsoarbetet markeras ocksé av att Regeringen har tillsatt en
folkhilsominister. Aven inom Vistra Gotalandsregionen betonas folkhélsoarbetet
genom en regionpolitiker med folkhélsoansvar.

Folkhélsoarbetet handlar om att integrera flera dimensioner inom omradet héllbar
utveckling och berdr flera politikomraden. Folkhélsoarbetet ska dérfor uppfattas som en
langsiktig satsning som innebdr en investering i kommunens arbete med att skapa ett
levande och héllbart samhille. G6tene kommun arbetar for att skapa goda miljoer for
boende och arbete med en strivan att samtidigt utveckla fysiska, kulturella och virtuella
forbindelser med omvirlden.” For att uppna en hillbar samhills- och
befolkningsutveckling ér helhetstdnkandet - och ddarmed folkhdlsoperspektivet —
avgorande.

Folkhélsoarbetet bygger pa att ur ett befolkningsperspektiv skapa forutsdttningar for alla
ménniskor - oavsett kon, alder eller etnisk tillhorighet - att i en god livsmiljo framja
hélsa.

Med en vision dér barn och unga placeras i centrum innebér att arbetet maste bedrivas
pa alla nivaer och for alla malgrupper i samhallet. Det 4r genom vuxna som barn och
ungdomar formar sina vérderingar, attityder och levnadsvanor. Darfor dr det viktigt att
vuxna och dldre 1 G6tene kommun ges inflytande och blir delaktiga i samhalls-
processen. Dérigenom skapas de grundldggande forutsédttningarna for att utveckla och
bevara en god hilsa for alla.

Forskning visar att man kan arbeta framgangsrikt med barns och ungas hilsa genom att
kommunledningen aktivt tar stdllning till och utarbetar strategier for att stérka barn och
ungdomars hilsa.’ Barns hilsotillstand aterspeglar kommunens omsorg om sina
medborgare och de framsteg som gors inom detta omrade utgor ett matt pdA kommunens
allménna sociala standard.*

Delaktighet och inflytande i samhillet &r en av de mest grundlidggande forutsattningarna
for ett framgangsrikt folkhilsoarbete och innebér en ménsklig och demokratisk
rittighet. Folkhélsoarbetet 1 Gotene kommun baseras pa samverkan, delaktighet och
dialog. I samtliga malformuleringar ingér darfor delaktighet och inflytande som en
overgripande malséttning.

2 Oversiktsplan fér Gtene kommun 2003
? Berg Kelly, Kristina (1998): Ungdomsmedicin. Stockholm: Liber

* Kolher, Lennart (1998): Barnhdlsovetenskap, insatser inom utbildning forskning och service. Artikel i
Lékartidningen nr. 11.




Halsans bestamningsfaktorer

Mainniskors hilsa pdverkas av faktorer sdisom exempelvis arv, kon och élder, men
framfor allt av levnadsvanor och livsvillkor. For att beskriva faktorer som paverkar
hilsan anvénds hélsans bestimningsfaktorer’ (se bild).

Milja
Samhallsekonomiska strategier

- f Fritid &
kultur
Socialfér-
sékring

Social-
tianst

Utbild-
ning

Boende Matvanor

Narkotika Mation

Arbets-

Sex &
i5shet

Sociala
natverk

Alkohol
Halso- &
Sjukvard

Alder, k&n och arv

Modellen bestdr av ett nav - mdnniskan - som utsdtts for paverkan frdn biologiska,
sociala och fysiska miljofaktorer. Modellen vill betona att flera faktorer vanligen
samverkar for att paverka ménniskans hélsa.’

Underlag till folkhalsoplanen

Underlaget till folkhélsoplanen dr forutom dialogen med forvaltningar och ndmnder
hémtat fran f6ljande styrdokument:

=  Gotene kommuns Folkhélsoprofil 2002

=  Gotene kommuns jdmstdlldhetspolicy

=  Gotene kommuns policy for delaktighet och inflytande for funktionshindrade

=  Gotene kommuns lokala Agenda 21 mél

=  Gotene kommuns drogpolitiska program

» Gotene kommuns Oversiktsplan inklusive évriga kommunala forvaltningars
verksamhetsplaner

= Den regionala folkhélsopolicyn.

= De nationella Folkhdlsomalen

= FN:s barnkonvention

» FN:s standardregler for att tillforsdkra manniskor med funktionshinder
delaktighet och jdmlikhet

=  WHO:s virldshilsodeklaration (Hélsa for alla pa 2000-talet)

: ”Bestdmningsfaktor” dr den term som kommit att anvéndas i den folkhélsostrategiska
diskussionen for att beteckna varje faktor som paverkar hélsotillstandet (Janlert, U 2000:
Folkhélsovetenskapligt lexikon. Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur)

% Haglund, B & Svanstrém, L (1992): Folkhilsovetenskap - en introduktion. Lund: Studentlitteratur.




MALOMRADEN FOR FOLKHALSOARBETET
I GOTENE KOMMUN

1. Information, utbildning & forankring i folkhalsa

En fOrutséttning for att skapa intresserade och engagerade medarbetare i
folkhélsoarbetet dr kunskap om vad det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet
innebér for den egna verksamheten. Grunden for ett lyckat folkhélsoarbete ar att skapa
processer och motesplatser for information, utbildning och marknadsforing i folkhélsa.
Insatserna bor anpassas och formas efter olika mélgruppers behov.

Mal:

Att bidra till processer bland politiker, tjdinstemén och invanarna i Gétene kommun,
som innebdr att medvetenheten och intresset 6kar kring orsakerna till hélsa och ohélsa i
samhillet. Det &r viktigt att lyfta fram halsofraimjande aktiviteter som anpassas for olika
malgrupper.

Hur nér vi malet?
= Genom att erbjuda befolkningen i Gétene kommun information och kunskap om
fragor som beror och paverkar folkhédlsan.

= Genom att erbjuda politiker och tjinstemén utbildning och material i fragor som
beror folkhélsa, till exempel: Folkhélsoradets uppdrag, Goétene kommuns
Folkhélsoprofil, FN’s barnkonvention, jamstidlldhet med mera.

= Genom att utveckla och kontinuerligt underhélla en dialog med Statens
Folkhilsoinstitut, Véstra Gotalands folkhdlsokommitté samt regionens
hogskolor.




2. Mobilisera samarbetspartners i folkhalsoarbetet

For ett framgangsrikt folkhélsoarbete &r en forutséttning att fa till stdnd en bred folklig
rorelse for hélsa genom nyskapande arbetsformer. Det &r viktigt att "skrdddarsy" en for
Gotene kommun lokal modell for att fa till stind en utédtriktad process med bred
forankring och delaktighet.

Mal:

Genom dialog med samarbetspartners starta processer kring fragor om hélsans monster
och forandringar for att dirmed lyfta fram forhéllanden och faktorer som starker
befolkningens hélsa.

Hur nér vi malet?
= Genom att stairka samverkan mellan olika aktorer och arenor med fokus pé
Kommunala forvaltningar, Primérvérd, Nérpolis och Folkhdlsoenhet, men dven
med Ovriga intressenter sésom Kommunala rad’, Forsdkringskassa,
Arbetsformedling, Foreningsliv, Naringsliv, Apoteket, Kyrkan m.fl.

= Genom att lyfta fram och forstérka nya och befintliga offentliga moétesplatser for
hela befolkningen.

= Genom att uppmuntra satsningar till en god livsmilj6® for alla Gotenebor genom
att utveckla mojligheten att soka Folkhidlsoradets avsatta Stimulanspengar.

" Ungdomsradet, Pensionirsradet, Handikappradet och Brottsforebyggande radet.

¥ Med "god livsmiljo" menas en miljé dir méanniskor kan kinna trygghet och vilbefinnande

A



3. Halsoframjande barn- och ungdomsverksamhet

Barn och ungdomstiden dr en viktig period i en ménniskas liv, ddr hélsan i stor
utstrdckning grundléggs. Barn och ungdomstiden kan dirfor paverka levnadsvillkor och
hélsa senare i livet.

Folkhélsoradet har av den anledningen en sarskild fokusering pé barn och ungdom.

Ett viktigt omréde for att frimja en positiv hélsoutveckling bland barn och ungdom &r
att utveckla stodjande miljoer, for att dirmed mdjliggora for barn och ungdomar att
stirka deras identitet och sjilvkénsla. "

Mal:
Att utifran tvédrvetenskaplig samverkan stirka barn och ungdomars hélsa genom att
framja stodjande miljoer.

Hur nér vi malet?
= Genom att bidra med ett folkhalsoperspektiv till etablerade
verksamhetsomraden'' som arbetar med barn- och ungdomsverksamhet.

= Genom att i dialog med berdrda verksamheter redovisa och utveckla Gotene
kommuns Folkhélsoprofil. Detta for att béttre kunna méta maluppfyllelse samt
fa béttre underlag som beskriver barn och ungdomars levnadsvanor och hélsa.

? Bing, Vibeke 2003: Smd, fi och fattiga — om barn och folkhdlsa. Lund: Studentlitteratur
' Med "stodjande miljder” avses miljéer som mojliggor for minniskor att utveckla sin kapacitet, sitt
sjalvfortroende och sin hilsa. Miljon omfattar det samhaélle dér manniskor lever, inklusive hem, skola och

arbete.

' Med etablerade verksamhetsomraden menas till exempel foljande omraden’

Barnomsorg Skola Fritid
Modravardcentral Skolhédlsovard Kyrkan
Barnavérdcentral Projekt Stoppljus Foreningsliv
Forskoleverksamhet Projekt Attraktiv skola Ungdomsgardar
Kyrkans barnverksamhet Lekplatser

Kultur - (bibliotek)

Familjeliv Arbete
Forildrastod Feriejobb
Familjecentrum Praktikplatser
Radgivningscentrum Lérlingsverksamhet
Projekt jamlikare hélsa for (Syokonsulenter)

barn med drogberoende forildrar




4. Drogforebyggande arbete

Med drogforebyggande arbete innefattas alla former av beroendeframkallande
berusningsmedel sdsom tobak, alkohol, vissa ldkemedel, narkotika samt dopingpreparat.

Svenskarnas drogrelaterade konsumtionsvanor fordndras negativt i takt med den 6kande
internationaliseringen. Konsumtion av droger utgér en av de tunga faktorerna bakom
olyckor, relationsproblem, véld, sjukskrivningar, sjukhusvérd och fortidspensioneringar.
Arbetet mot droger méste vara integrerat med allt annat folkhélsoarbete. Detta &r
nddvindigt dé stora skillnader i droganvédndning i olika grupper av befolkningen visar
att fragan om varfor man anvénder droger dr mycket komplex. Det handlar framforallt
om livsstilsmonster som har sin grund i sociala villkor och bara delvis om information
om drogens skaderisker.

I Gotene kommun kan konstateras att framforallt ungdomars drogvanor dr alarmerade
och speciellt inom omradet alkohol. Det drogférebyggande arbetet kommer av den
anledningen att fokusera pé att barn och ungdomars uppvéxt skall vara drogfri. For att
nd den malsdttningen &r det viktigt att arbeta med attityder och vérderingar riktat mot
bade barn, unga och vuxna.

I det drogforebyggande arbetet dr det dven viktigt att verka for goda matvanor, dé det
finns ett ndra samband mellan framfor allt den vuxna befolkningens mat- tobaks- och
dryckesvanor.

Mal:
Att i samverkan med berorda verksamheter verka for en drogfri barn och ungdomstid
samt verka for en attitydfordndring bland vuxna och dldre.

Hur nér vi malet?
=  Genom att i samrdd med ungdomar och berdrda verksamheter utveckla lokala
metoder for att angripa drogproblematiken

= Genom att verka for attitydfordndring hos den vuxna befolkningen géllande
droger och att de gors delaktiga i det drogforebyggande arbetet.

= Genom att stddja kommunens drogférebyggande projekt genom att bland annat
verka for att fa till stdnd ett kommundvergripande policydokument samt en
handlingsplan.

* Genom att restauranger och andra néringsstéllen involveras i det
drogforebyggande arbetet.




5. Psykisk halsa

Psykisk ohélsa ér ett overgripande och svardefinierat begrepp, som inrymmer alla
grader av psykisk ohélsa, fran psykisk sjukdom till brist pa vdlbefinnande.

Den psykiska ohilsan har 6kat under det senaste decenniet och stér idag, nést efter hjart-
och kirlsjukdomar, f6r den tyngsta sjukdomsbordan i samhéllet.

Orsakerna bakom psykisk hélsa och ohélsa dr komplexa och bidrar i hog grad till
samspelet och utvecklandet av folkhélsa. En méngd samverkande faktorer har betydelse
for hur manniskor formér att hantera de pafrestningar som livet alltid inrymmer. Den
sjalvupplevda psykiska ohélsan (dngslan, oro, &ngest och sdmnbesvir) samt
nedstaimdhet har 6kat i alla ldersgrupper upp till pensionsaldern under 1990-talet. Men
okningen ir ojamnt fordelad och den storsta forsamringen aterfinns bland unga vuxna.'?

Mal:

Att bidra till processer bland politiker, tjdinstemén och dvriga invénare 1 Gotene
kommun som innebér att medvetenheten och kunskaperna om sambanden kring psykisk
hilsa och ohilsa okar.

Hur nér vi malet?
= Vid uppfyllelse av mélomrade 1 (Information, utbildning och forankring i
folkhilsa) skall den psykiska hélsan/ohélsan sdrskilt uppmirksammas.

=  Genom att arbeta fOr att starka resurserna for invanarna i G6tene kommun att
kunna paverka sin egen livssituation och kinna delaktighet och inflytande inom
livets alla omraden.

* Genom att i dialog med berorda verksamheter utveckla metoder som synliggor
friskfaktorer"” for att tillfora samhillsplaneringen en hélsofrimjande dimension.

2 Folkhilsorapport 2001. Socialstyrelsen. Stockholm

1 Friskfaktor innebir ett forhallande som r statistiskt forknippat med god hilsa. Beteckningen pekar pa
ett forhallande som leder till att hilsan forbéttras.




6. Trygga & sakra miljoer

Trygga och sikra miljoer innebir att utveckla och bibehalla skadefria miljoer, sdvil
inom arbetslivet som att kdnna trygghet och sékerhet i ndrsamhdllet.

Risken att drabbas av skador finns 1 alla miljoer dar ménniskor vistas och alla
aldersgrupper 16per risker av olika slag. I Sverige &r skador den vanligaste dodsorsaken
bade for kvinnor och for mén upp till 40 ar, men dven for dvriga &ldersgrupper ar skador
en vanlig dodsorsak.

Mal:

Att bidra till att tryggheten och sdkerheten for befolkningen i Gétene kommun 6kar och
att riskerna for skador minskar samt att utifrdn en miljoaspekt verka for en 1dngsiktig
och hallbar utveckling av lokalsamhallet.

Hur nér vi malet?
= Genom att i relation till malomréde 1 (Information, utbildning och forankring i
folkhilsa) 6ka medvetenheten och kunskapen om relevant skadestatistik'* samt
utveckla atgirdsmetoder i samarbete med berorda verksamheter.

* Genom att i samverkan med flera aktorer frimja en halsofrimjande och skadefri
arbetsmiljo. Exempelvis: Kommun, Néringsliv, Primérvard och
Forsékringskassa.

= Genom att i samverkan med §vriga berdrda samhillsinstitutioner och
organisationer utveckla idéer och forslag till hur folkhilsofragorna kan
integreras och anpassas till det lokala Agenda 21 arbetet.

'* Exempelvis: Skaderegistrering, Brottstatistik och Folkhilsoinstitutets kommunala databas mm.

10



7. Okad fysisk rorelse och friluftsliv

Allmint sett ror sig manniskor i Sverige idag for lite for att mé bra. Det 6kande
stillasittandet dr en effekt av ett alltmer vdlorganiserat och tekniskt avancerat samhélle.
Det finns ett mycket tydligt samband mellan omfattningen av fysisk aktivitet och
hilsotillstdnd, bade fysiskt och psykiskt.

Dessutom visar vetenskapliga studier att naturbaserade aktiviteter har en stor betydelse
for ménniskans hilsa'.

Ett vixande folkhélsoproblem é&r idag den 6kande dvervikten hos befolkningen vilket
bland annat beror pa for lag fysisk aktivitet, speciellt 1 forhallande till kosthallning.

Mal:
Att stimulera till fysiska aktiviteter och ett okat friluftsliv for hela befolkningen

Hur nér vi malet?
= Genom att verka for att kommunens forvaltningar, med fokus pé forskola och
skola, erbjuder och stimulerar befolkningen till 6kad fysisk aktivitet och
friluftsliv.

* Genom att verka for att foreningar, organisationer och niringsliv i samverkan
stimulerar befolkningen till 6kad fysisk aktivitet och friluftsliv.

= Genom att verka for att Primarvéarden stimulerar sina malgrupper'® till 6kad
fysisk aktivitet och friluftsliv.

* Genom att marknadsfora Gotene kommuns rika utbud av natur- och
kulturupplevelser, 1 forsta hand tillsammans med den egna befolkningen.

"% Norling, Ingemar, sektionen for vardforskning, Goteborg: Sahlgrenska sjukhuset

' Inom primérvardens malgrupper avses: Patienter inom vérdcentral och folktandvard, blivande foréldrar
pd MVC och ungdomar pa Ungdomsmottagningen samt barn och fordldrar pa BVC

11



8. Goda matvanor

Generellt sett dter vi for mycket och ror oss for lite och denna kombination &r ett stort
hot mot befolkningens hélsa. Maten och vdra matvanor paverkar var hélsa men fungerar
ocksa som kulturbdrare, mdtesplats och dr en kélla till njutning. I arbetet med att framja
goda matvanor hos befolkningen bor restauranger och andra néringsstéllen involveras.
Det &r viktigt att &ven véra dryckes- och tobaksvanor lyfts upp i detta sammanhang.

Mal:
Att frimja goda matvanor for befolkningen.

Hur nar vi malet?
= Genom att verka for goda matvanor hos befolkningen, framst hos de personer
som kommer 1 direkt kontakt med kommunens verksamheter.

= Genom att verka for att foreningar, organisationer och niringsliv i samverkan
stimulerar till goda matvanor hos befolkningen.

= Genom att verka for att Primérvarden stimulerar befolkningen till goda
matvanor, framst hos de personer som kommer i direktkontakt med

primirvardens verksamhet. '/

= Genom att involvera restauranger och andra néringsstéllen i folkhdlsoarbetet.

' Hir avses i forsta hand: Patienter inom vérdcentral och folktandvérd, blivande forildrar p4 MVC och
ungdomar pa Ungdomsmottagningen samt barn och fordldrar pa BVC

17



ARBETSMODELL FOR DET LOKALA FOLKHALSOARBETET

Folkhalsoradet

Folkhélsoradet &r ett politiskt samverkansorgan mellan Gétene kommun och Vistra
Gétalandsregionen som ansvarar for kommunens strategiska folkhilsoarbete'®. Det

innebadr att driva och samordna det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet bland

befolkningen.

Folkhélsradet bestar av politiker fran kommunens ndmnder och styrelser, Vistra
Gotalandsregionens hélso- och sjukvardsnimnd 9 samt tva tjinstemén som foretrader
dels Gotene kommun och dels Vistra Gotalandsregionens Folkhélsoenhet i Skaraborg.

Folkhélsoradets organisatoriska placering dr under Kommunstyrelsen och det &r dven
Kommunstyrelsen som &r valorgan for de kommunpolitiker som ingér i Folkhélsorédet.
Regionpolitikerna véljs ur regionens Hilso- och sjukvardsndmnd 9.

Folkhalsoradets uppdrag

Utifran Gotene kommuns folkhélsopolitiska vision gors vart fjarde ar en bred
kartlaggning av hélsoldget i kommunen, vilket redovisas i en Folkhalsoprofil.
Folkhélsoprofilen, som utgér fran hélsans bestimningsfaktorer och de nationella
folkhdlsomalen, grundas pé statistik fran framforallt lokal nivd, men dven nationell och
regional statistik forekommer.

Gotene kommuns langsiktiga folkhélsoplan pekar ut de mélomraden som
Folkhilsoradet sérskilt ska rikta sitt arbete mot under perioden 2004 - 2008.

Folkhélsoradet avser att arligen uppritta en verksamhetsplan som beskriver vilka
malomraden och verksamheter som sérskilt kommer att beaktas och prioriteras under
respektive dr. Vidare innehéller den arliga verksamhetsplanen beskrivningar pa hur
utforda insatser skall foljas upp, vem eller vilka som dr ansvariga samt vilken budget
som tilldelas respektive verksamhet. Vid érets slut foljs verksamheten upp i en
verksambhetsberittelse.

Folkhalsoradets beredningsgrupp

Folkhélsoradets beredningsgrupp har till uppgift att verkstilla Folkhdlsoradets beslut
samt forbereda Folkhédlsorddets sammantrédden.

Folkhilsoradets beredningsgrupp bestér av tio stycken tjdnstemén fran de Kommunala
forvaltningarna samt representanter for Vardcentralen, Folktandvirden och Narpolisen.

' I Gétene kommun har ett samarbetsavtal slutits mellan Kommunen och Vistra Gétalandsregionen
(Hélso- och sjukvardsndmnden i Skaraborg). Avtalet uppdateras vart fjérde ar.

12



NATIONELLA FOLKHALSOMAL

For att forbattra folkhdlsan och minska skillnaderna i hidlsa mellan olika grupper i
befolkningen har Sveriges Riksdag, utifrin Folkhilsopropositionen', i april 2003
beslutat om ett dvergripande nationellt folkhdlsomal som involverar ett stort antal
politikomréden i folkhélsoarbetet. Det 6vergripande malet ar “att skapa samhdlleliga
forutsdttningar for en god hdlsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Det framhalls
som sarskilt angeldget att folkhdlsan forbéttras for de grupper i1 befolkningen som ar
mest utsatta for ohélsa.

Elva folkhalsoomraden

Det overgripande nationella folkhdlsomalet har brutits ner till elva olika malomraden
och som ger en inriktning pd de for Sverige viktigaste omradena for det framtida
folkhilsoarbetet. De elva mdlomradena dr alltfor Gvergripande for att kunna mitas
entydigt eller dtgiirdas med enskilda, politiska beslut. Dérfor hanvisar regeringen i
propositionen till olika politikomrédden och dess mél. Sammantaget anges i
Folkhélsopropositionen 31 politikomrdden dér olika atgérder skall vidtas. Totalt
forutsitts 50 myndigheter samt regioner/landsting, kommuner och organisationer att
bidra i folkhélsoarbetet.

De nationella Folkhilsomalen ér Gvergripande pa en nationell niva®. Gotene kommuns
langsiktiga folkhélsoplan &r ocksa ett 6vergripande dokument, men pé en lokal nivé
utifrdn Gotene kommuns unika forutsittningar for att forstirka en god livsmiljé. Bade
de nationella och lokala 14ngsiktiga folkhdlsoméalen berérs av varandra och tillsammans
skapar de forutséttningar for att levandegora folkhélsoperspektivet bland Gétene
kommuns allménhet, tjdnstemén och politiker.

1: Delaktighet och inflytande i samhdllet*

Malomrédet har 1 hog utstrackning sin grund i de ménskliga rittigheterna och omfattar
tillgénglighet, deltagande, delaktighet, integration och inflytande/kontroll. Faktorer som
paverkar nimnda bestaimningsfaktorer dr exempelvis tillgdng till och kvaliteten pé
arbete/sysselsittning, (vuxen) utbildning, foreningsliv, kultur, sociala nétverk,
information, ekonomisk standard samt medinflytande inom arbetslivet. En viktig
utgéngspunkt i malomradet &r att kvinnor och mén, oavsett ekonomisk, social och etnisk
tillhdrighet, skall ha samma mdjligheter, réttigheter och skyldigheter inom livets alla
omraden.

"% "Ml for folkhilsan" (proposition 2002/03:35)

* Dokumenten i sin helhet finns pa Statens folkhilsoinstituts hemsida:
http://www.thi.se/fakta/folkhalsomal.asp

*! Folkhilsoarbetet i Gotene kommun baseras pa samverkan, delaktighet och dialog. I samtliga
malformuleringar i Gotene kommuns Folkhélsoplan ingar dérfor delaktighet och inflytande som en
overgripande malsittning.
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2: Ekonomisk och social trygghet

Malomrédet omfattar flera viktiga bestamningsfaktorer som till exempel nivan pé
individers och familjers inkomst, tillgéng till bostad och arbete, tillgang till utbildning
och hilso- och sjukvard samt trygghet i ndrmiljon. Viktigast i sammanhanget &r
inkomstojdmlikheten i samhéllet och da sérskilt 16nevillkoren pa arbetsmarknaden samt
vélfardssystemens tdckningsgrad.

3: Trygga och goda uppvixtvillkor

Barns sociala, emotionella och intellektuella kompetenser paverkar deras hilsa, bade
under uppvéxten och senare i livet. Att utveckla ett barns olika kompetenser ar av
central betydelse dd det &r variationerna i kompetenser som dr en forklaring till sociala
skillnader 1 hélsa.

Foréldrar har en central roll i barnets utveckling, bdde under spiddbarntiden och senare
under uppvixten. Stdd till fordldrar kan darfor framja barns hilsa. Samspelet mellan
vuxna och andra barn inom forskola, skola och fritidsverksamhet dr viktigt for att
mdjliggora barnets utveckling av olika kompetenser och dérigenom hilsa. Om alla barn
kan erbjudas likvérdiga miljoer finns forutséttningar for att minska sociala skillnader 1
hélsa.

4: Okad hiilsa i arbetslivet

Regeringen foresldr i budgetpropositionen 2003 att infora ett nationellt mal for 6kad
hélsa i arbetslivet. Mélet dr att franvaron i arbetslivet pa grund av sjukskrivning ska i
forhéllande till &r 2002 halveras fram till 2008. Arbetsmiljon genomgar ur ett tekniskt
perspektiv stindiga forbattringar. Statistiken visar idag att den arbetsrelaterade
sjukskrivningen till 6vervdgande del orsakas av ergonomiska, psykosociala och
organisatoriska faktorer. For att nd malet med 6kad hélsa i arbetslivet foreslar
regeringen att sérskilt fokusera arbetets organisation. Viktiga faktorer att ta hansyn till
ar arbetstagarens kontroll, delaktighet och inflytande over sitt eget arbete. Arbetslivet
ska préglas av klara forvantningar pé arbetstagarens insats och rimliga prestationskrav
fran arbetsledning samt tillgdng till utvecklingsmdjligheter. Ytterligare 4n viktig aspekt
for att stirka och upprétthélla en god hélsa i arbetslivet dr tillgang till aterhamtning och
nedvarvning mellan arbetspass.

5: Sunda och sikra miljoer och produkter

Sunda och sékra miljéer och produkter dr av grundlidggande betydelse for folkhilsan.
Malomrédet beror miljokvalitetsmél, kretsloppsstrategier och miljoorienterad
produktpolitik. Samverkan med Miljo- och hélsoskyddsforvaltningen, Tekniska
forvaltningen och Byggnadsforvaltningen ar darfor av grundldggande betydelse. Sunda
och sékra miljoer innebér ocksa att utveckla och bibehélla skadefria miljoer, savil inom
arbetslivet som att kdnna trygghet och sdkerhet i ndrsamhéllet.
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6: En mer hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvdrd

Malomréadet omfattar myndigheter och statliga insatser riktade mot hélso- och
sjukvérden i syfte att framja och sékerstilla en god hilsa och vérd pd lika villkor for
hela befolkningen. Malomradet fokuserar 1 hog grad vad detta system dstadkommer 1
form av mera hilsa och mindre sjukdom. Forstavelsen "hilso” tillkom i den nya hélso-
och sjukvardslagen (1982) som ett uttryck for en strdvan att vidga perspektivet. Hittills
har det dock i praktiken varit svart att ge denna lagstadgade hélsodimension ett tydligt
innehall.

7: Gott skydd mot smittspridning

Malomradet omfattar forekomst av smittimne, forekomst av immunitet, forekomst av
lakemedelsresistenta smittimnen och tillgéng till tidig diagnos och behandling.

8: Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hdlsa

Att forebygga hélsorisker forknippade med sexuellt beteende innebir att stirka
individens sjélvkansla och formaga att hantera sin sexuallitet och relationer till andra
ménniskor. Ungdomar som tar risker i sexlivet utsétter ocksa ofta andra for hilsorisker.
Skolans sex- och samlevnadsundervisning, skolhélsovérd/elevvard och tillgang till
ungdomsmottagningar med mojlighet till rddgivning och individuella samtal utgdr
viktiga komponenter for ungdomars mdjligheter att utveckla sexuell hélsa. Méns och
kvinnors livsvillkor paverkas av samhéllets formella och informella strukturer.
Jamstilldhetsfragor som fokuserar pd en trygg sexuallitet fri fran fordomar,
diskriminering, tvang och védld maste darfor vara en integrerad del i folkhélsoarbetet.

9: Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet motverkar uppkomst av ett mycket brett spektrum av sjukdomar.
Regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for depressioner, okar sjélvkédnslan och gor
att man biéttre klarar vardagens krav. En god fysisk kondition gor att dldre kan bibehalla
ett aktivt liv och sjdlvstidndigheten hogt upp 1 livet. Vikt ldggs vid att finna nya végar for
att fa barn och ungdomar aktiva.

10: Goda matvanor och sdkra livsmedel

Matvanor dr av stor betydelse for folkhdlsans utveckling och flera av de vixande
folkhilsoproblemen har ett tydligt samband med matvanor, men dven med sikra
livsmedel. Kostens sammanséttning och balansen mellan energiintag via kosten och
energiutgifter via fysisk aktivitet paverkar i mycket hog grad utvecklandet av 6vervikt
med 6kad risk for utvecklandet av f6ljdsjukdomar. For det framtida folkhélsoarbetet &r
det av vikt att goda matvanor grundlidggs redan i barndomen.
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11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhdlle fritt frdan
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av
overdrivet spelande

11:1 Minskat bruk av tobak

Tobak utgdr den enskilt storsta hdlsorisken 1 Sverige och ér en av de stora orsakerna till
skillnader i hilsa mellan befolkningsgrupper. Tobaksrokning &r idag det storsta enskilda
forebyggbara och behandlingsbara folkhilsoproblemet. For att minska
tobakskonsumtionen framhaller regeringen vikten av samordning, dkat fokus pa
sambanden mellan bruk och missbruk samt uppfdljning av de samlade effekterna av
bruk/missbruk av tobak, alkohol, narkotika, dopingpreparat samt spel.

11:2 Minskat bruk av alkohol

Bruket av beroendeframkallande medel paverkar hélsan och atgérder mot skador pé
grund av alkohol dr nédvéndiga for att na det 6vergripande folkhdlsomalet. Ett skadligt
dryckesbeteende och en hog alkoholkonsumtion orsakas av en mdngd samvarierande
faktorer. Nagra av dessa kan vara: drftliga faktorer, faktorer som paverkar oss under
uppvéxten, utbildning, kamraters dryckesvanor samt tillgang till alkohol.

11:3  Ett samhille fritt frin narkotika och doping

Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat &r kriminaliserat. Narkotika-
och dopingproblematiken &r dérfor i forsta hand ett kriminal- och socialpolitiskt
problem.

Det finns fyra omraden av betydelse for missbruksutvecklingen. Det handlar om
samhillsutvecklingen, métt i bl. a. sysselséttning och vélfard. Det handlar ocksa om
samhillskulturen, sdsom attityder och virderingar. Vidare handlar det om
tillgéngligheten pa droger samt om de insatser som gors for att begrénsa efterfragan.

11:4 Minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande

Den snabba utvecklingen pa spelmarknaden befaras leda till 6kade negativa sociala och
hélsoméssiga konsekvenser. Regeringen framhaller vikten av béttre samordning, dkat
fokus pa sambanden mellan bruk och missbruk samt uppf6ljning av de samlade
effekterna av bruk och missbruk av tobak, alkohol, narkotika, dopingpreparat samt spel.
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