Lana en energiméatare!

Se hur mycket strom dina apparater forbrukar.

Energimatarna lanas ut i ett samarbete mellan Ah
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FOr miljéns och privatekonomins skull

Att spara pa elenergi ar bra for miljon och bra for den egna ekonomin. Och det finns stora
mojligheter att spara! Genom att anvanda elen smartare och genom att vélja elektriska
produkter med basta energiprestanda kan mycket onédig elférbrukning undvikas.

| ett genomsnittligt svenskt villahushall forbrukas ungefar 6 000 kWh hushallsel.
Motsvarande siffra for lagenheter ar ca 3 000 kWh. I hushallselen réknas inte in el for
uppvarmning och varmvattenberedning. En kWh kostar nagonstans runt 1,30 kr inraknat
elkostnad, skatter och avgift for elnat.

Sa har anvander du mataren

e Mataren sétts in i ett vagguttag. Displayen pa mataren tands och matarens klocka
borjar ga.

e Stickproppen fran apparaten du vill kontrollera sétts i mataren. Matningen paborjas
automatiskt.

e Nu kan man med funktionsknappen bladddra bland olika enheter som ska visas i
matarens display. Matningen fortsatter tills man tar ut mataren ur vagguttaget da den
ocksa nollstalls automatiskt. Det ar alltsa viktigt att lasa av mataren innan man tar
ut den ur vagguttaget!

De mest anvandbara enheterna att avldsa ar kanske kWh (kilowattimmar = energiméngd) och
W (Watt = effekt). Energimangden kan man direkt Oversatta till pengar genom att multiplicera
med sitt eget elpris. Avlaser man effekten (W) maste man forst multiplicera vardet med tiden
— réknat i timmar - som apparaten berdknas anvandas. For att Oversatta resultatet fran den
berakningen till kWh maste man sedan dividera med 1 000. Se exempel nedan:

Exempel 1 — Matning av arsforbrukning kyl/frys

Satt in mataren i vagguttaget och sedan stickkontakten fran kylen/frysen i mataren. Lat
mataren sitta pa plats under exempelvis tre dygn. Las av matarens varde i KkWh efter de 72
timmarna. Dela sedan resultatet med 3 sa har du fatt ett hyfsat dygnsmedelvarde (egentligen
kan man mata bara ett dygn, men da ar risken storre att vardet inte blir rattvisande). Vill du
sedan veta arsforbrukningen multiplicerar du ditt varde med 365 — dvs antalet dygn pa ett ar.

Exempel 2 - TV ns arsforbrukning

Satt i mataren som beskrivits ovan. Knapp pa TV-apparaten. Las av métarens effektvarde (sag
att det star 200 W). Gor en bedémning hur manga timmar TV n star pa per dag — 4 timmar ar
inte ovanligt. Multiplicera effektsiffran med timmarna och med 365. Dela sedan resultatet
med 1000. Nu har du férbrukningen i KWh pa ett ar (exklusive standby, se vidare nedan).

Med detta exempel: 200 X 4 X 365 / 1000 = 292 kWh per ar



Spartips!

Undvik standby

Sa kallat "standby-lage” innebar att apparaten i fraga inte anvands, men
anda inte ar helt avstangd och fortfarande drar strom. Typexemplet ar en
TV-apparat som man endast stangt av via fjarrkontrollen. Aven om
standbyforbrukningen per timme &r ganska lag gor de manga timmarna att
arsforbrukningen énda blir betydande. Man réaknar med att ca 10 % av
hushallselen i landet gar till just standbyforluster. Det motsvarar ungefar
hela forbrukningen av hushallsel i 300 000 villor! For att undvika standby
ar det viktigt att stdnga av sina apparater ordentligt nér de inte anvénds. Ett
grenuttag med avstangningsknapp kan vara en bra hjalp om man har flera
apparater som hor ihop och kan vara avstangda samtidigt (se bilden).

Belysningen

Det enklaste &r att sldcka belysningen i de utrymmen dér den inte behovs for tillfallet. Sen &r
det viktigt att valja sa energieffektiva ljuskallor som méjligt med héansyn till ljusbehovet.
Moderna lysrorsarmaturer, lagenergilampor och LED-lampor drar bara en brakdel av
strommen som &ldre lysror och glédlampor drar. Se till att byt dar det passar!
Overskottsvarmen som uppstar i aldre, energislukande belysning ar ingen bra
uppvarmningskalla da den ofta ar direkt felplacerad, direkteldriven och under den varma
arstiden dessutom skapar overflodig varme som kanske maste kylas bort.

Valj elektrisk utrustning med omsorg

Nar du anda koper nytt — valj energisnalt! Sett dver apparaternas livslangd ar ofta
energikostnaden en stor del. Darfor kan det vara mycket vart att rdkna med denna kostnad
redan vid inkopet. Valj i sa stor utstrackning som majligt hogsta energiklass. Pa vitvaror ar
det ofta tydligt utmarkt, men var noga aven vid kop av andra energislukande produkter sasom
TV-apparater, datorer med mera.

El till uppvarmning och varmvatten?

Anviander du el ocksa till uppvarmning och varmvatten kan du forstas spara annu mer.
Exempelvis kan du da se 6ver husets isolering i tak, vaggar och golv samt fonster och dorrar.
Snélspolande vattenarmaturer och duschning lite kortare tid kan ocksa spara mycket energi.
Du kanske ocksa har goda forutséttningar att utnyttja solvarme eller ndgon annan
kompletterande energikalla?



Se over ditt elavtal

Att byta elavtal minskar inte elférbrukningen men kan spara pengar. Det finns tre huvudtyper
av avtal och de &r:

e Fast elpris med olika bindningstider, oftast alternativ mellan 6 man - 5 ar. Ger kunden
tryggheten att i forvag veta vad priset kommer att vara under avtalsperioden.

e ROrligt elpris dar priset foljer marknadspriset pa elborsen Nord Pool med ett paslag
som elhandlaren gor. Har far man vara beredd pa prisvariationer éver tiden, men i
gengéld har det visat sig ofta vara det billigaste alternativet i langden.

e Tillsvidarepris (4ven bendgmningen normalpris férekommer) far den som inte aktivt
valjer annan avtalsform. Detta &r ofta den dyraste avtalsformen.

Till de flesta avtal kan ofta gora ett tillaggsavtal om nagon
form av miljé-el. Exempelvis BraMiljoval som Svenska -~
naturskyddsforeningen star bakom. Det finns ocksa
mojlighet att skaffa sig andelar i vindkraft och da kan
speciella elavtal utformas utifran detta deldagande.

For att jamfora olika elhandlares priser och avtal finns en
bra natbaserad tjanst hos energimarknadsinspektionen som
heter elpriskollen:

www.elpriskollen.se

Vill Du ha fler energispartips?

Energi- och klimatradgivningen hette innan 2008 endast energiradgivning.
Verksamheten ar i stora drag densamma, men nu med annu storre fokus
pa energianvandningens koppling till klimatfragan.

Vi erbjuder precis som forut en opartisk och gratis radgivning till
privatpersoner, organisationer samt mindre foretag.

Kontakta din Energi- och klimatradgivare pa telefon 0511 — 38 60 67.




